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BIEZNIA ELEKTRYCZNA - MOTORIZED TREADMILL
ELEKTRICKY BEZECKY PAS

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION
NAVOD K OBSLUZE



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz
os6b majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczeh pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwa¢ ¢éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynikac¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostgpem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wlasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sasiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnos$ci podtoza
nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza
niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktorych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich Srub, bolcow i
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem c¢wiczeh sprawdz umocowanie czesci i
taczacych je Srub. Trening mozna rozpoczg¢ tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem >06mM 2 0,6 M
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki SR
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty )
pankowe, zaglepki na nogi I tapicerke, Kiore ulegaia  BRCSZS ZACHONAC WOLNA PREESTRZEN WIEKEZANZ 0V
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast
naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementéw.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie
¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostal do klasy H wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowaé sie do zalgczonej instrukcji i uzywacé tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w
zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS ZAWSZE PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE. NIE
PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 66 kg

Pas biezny — 130 x 43 cm

Rozmiar po roztozeniu — 167 x 73 x 131 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 115 kg
Silnik: 2.50hp

KONSERWACJA

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czys¢ réwniez
krawedz pasa z jego spodniej strony. Czys¢ gorng czesé pasa szczoteczka i wodg z mydtem lub tagodnym detergentem raz na
miesiac.

Zanim zaczniesz znéw uzywac bieznie, poczekaj az urzgdzenie wyschnie.

Odkurzaj pod urzadzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. Zaleca sie raz w roku zdjecie
czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sie tam gromadzi¢.



UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM/SMAROWANIEM NALEZY WYLACZYC WTYCZKE Z GNIAZDKA.

LISTA CZESCI | NARZEDZI

Nr. Opis llosé Nr. Opis llosé
1 Rama nosna 1 Al Sruba pétokragta M8X50 2
2 | J80*40 Zaslepka 2 A2 | Sruba potokragta M8X20 4
3 J80*40 Wtyczka 2 A3 Sruba okragta M8X70 2
4 | Lewy wspornik 1 A4 | Sruba M8X45 1
5 | Prawy wspornik 1 A5 | Sruba M8X40 2
6 Ptyta zasilania komputera 2 A6 Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4.2X12 5
7 | Lewa zaslepka 1 A7 | Sruba M8X12 2
8 Prawa zaslepka 1 A8 Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4 X16 4
9 | Kwadratowa wtyczka (40%20) 4 A9 | Sruba M10X60 1
10 | Komputer/Kierownica 1 A10 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST2.9X12 2
11 | Klucz bezpieczenstwa 1 A1l | Sruba M8X50 2
12 | Nakretka 2 A12 | Sruba M8X30 1
13 | Rama bazowa 1 A13 | Sruba M10X45 3
14 | Cylinder 1 Al4 | Sruba krzyzakowa M6X30 2
15 | Tuleja cylindra 1 A15 | Sruba pétokragta M8X30 1
16 | Wspornik cylindra 1 A16 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4.2X10 11
17 | Sprezyna cylindra 1 A17 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4.2X16 8
18 | Rama pochylni 1 A18 | Okragta sruba M10X55 2
19 | Boczne porecze 2 A19 | Sruba krzyzakowa M8X16 4
20 | Sprezyna 2 A20 | Sruba M5X30 8
21 | Podnézek 2 A21 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca M6X25 4
22 | Podstawa pasa bieznego 1 A22 | Sruba pétokragta M10X50 2
23 | Pas biezny 1 A23 | Sruba pétokragta M8X60 1
24 | Tylne kotko 2 A24 | Sruba pétokragta M8X35 2
25 | Przednia rolka 1 A25 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST2.9X12 2
26 | 6vPas 1 C1 | Ptaska podktadka ¢8 17
27 | Silnik 1 Cc2 Ptaska podktadka ¢6 8
28 | Ostona silnika 1 C3 Plaska podkiadka ¢4 5
29 | Tylnarolka 1 C4 Ptaska podktadka ¢10 9
30 | @10 Specjalna podktadka 4 C5 Duza ptaska podktadka ¢8 4
31 | Silnik przechytu biezni 1 C6 Duza ptaska podktadka @4 8
32 | Transformator 1 C7 Duza ptaska podktadka ¢5 8
33 | Sterownik 1 C8 Podkfadka sprezynujaca ¢8 2
34 | Klucz bezpieczenstwa 1 (0°] Podktadka sprezynujgca ¢4 4
35 Przycisk 1 C10 | Podktadka sprezynujgca ¢5 8
36 | Zacisk przewodu 1 B1 Nakretka M6 2
37 Kotko 2 B2 Nylonowa nakretka M10 4
38 | Poduszka 4 B3 Nylonowa nakretka M8 10
39 | Kwadratowa wtyczka (50x25) 2 B4 Nylonowa nakretka M6 6
40 | Czujnik 1 B5 Nakretka M4 2
41 | Amortyzator ptyty pasa bieznego 1 B6 Nakretka M5 8
42 | Punkt mocowania poreczy 8 B7 Nakretka M8 2
43 | Stojan 6 D1 | Klucz 1
44 | Wspornik silnika 1 D2 Srubokret 1
45 | Rurka prowadzgca sprezyny 2 D3 Klucz (s=6) 1
46 | Ostona podstawy silnika 1 D4 Butelka ze smarem 1




47 Dajacy sie regulowaé amortyzator 2
48 | Amortyzator ptyty pasa bieznego 4
49 | Przewdd sygnatowy 1
50 Przewod gtosnika 1
51 | Ostona sprezyny 2
52 Rurka prowadzaca 2
53 | Podpora ptyty pasa bieznego 2

)

(A2) Sruba pétokragta M8X20

4szt. 2szt.

(A22) Sruba M10X50

(C1) Plaska podkiadka ¢8 (C4) Plaska podktadka @10

2szt.

(D1) Klucz

1szt.

(D3) Klucz (S=6)
1szt.

INSTRUKCJA MONTAZU

Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie ze masz wystarczajaca ilo$¢ miejsca.

e e
TG

|

(A19) Sruba
krzyzakowa
M8X16
4sz7t

) ﬂ
(D2) Srubokret (S=5)
1szt.

=) )

(D4) Butelka ze smarem
1szt.

Zaleca sie aby montaz przeprowadzaty co najmniej dwie osoby.
Wsporniki sg oznaczone symbolami L” (lewy) i ,R” (prawy).

KROK 1.
Wyciaggnij urzgdzenie z opakowania i utéz ptasko na podtodze. Chwy¢ za komputer (10) oraz lewy i prawy wspornik (4,5) wraz z
ptytami zasilania komputera (6) a nastepnie wsun plyte zasilania komputera (6) i komputer (10) do lewego i prawego wspornika
(4,5). (WAZNE: Nie przytnij zadnego z kabli.) (Rys. 1ai 1b)
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KROK 2.
Dokre¢ srube (A2) i podkfadke (C1) ktdre sg juz przymocowane do lewego i prawego wspornika (4,5) taczac je z ramg
pomocniczg (2). Zabezpiecz tagczenie dwoma srubami (A22) i podktadkami (C4) jak pokazano na rysunku 2a.




KROK 3.
Przymocuj komputer (10) do lewego i prawego wspornika (4,5) korzystajac z czterech zestawdw $rub (A19) i podktadek (C1) jak
pokazano na rysunku 2b.

Rys 2.

Upewnij sie czy wszystkie sruby sg mocno dokrecone i czy bieznia jest poprawnie ztozona.

PRZYGOTOWANIE DO PRACY

1.

Sprawdz czy napiecie w twoim gniazdku jest odpowiednie i czy gniazdko posiada uziemienie. Porusz pasem bieznym i
sprawdz czy swobodnie sie porusza.

Jeden koniec kabla zasilajgcego umies¢ w gniazdku z przodu biezni, drugi koniec w gniazdku elektrycznym. W
odpowiednim miejscu na komputerze umies¢ klucz bezpieczenstwa.

Przetacz przycisk z pozyciji ,0” na ,1”. Komputer powinien wyswietli¢ zero, pas biezny nie powinien sie poruszaé.

Wocisnij przycisk ,ON/OFF”. Pas biezny powinien powoli zaczg¢ sie przesuwaé. Sprawdz czy komputer i pas biezny
dziatajg prawidtowo.

Wocisnij przycisk ,SPEED” i obserwuj pas oraz wyswietlacz komputera. Jesli pas porusza sie nieprawidiowo, wytacz
urzgdzenie i dostosuj jego ustawienia korzystajgc ze wskazéwek z dalszej czesci tej instrukcji ,KONSERWACJA,
MOZLIWE USTERKI | ICH ROZWIAZANIA”.

Sprawdz czy wszystkie przyciski komputera dziatajg prawidtowo.

Po wyciagnieciu klucza bezpieczenstwa, bieznia powinna natychmiast si¢ zatrzymac. Zacznie ponownie pracowa¢ po
ponownym umieszczeniu klucza na miejscu.

Jesli chcesz zakonczy¢ prace urzadzenia, wcisnij przycisk ,ON/OFF”, a nastepnie wytagcz zasilanie drugim przyciskiem -
tak aby znajdowat sie w pozyciji ,0”".

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Po ztozeniu i przygotowaniu biezni do pracy, mozesz rozpoczaé¢ ¢wiczenia.

1.
2.
3.

4.

Wigcz przycisk uruchamiajacy bieznie i umies¢ w odpowiednim miejscu klucz bezpieczenstwa.

Stan na nieruchomych krawedziach pasa bieznego i przypnij klucz bezpieczenstwa do swojego ubrania w okolicy pasa.
Wocisnij ,ON/OFF”, bieznia zacznie sie przesuwac¢ z najmniejszg mozliwg predkoscig. Mozesz teraz wej$é na pas biezny i
zacza¢ marsz. Najnizsza, poczatkowa predkos¢ poruszania sie pasa to 1km/h.

Nacisnij przycisk ,SPEED +” lub ,SPEED —, aby odpowiednio zwigkszysz lub zmniejszy¢ predko$¢ poruszania sie biezni.
Aktualng predkos¢ odczytasz na komputerze. Proponujemy, aby przez pierwsze 2-3 minuty, korzysta¢ z matych predkosci,
a po przyzwyczajeniu sie do poruszania na biezni, zwiekszy¢ predkos¢ korzystajac z przycisku ,SPEED +”. Mozesz
korzysta¢ z biezni trzymajgc sie uchwytéow lub biec swobodnie z rekami z dala od kierownicy. Najwieksza mozliwa
predkos¢ poruszania sie pasa bieznego to 16km/h.

Podczas ¢wiczen, na komputerze wyswietlajg sie — predkosé, czas, odlegtosé i zuzyte w trakcie éwiczenia kalorie.

Gdy chcesz zakonczy¢ ¢wiczenie, zmniejsz predkos¢ i biegnij powoli jeszcze przez 2-3 minuty aby wyréwnaé puls i
pozwoli¢ miesniom odpoczgc.

Jesli utracisz rownowage podczas biegu z duzg predkoscig, wyciagnij klucz bezpieczenstwa, a bieznia natychmiast
przestanie sie poruszacé.

Podczas ¢wiczen staraj sie trzymacé srodkowej czesci pasa. Biegajgc blizej lewej lub prawej krawedzi mozesz wykrzywic
urzgdzenie lub doprowadzi¢ do przesuniecia sie pasa.

Po zakonczeniu ¢wiczen wcisnij przycisk ,ON/OFF”. Aby ponownie wtgczy¢ urzadzenie nacisnij przycisk ,ON/OFF” po raz
drugi. Pamietaj jednak, ze przerwa pomigdzy wytgczeniem a ponownym uruchomieniem biezni powinna wynies¢ co
najmniej 1 minute.

UWAGA: Ciagte zmiany pochylenia biezni (co najmniej 5 razy pod rzgd) mogg spowodowad, iz funkcja ta przestanie dziata¢
prawidtowo. Nie jest to usterka, lecz rodzaj mechanizmu ochronnego. Dziatanie urzadzenia powinno wrdécié do normy po
uptywie 1 godziny.



INSTRUKCJA SKEADANIA, ROZKEADANIA | PRZENOSZENIA BIEZNI

Skladanie biezni:
Unies$ podstawe biezni az do momentu, gdy podstawa bedzie w pionie i przymocuj jg do ramy (jak na rysunku a.)

Rozktadanie biezni

Odrobine dzwignij koniec ramy gtoéwnej, tak aby umozliwi¢ sktadanym wspornikom uniesienie sie ponad ostong cylindra (rys a-1).
Delikatnie przechyl nogg wspornik (rys a-2). Do$¢ mocno nacisnij koniec ramy gtéwnej, cofnij noge i dalej obnizaj rame gtéwna.
Cylinder powinien wsungc¢ sie pod ciezarem biezni, a rama gtéwna powinna roztozy¢ sie ptasko na podtodze (rys. b)

Przenoszenie biezni.
Naciénij porecze tak aby unie$¢ podstawe nad ziemie i trzymajac po obu stronach ostroznie przemiesé bieznie w wybrane
miejsce.

Rys. a-1

Rys. a-2
KOMPUTER
Calorie /Kalorie/: 0-999.9 kcal
Distance /Odlegtos¢/:  0-99.99 km
Time /Czas/: 0-99 minut: 59 sekund
Speed /Predkos¢/: 1.0-16KM/H
Tetno: 50-200/minute

Incline /Pochylenie/: 1-15%

OBSLUGA KOMPUTERA

Wiaczanie urzadzenia:

Podtacz zasilanie. Przetgcz klawisz do pozycji “wtgczony”. Do
komputera wsun klucz bezpieczenstwa. Komputer jest gotowy do
pracy. Jesli nachylenie biezni jest inne niz 0%, po wcisnieciu przycisku ,Incline +” bgdz ,Incline —, lub po wcisnieciu przycisku
ON/OFF na komputerku, pochylenie biezni automatycznie wréci do poziomu 0%. Dopiero wtedy mozesz zaczgé whadciwg
regulacje pochylenia.

Obstuga manualna:

Gdy komputer jest gotowy do pracy, wcisnij przycisk ON/OFF. Wyswietlacz rozpocznie odliczanie i po 3 sekundach bieznia
ruszy. Predkos¢ poczgtkowa wynosi 1km/h a wyjsciowe pochylenie biezni 0. Na wyswietlaczu zobaczysz odpowiednie warto$ci
predkosci i pochylenia. Dostosuj predkos¢ i pochylenie naciskajgc odpowiadajgce im klawisze na konsoli. Kazde nacisniecie
guzika zmienia predkos$¢ o 0,2km/h a warto$¢ pochylenia o 1.

Programy automatyczne:

Mozesz wybrac jeden sposréd 18 zaprogramowanych wczesniej zestawoéw ¢éwiczen. Kazdy z nich, wykorzystuje inny stopien
zaawansowania uzytkownika.

A. Wcisnij ,Program” aby wej$¢ w menu programéw automatycznych. Na wyswietlaczu pojawi sie ikonka programu nr 1 oraz
catosciowy czas treningu i stopien pochylenia biezni.

B. Wcisniecie ktoregokolwiek z przyciskdw oznaczonego znakiem ,+” zmieni numer programu ¢wiczeh. Aby zatwierdzi¢ swoj
wybor, nacisnij klawisz ,Program”.

C. lkona czasu zacznie mruga¢, pokazujgc wyjsciowy catkowity czas éwiczen dla wybranego programu. Nacisnij klawisz
oznaczony ,+” aby dostosowa¢ czas do swoich wymagan i umiejetnosci (10-59minut). Aby zatwierdzi¢ wybor, nacisnij przycisk
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.Program”.

D. Aby uruchomié wybrany program, nacisnij przycisk ,ON/OFF”. Komputer rozpocznie odliczanie czasu. Pomiedzy kolejnymi
sekcjami programu, ustyszysz sygnat dzwiekowy. Kiedy odliczanie zakonczy sie, predko$é poruszania sie pasa bieznego bedzie
male¢ az do zatrzymania.

E. Podczas trwania programu, mozesz zmienia¢ predkos¢ i pochylenie, naciskajac przyciski ,Speed +” i ,Speed —, oraz ,Incline
+” i ,Incline —,. Kiedy program bedzie przechodzit do kolejnej sekc;ji, predkosc¢ i pochylenie biezni powrdcg do zaplanowanych w
programie wartosci. Aby w trakcie trwania programu przejs¢ do obstugi manualnej, nacisnij przycisk ,Program”.

KM H KM H

W/H
Vi v O v =
P11 P2 P3:

Time 30min ] Time 35min Time 20min

1 4
Time 30min Time 40min

4 1
Time 25min

1

POMIAR PULSU
Kiedy bieznia jest w stanie czuwania, ale nie wykonuje zadnych éwiczen, potdz obie rece na czujnikach tetna. Na wyswietlaczu
pojawi sie wartos¢ pulsu i ikonka w ksztalcie serca zacznie mrugac.

MOZLIWE USTERKI
A. Btad predkosci — jezeli wystapi jakikolwiek problem zwigzany z czujnikiem pomiaru predkos$ci, urzadzenie po 5
sekundach zatrzyma sie a komputer powrdci w stan czuwania pokazujac na wyswietlaczu ,Er”.
B. Btad pochylenia — jezeli komputer nie otrzymuje sygnatu z czujnika pochylenia biezni, na wy$wietlaczu pojawi sie ,----,.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna (jesli posiada) mogg byé niedoktadne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

KONSERWACJA, MOZLIWE USTERKI | ICH ROWIAZANIE

Powierzchnia biezni powinna by¢ utrzymywana w czystosci. Zawsze odtgczaj

zasilanie przed przystgpieniem do mycia. Czy$¢ urzgdzenie miekkg i wilgotng

szmatka.

1. Pas biezny zostat odpowiednio wycentrowany podczas procesu produkcji.
Jednakze w czasie transportu lub podczas uzytkowania, moze sie przemiescic.
Przed przystgpieniem do regulacji, pamietaj o odtaczeniu zasilania. Umie$¢ pas
biezny doktadnie na srodku platformy i wyreguluj dokrecajac lub luzujgc lewg i
prawg srube w tylnej rolce, korzystajgc ze srubokreta jak pokazano na rysunku
obok. Najlepiej dokreca¢ sruby po pot obrotu z kazdej strony. Wigcz bieznie aby
sprawdzi¢ czy pas porusza sie prawidtowo przy predkosci 4-5 km/h.

2. Po okoto 100 godzinach uzytkowania, zuzywa sie smar pomiedzy pasem
bieznym a platformg pasa. Regularnie smaruj platforme a po zakohczeniu
wyreguluj pas.

3. Po diugim i czestym uzytkowaniu, pas moze sie naciggnac¢ i zacina¢. Nalezy wtedy wyregulowac jego napiecie prawg i lewg
Sruba w tylnej rolce do momentu az pas zacznie przesuwac sie swobodnie i réwno.

UWAGA:

1. Wysoki poziom bezpieczenstwa sprzetu sportowego, moze zosta¢ zachowany jedynie dzigki regularnym kontrolom
uszkodzen i zuzycia.

2. Wymieniaj uszkodzone czes$ci natychmiast po dostrzezeniu usterek i/lub nie korzystaj z urzagdzenia do momentu naprawy.

3. Poziom hatasu biezni obcigzonej jest wyzszy niz biezni nieobcigzonej!



pradu, nie mozna uruchomié¢ biezni.

Btad Dziatanie
1. Bieznia jest podtgczona niewtasciwie Podtgcz urzadzenie
Mimo podtgczenia urzadzenia do 2. Przewod sygnatowy zostat niewlasciwie ponownie.

podtgczony.
3. Nie podigczono zestawu bezpieczenstwa.

Zresetuj urzadzenie.

1. Komputer wyswietla
informacje prawidtowo, lecz bieznig
nie da sie sterowac.

2. Komputer wyswietla
informacje prawidtowo, lecz pas
biezny nie chce sie poruszad i
brzeczy niepokojgco.

Napiecie wejsciowe jest zbyt niskie.

Zaczekaj az napiecie
wzrosnie.

Bez obcigzenia bieznia dziata
prawidtowo, lecz pas zacina sie po
rozpoczeciu ¢wiczen przez
uzytkownika.

Sprawdz czy pas biezny nie jest zbyt luzny.

Dopasuj dtugosé
pasa bieznego.

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia elektryczna BE4500 nie jest urzadzeniem przeznaczonym do celow

terapii i rehabilitacji.

INSTRUKCJA CWICZEN

Cykl ¢wiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii pozwoli zgubi¢

zbedne kilogramy.

1. Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszy¢ krazenie krwi, co
pozwoli na efektywniejsze Cwiczenie migsni.
Poprawnie wykonana rozgrzewka zredukuje ryzyko
kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak
pokazano na rysunkach ponizej. Kazda z
nastepujgcych czynnosci powinna by¢ wykonywana
przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciggaj sie zbyt
mocno, jesli poczujesz bdl przestan naciggaé
migsnie.

2. Pozycja

SKEONY
W BOK

WEWNETRZNE
MIESNIE UD

SKEONY
W PRZOD

EYDKA

ACHILLES
ROZCIAGNIECIE

MIESNI UD

Wejdz na pas biezny, dionie mozesz oprze¢ na
poreczach. W trakcie c¢wiczen nalezy miec
wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywac
¢wiczenia zastepujgce spacer lub bieg (patrz rysunki
obok).

Mimo naszych wysitkdw by zapewni¢ najlepszg jakos$¢ produktdow, mogg pojawic sie pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli
zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i
elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktory zamierza pozbyé¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, dzigki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska
naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w ktédrym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych.
Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku
naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.



TABISAL

Nazwa artyKutu: ... ...

KARTA GWARANCYJNA

Kod EAN: Lo

Data Sprzedazy: .......o.ouiiiii

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dluzszym

niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gagbki, kétka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw, serwis ma prawo
odmoéwié przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia
lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonac¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacja, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z
niezgodnosci towaru z umowsa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SKOWNIACH, KLUBACH
KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw
zgtoszenia wydania Podpis odbierajgcego
(sklep, wiasciciel)




MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure
or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with
pre-existing health problems or balance impairments.

2.  Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you

experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath,

feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before
continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed. Free ;y
—‘f' )
|
\

o aa

area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared. \

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and 06 M
resistance bends. !

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while
using, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified.

10. Do not insert any object into any openings. 206m

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may
disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 66 kg

Running belt — 130 x 43 cm
Dimensions — 167 x 73 x 131 cm
Maximum weight of user — 115 kg
Motor: 2.50hp

MAINTENANCE

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. Also reach as far as practical
directly under the belt edge. A mild soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of the textured belt.
This task should be done once a month.

Allow to dry before using.

On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent build-up. Once a year, you should remove the black motor
shield and vacuum out dirt that may accumulate.

WARNNING --UNPLUG POWER CORD BEFORE CLEANING/LUBRICATING.

CONTENT CHECK LIST

No. Description Qty No. Description Qty
Base support 1 Al Half-round bolt M8X50 2
J80*40 Foot wheel cap 2 A2 Half-round bolt M8X20
J80*40 Plug 2 A3 Round bolt M8X70 2

10



4 Left upright tube 1 A4 Bolt M8X45 1
5 Right upright tube 1 A5 Bolt M8X40 2
6 Computer connecting plate 2 A6 Crosshead self-lock bolt ST4.2X12 5
7 Left end cap 1 A7 Bolt M8X12 2
8 Right end cap 1 A8 Crosshead self-lock bolt ST4 X16 4
9 Square plug (40*20) 4 A9 Bolt M10X60 1
10 | Computer /Handlebar 1 A10 | Crosshead self-lock bolt ST2.9X12 2
11 | Safety key 1 All | Bolt M8X50 2
12 | Lock nut 2 Al12 | Bolt M8X30 1
13 | Base frame 1 Al3 | Bolt M10X45 3
14 | Cylinder 1 Al14 | Crosshead bolt M6X30 2
15 | Cylinder bushing 1 A15 | Half-round bolt M8X30 1
16 | Cylinder support tube 1 A16 | Crosshead self-lock bolt ST4.2X10 11
17 | Cylinder spring 1 Al7 Crosshead self-lock bolt ST4.2X16 8
18 | Incline frame 1 A18 | Round bolt M10X55 2
19 | Side rails 2 Al9 | Crosshead bolt M8X16 4
20 | Spring 2 A20 | Bolt M5X30 8
21 | Adjustable foot pad 2 A21 | Crosshead self-lock bolt M6X25 4
22 | Running board 1 A22 | Half-round bolt M10X50 2
23 | Running belt 1 A23 | Half-round bolt M8X60 1
24 | Rear wheel 2 A24 | Half-round bolt M8X35 2
25 | Frontroller 1 A25 | Crosshead self-lock bolt ST2.9X12 2
26 | 6V belt 1 C1 Flat washer ¢8 17
27 | Motor 1 c2 Flat washer @6 8
28 Motor cover 1 C3 Flat washer ¢4 5
29 | Rear roller 1 C4 Flat washer 10 9
30 | @10 special washer 4 C5 Big flat washerg8 4
31 | Incline motor 1 C6 Big flat washer@4 8
32 | Transformer 1 C7 Big flat washerg5 8
33 Driver 1 C8 Spring washer8 2
34 Emergency stop key 1 c9 Spring washerg4 4
35 | Cymbiform switch 1 C10 | Spring washerp5 8
36 | Wireclip 1 Bl Nut M6 2
37 | Wheel 2 B2 Nylon lock nut M10 4
38 | Cushion 4 B3 Nylon lock nut M8 10
39 | Square plug (50x25) 2 B4 Nylon lock nut M6 6
40 | Finger shape sensor 1 B5 Nut M4 2
41 | Running board cushion 1 B6 Nut M5 8
42 | Side rail anchor point 8 B7 Nut M8 2
43 | Stator 6 D1 | Wrench 1
44 | Motor support 1 D2 Screwdriver 1
45 | Spring guide tube 2 D3 | Wrench (s=6) 1
46 | Motor base cover 1 D4 Lubricant bottle 1
47 | Adjustable cushion 2

48 | Running board cushion 4

49 | Signal wire 1

50 | Speaker wire 1

51 | Spring cover 2

52 | Guide tube 2

53 | Running board support pad 2

11




A22) M10X50 Bolt (c1) ® 8Flatwasher (C4) & 10Flatwasher
(A2)M8x20 Bolt AP e ol
4pcs
(D1) Wrench ‘Dz)gi_’g,w"”“f
1pc 1pc

Tl

(D3) Wrench (A19) Crosshead M8X16 (D4) Lubricant bottle
(S=6) 1pc
1pc 4 pcs

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Please make sure the space is big enough to install the treadmill and recommend another person to help install it. L&R
upright had attached the "L","R" label.

1. Assembling upright tube

a. Take out the machine from the box; put it on the ground at horizon; Hold up the computer (10) and the Left & right support
tube (4, 5) along with the Computer connecting plate (6), insert the Computer connecting plate (6) and the tube of
computer(10) to the Left & right support tube (4, 5). (NOTE: Please don’t press against the wires.) (See figure 1-a-b)

b. Tighten the Half round bolt M8*16 (A2) and Flat washer ®8 (C1) which already connect the Left & right support tube (4, 5)
with Support frame (2); secure them with two Half round bolts M10*50 (A22), two Flat washers ®10 (C4) (See figure 2-A)

c. Tighten the computer (10) with the Left & right support tube (4, 5) with four sets of two Half round bolts M8*16 (A19), two
Flat washers ®8 (C1). (See figure 2-B).

2 6) @0
s : —>
N\ . [ N
@ @ \_.;;
Figure 1-a Figure 1-b

Figure 2
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FOLDING, MOVING AND UNFOLDING INSTRUCTIONS

1) Folding: The treadmill is foldaway. Lift the end of the main frame and fold upwards until the connecting bar rebound to the

cover of cylinder tube. (See figure a)

2) Moving: Press the handrails to make the front base foot away from the ground then push the treadmill after folding.
3) When you want to put the treadmill to the work position, please lift the end of main fame (end cap) a little to make the

foldaway support tube higher than the cylinder cover (see figure a-1), tip the foldaway support tube with your foot slightly
(see figure a-2), press the end of main fame (end cap) forcibly, remove your foot and keep on pressing the end of main fame
for a while. The cylinder will shrink under the weight of itself (see figure b) and the main fame goes flat.

S5

Figure a-1

(1

Figure a-2

Figure a Figure b

ADJUSTMENT

1.

2.
3.
4.
5

6.
7.
8

Ask the authorized service representative or professional technician to check if the voltage is suitable, and if the grounded
wire is reliable. Pull the running belt by your hand and check if it turns freely, without screech.

Insert one end of the power line into the socket at the forepart of treadmill; plug the other end in the electrical outlet. Put the
emergency stop key on to the corresponding place on the computer.

Turn on the switch from “0” to “1”, the computer displays zero, the running belt do not move.

Press the “ON/OFF” key, the treadmill runs slowly, check if the computer and running belt work normally.

Press the “SPEED” key, and observe the status of the running belt and display on the computer. Please turn off the
machine if the belt runs defectively, adjust it following the rules in “MAINTENANCE AND MALFUNCTION TREATMENT”.
Check all the functions keys on the computer.

Pull out emergency stop key, the treadmill should stop immediately; it'll work when you put it on again.

Press the “ON/OFF” key, the treadmill will stop, and then turn off the switch if you want to finish your exercise.

OPERATION INSTRUCTION

After assembly and adjustment you can use the treadmill:

1.
2.
3.

4.

Turn on the electrical outlet switch, and put the emergency stop key onto the corresponding place on the computer.

Stand on the side extrusions; clip the safety key to your clothing at your waist.

Press the “ON/OFF” key, the treadmill runs at a lower speed, you can step on the belt and walk slowly. The lowest speed is
1.0 km/h. ( see COMPUTER INSTRUCTION )

Press the “Speed +”,“Speed -” or direct speed key, the speed will change relatively, and you can read the speed on the
computer. You can run slowly for 2~3 minutes, and then run faster if you feel comfortable. You can run freely with hand
away from the handrails when you feel well. The highest speed is 16 km/h.

During running, you can read speed, time, distance and calorie on the LCD.

Slowdown when you want to finish your exercise, and run slowly for 2~3 minutes to make your heart rate and muscle turn
to normal.

If you can’t keep balance while running at a high speed, you can pull off the emergency stop key, and the treadmill will stop
immediately.

Do not step on the running belt to right or left during exercise, or else the running belt will be aberrancy.

After exercise, slowdown and press “ON/OFF” key to stop the treadmill. If you want to restart the treadmill, press “ON/OFF”
key (But the interval between start and stop should be more than 1 minute).

WARNING: Continuously using incline function for more than five times, the function may not work well. This is not the

malfunction but a kind of self-protection. The function would restore in 1 hour.
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COMPUTER INSTRUCTION

Calorie: 0-999.9 kcal n
Distance: 0-99.99 km

Time: 0-99 minutes: 59 seconds

Heart beat: 50-200/minute

Speed : 1,0-16KM/H

Incline: 1-15% ‘

PROGRAM

Computer operation:

Start the computer: connect the power, press the switch on machine, m h@
put the safety key in the groove on computer, the computer is ready. If

the incline is not 0%, after pressing” incline + “,” incline — “or “ON/OFF”, the treadmill will automatically return to incline 0%. Then
you can set incline.

Manual operation: when computer is ready, press the on/off button to start the treadmill, the computer display counting down to
3 seconds, the treadmill starts. The initial speed is 1 km / h; the initial incline is 0. The LCD will show the speed and incline
accordingly. Adjust the speed and incline by pressing speed and incline buttons on computer. The speed will increase by 0.2 km
/ h and incline by 1 each time.

Automatic program function: There are 18 automatic programs for you to choose. Different programs for different strength of
practice.

A. Press “Program” to enter automatic program status. The window of program displays program 1; the time window display
total time; incline window display the incline of this section of program.

B. Press any +, - keys would change the section of programs. Press “Program” to enter.

C. The time window starts flickering, showing initial total time of program. Press+, - keys to adjust time (10-59 minutes). Press
“Program” to enter.

D. Press ON/OFF key to run the program. The time window starts to count down. There are beep between section and section.
When time comes to be zero, the speed decreases until it stops.

» oo«

E. During program operation, you can press “speed+”, “speed-“to adjust speed. You can press “incline+”, “incline”- to adjust

incline. When it comes to the next section, speed and incline come back to its initial value. Under program operation, press
“Program” to enter manual operation.

Pulse testing (selective function): In non-exercise status, hold both of your hands on the pulse sensors, the LCD will show
the index, the heart shape light will show the pulse twinkling.

Malfunction: when the speed / incline sensor has malfunctions, the computer will indicate it.
a. Speed malfunction: the machine will stop after 5 seconds if there’s problem with speed sensor, the computer will return to
ready status and LCD show “Er’. Users can continue the operation when it’s in ready status.
b. Incline malfunction: if the computer can not receive incline signal, the LCD will show “----
buttons to adjust it for checking and repairing.

, users can still press incline

KM H KM H

v O v = =
P1i P2 P3i

Time 30min Time 35min Time 20min

KM/H KN/ H KM/ H

1 4 [
Time 30min Time 40min

1 ]

Time 25min

WARNING Heart rate monitoring systems (if equipped) may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or death.
If you feel faint stop exercising immediately.

MAINTENANCE AND MALFUNCTION TREATMENT
1) The surface of the treadmill should be kept clean, pull out the power line before cleaning. You can clean the running belt
and the surface of the treadmill with a soft and wet cloth.
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2)

3)

4)

Warning:

1)

2)
3)

The running belt is adjusted at factory; it may runs defectively after transportation
and use. Turn off the treadmill before adjusting, pull the belt in the center, and
then adjust the left and right bolts in rear roller with hex spanner (See figure ) it is
better to adjust 1/2 circle once. Then turn on the switch, check if the belt
10 runs defectively when the running speed is 4~5 km/h.

After using over 100hours or the lubricant between the running board and the
running belt is used up, please lubricate the running board and adjust the running

belt well.

After a long time of running, the belt may be longer and stuck. You should turn
the left and right adjustor bolt in rear roller clockwise at same position till the runs

smoothly and freely.

The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear, e.g. pins,
connection points.
Please replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.
Noise emission under load is higher than without load!

. Malfunction Reason Treatment
Cannot start the treadmill after the % P!ug |n(_:orr(_ectly. . Plug it again.
S . Signal line is not inserted
power line is plugged. correctly, .
3. Safe set is not replaced. Reset t.

3.  Computer displays normally, but the

treadmill can not be operated Input voltage is too low. Use it when voltage is normal
4. Computer displays normally, but the P 9 ' 9

belt doesn’t run, and buzzes.
Operating normally when non-loading, Check if the belt is too loose. Adjust the length of the
the belt gets stuck when the user is running belt.
running on the belt.

TERMS OF REFERENCES

Motorized treadmill is used for legs training. Treadmill BE4500 is H class item. Unit is not intended for therapy or
rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

as the sketch map. Each exercise at least about 30
seconds.

To prevent injury and maximize performance we
recommend that each workout period starts with a
INNER THIGH warm-up. We suggest you do the following exercise

1. Warm-Up
BENT
CALF AND
ACHILLES
SIDE BEND QUADRICEPS
2. Position

Step on the running belt, you may put your hands on the handle bar.
Keep your back straight during exercises. You may walk or run
(look at the pictures).

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do
occur. In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.
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Consumer service department: ABISAL Sp. z 0. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic
equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate
waste management processes should be applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to
return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way,
protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities.
Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can
also have negative effect on human health.
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NAVOD K OBSLUZE

BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpe€nost. Zasady, které

je potreba dodrzovat:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s |ékafem za UCelem vylouceni pfekdzek ve vyuzivani tohoto cviCebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani Iékd majicich vliv na €innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to
také nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimejte si znepokojujicich signalt. Nespravné nebo nadmérné cvi€eni je nebezpeéné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy,
je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zplisobené nepravidelnym nebo pfili§
intenzivnim tréninkem.

4. 'V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuc¢eno
pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti
mensi nez 0,6 m a vétSi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny
prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze
zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mize
dojit k podé&leni volného prostoru.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni $roub(l a ostatnich spoj(.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl,
které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadg, ze je
zafizeni Fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné& kontrolovano z hlediska opotfebeni a
poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.

Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkdm, které

podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené Casti je potfeba co >0,6m
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni

pouzivat.

10. Do otvor( nevkladejte Zzadné predmeéty.

11. Davejte pozor na Couhajici regulani €asti a jiné konstrukéni €asti, které by pfi tréninku mohly pfekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho urenim. Jestlize bude nékterd ¢ast podkozena nebo opotiebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pFeruste trénink. NepouZivejte zafizeni dokud nebude zavada
odstranéna.

13. Cvic¢te v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vyCnivajici Casti
zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poskozeni patefe.

16. Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrZujte v bezpeéné vzdalenosti od zafizeni.

17. PFi montézZi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze &asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoc€etim
montaze je potfeby zkontrolovat, zda v8echny &asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA PRECIST SI RADNE NAVOD. NENESEME
ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENiI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO
VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE:

Hmotnost netto —66 kg

BéZecky pas — 43 x 130 cm

Rozméry po rozlozeni — 167 x 73 x 131 cm
Maximalni zatizeni vyrobku —115 kg

Silnik: 2,50hp

UDRZBA

Pouzivejte mékky a vihky hadfik k utirani okraje pasu a prostoru mezi pasem a okrajem ramu. Cistéte také okraj pasu z jeho
spodni strany. Jednou mési¢né Cistéte horni €ast pasu kartackem a vodou s mydlem nebo jemnym detergentem.

Nez zaénete bézecky trenazér opét pouzivat, pockejte, az vyschne.

Min. jednou mési¢né pod zafizenim vysavejte a pfedchazejte tak hromadéni se prachu. Doporu€ujeme min.jednou ro¢né
stahnout ¢erny kryt motoru a odstranit prach, ktery se zde muze hromadit.

POZOR: PRED CISTENiIM/PROMAZANIM VYTAHNETE SNURU ZE ZASUVKY.
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Cislo Popis Mnozstvi Cislo Popis Mnozstvi
1 Nosny ram 1 Al | Sroub ptilkulaty M8X50 2
2 Zatka J80*40 2 A2 | Sroub ptilkulaty M8X20 4
3 Vidlice J80*40 2 A3 | Kulaty Sroub M8X70 2
4 Levéa podpéra 1 A4 | Sroub M8X45 1
5 Prava podpéra 1 A5 | Sroub M8X40 2
6 Napajeci deska poditade 2 A6 gimg;alt;ezpeéujici Sroub kFizovy Phillips 5
7 Leva zatka 1 A7 | Sroub M8X12 2
8 Prava zatka 1 A8 giT;lngezpecupm kfizovy Sroub Phillips 4
9 | Ctvercova vidlice (40%20) 4 A9 | Sroub M10X60 1
10 Pogitad/Riditka 1 A10 gir;.giibzezpecunm Sroub kFizovy Phillips >
11 Bezpec€nostni kli¢ 1 A1l | Sroub M8X50 2
12 | Matice 2 A12 | Sroub M8X30 1
13 | Zakladni ram 1 A13 | Sroub M10X45 3
14 | Valec 1 Al14 | Sroub kfizovy M6X30 2
15 Hlava valce 1 A15 | Sroub pulkulaty M8X30 1
16 Drzak valce 1 A16 | Samozabezpecujici Sroub ST4.2X10 11
17 Pruzina valce 1 A17 S’Sﬁrzoiigezpecupm Sroub kFizovy Phillips 8
18 Ram naklonéného pasu 1 A18 | Kulovity Sroub M10X55 2
19 Boé&ni zabradli 2 A19 | Sroub kfizovy M8X16 4
20 | Pruzina 2 A20 | Sroub M5X30 8
21 Opéra pro nohy 2 A21 ,\S/lamozabezpec":ujl'ci Sroub kFizovy Phillips 4

6X25
22 Podstavec béZeckého pasu 1 A22 | Sroub pllkulaty M10X50 2
23 Bézecky pas 1 A23 | Sroub pilkulaty M8X60 1
24 | Zadni kole¢ko 2 A24 | Sroub palkulaty M8X35 2
o5 Predni valetek 1 A5 gigwlgialbzezpecuym Sroub kFizovy Phillips >
26 6 v Pas 1 C1 Plocha podlozka @8 17
27 Motor 1 c2 Plocha matice @6 8
28 Kryt motoru 1 C3 Plocha matice ¢4 5
29 Zadni valeCek 1 c4 Plocha matice ¢10 9
30 Specialni podlozka @10 4 C5 Plocha matice velka ¢8 4
31 Motor naklonu bézeckého pasu 1 C6 Plocha matice velka ¢4 8
32 Napajeci adaptér 1 c7 Plocha matice velka ¢5 8
33 Kontrolér 1 C8 | Pruzinova podlozka ¢8 2
34 Bezpecnostni kli¢ 1 C9 Pruzinova podlozka ¢4 4
35 Tlagitko 1 C10 | Pruzinova podlozka @5 8
36 Kabelova svorka 1 B1 Matice M6 2
37 Kolecko 2 B2 Nylonova matice M10 4
38 Polstarek 4 B3 Nylonova matice M8 10
39 Ctvercova vidlice (50x25) 2 B4 Nylonova matice M6 6
40 | Cidlo 1 B5 | Matice M4 2
41 | Amortizator desky bézeckého pasu 1 B6 Matice M5 8
42 Bod pfipevnéni zabradli 8 B7 Matice M8 2
43 Stojan 6 D1 Kli¢ 1
44 Podpéra motoru 1 D2 | Sroubovak 1
45 Vodici trubka pruziny 2 D3 Kli¢ (s=6) 1
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46 Kryt motorového loZiska 1 D4 | Lahvicka s mazivem 1
47 Nastavitelny amortizator 2
48 Amortizator desky béZeckého pasu 4
49 Signalovy kabel 1
50 Kabel reproduktoru 1
51 Kryt pruziny 2
52 Vodici trubka 2
53 Podpéra desky bé&zeckého pasu 2

AN

(e
I

il

(A2) Pulkulaty $roub M8X20

4 Kks.

(A22) Sroub M10X50
2 ks.

(C1) Podlozka plocha ¢8
4 ks.

(C4) Podlozka plocha @10
2 ks.

(D1) KIi& 1 ks.

=

(D3) Kli¢ (S=6)
1 ks.

MONTAZNi POKYNY

T ‘IM

(D2) Sroubovak (S=5) 1
ks.

=) )

(A19) Sroub kFizovy
M8X16 4ks

(D4) Lahvicka s mazivem
1ks.

Pfed zahajenim montaze ujistéte se, ze mate dost mista.
Doporucujeme provadéni montaze dvéma osobami.
Podpéry jsou oznaceny symboly ,L” (leva) a ,R” (prava).

KROK 1.
Vybalte zafizeni a zajistéte rovné ulozeni na podlaze. Uchopte poéita¢ (10) spolu s levou a pravou vzpérou (4,5) a s napajecimi
desky pocitaCe (6) a nasledné zasunte napajeci desku pocitace (6) a pocita¢ (10) do levé a pravé vzpéry (4,5). (POZOR:
Nepreruste zadny kabel.) (Vykres 1a a 1b)

Vykres
la
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KROK 2.

Dotahnéte Sroub (A2) a podlozku (C1), které jsou pfipevnéné k
levé a pravé vzpéfe (4,5) a spojuji je s pomocnym ramem (2).
Zjistéte je pomoci dvou Sroubl (A22) a podlozek (C4) podle
vykresu 2a.

KROK 3.
Pfipevnéte pocitac (10) k levé a pravé vzpére (4,5) pomoci Etyf
souprav Sroubt (A19) a podlozek (C1) pfesné dle vykresu 2b.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby fadné dotazené a bézecky

Vykres

pas je spravné zmontovany.

PRIPRAVA K PRACI

1. Zkontrolujte zda ve Vasi zasuvce je spravné napajeci napéti a je-li zasuvka uzemnéna. Zkuste pochyb béziciho pasu
a zkontrolujte zda se pochybuje bez odpord.

2. Jeden konec pfipojovaciho kabelu umistéte v zasuvce ve pfedu bézeckého trenazeru a druhy v elektrické zasuvce.
Bezpecnostni kli¢ umistéte ve vhodnym misté pocitace.

3. Pfepnéte pfepina€ s pozici ,0” do pozici ,1”. Na pocitaCi by se méla zobrazit nula a bé&zZici pas by se nemél zatim
pochybovat.

4.  Stisknéte tlacitko ,ON/OFF”. Bézici pas mél by se zacit zvolna posouvat . Zkontrolujte jestli pocita¢ a bézici pas funguji
spravné.

5.  Stisknéte tlacitko ,SPEED” a sledujte pas a obrazovku pocitae. Pokud pas se nepochybuje spravné, vypnéte zafizeni
a pfizplisobte jej nastaveni dle pokynd uvedenych v daldi ¢asti teto instrukce ,UDRZBA, MOZNE CHYBY A JEJICH
RESENI".

6.  Zkontrolujte jestli vSechny tlagitka pocitace spravné funguiji.

7. Po odstranéni bezpecnostniho klice bézici pas mél by se okamzité zastavit. Pas zacne opét fungovat po umisténi kli¢e na
jeho misté.

8. Jakmile chcete ukoncit praci zafizeni stisknéte tlacitko ,ON/OFF”, a nasledné vypnéte napajeni druhym tlagitkem -
pfepnéte jej na pozici ,,0”.

NAVOD NA POUZIVANI

Po zmontovani a pfipraveni béziciho pasu k pouzivani mizete zacit s cvicenim.
1. Prepnéte tlaCitko spoustéjici bézecky pas a umistéte bezpecnostni kli€ na spravném misté.

2.  Starite na nepohyblivych ¢astech béziciho pasu a pfipnéte bezpeénostni kli¢ ke svému obleceni nékde blizko pasu.

3. Jakmile stisknéte tlacitko ,ON/OFF” béZecky pas se za¢ne presouvat z nejmensi moznou rychlosti. Ted mazete vstoupit

4.  Stisknéte tlacitko ,SPEED +” nebo ,SPEED —, pro zvétSeni nebo zmenseni rychlosti pochybu bézeckého pasu. Aktualni
rychlost mlzete pribézné &ist na obrazovce pocitace. Doporuujeme abyste prvni 2 az 3 minuty pouzivali trenazer jen pfi
malych rychlostech a jakmile se zvyknéte na pochyb na bézicim pasu muzete si rychlost zvétsit pomoci tlagitka ,SPEED
+”. Muzete pouzivat béZecky trenazer za pfidrzovani se madel anebo cvicit s rukama daleko od fiditek. Nejvyssi
dosazitelna rychlost bézeckého pasu je 16 km/h.

5.  Pricvieni na pocitaci si mizete zobrazit rychlost, ¢as, vzdalenost a kalorie spalené béhem cviceni.

6. Kdy chcete ukongit cvi¢eni nejdfiv redukujte rychlost a bézte jeSté pomalu 2 az 3 minuty abyste vyrovnali puls a svalim
dovolili odpocinout.

7. 'V pripadé zZe ztratite rovnovahu pfi vysokych rychlostech, vytdhnéte bezpecnostni kli€ a pas se okamzité zastavi.

8.  Pfi cvieni snazte se vzdy bézet uprostfed pasu. Jakmile budete bézet pfili§ blizko levého nebo pravého okraje pasu
muzete ohnout komponenty zafizeni nebo zpUsobit pfesun pasu.

9. Po ukonceni tréninku stisknéte tlacitko ,ON/OFF”. Zafizeni zapnéte opétovnym stisknutim tladitka ,ON/OFF”. AvSak
pamatujte, Zze minimalni ¢asovy odstup mezi vypnutim a opétovnym zapnutim bézeckého pasu je 1 minuta.

POZOR: Casto opakované zmény Urovné naklonu bé&Zeckého pasu (alespori 5 krat za sebou mohou zplisobit nespravné

fungovani teto funkce. Neni to chyba ale druh zabezpedeni. Zafizeni bude opét fadné fungovat po uplynuti hodiny.

SKLADANI A ROZKLADANI BEZECKEHO TRENAZERU
Skladani bézeckého pasu:
Zdvihnéte spodni ¢ast bézeckého pasu az dosahne vertikalni polohu a pfipevnéte k ramu (dle vykresu a.)

Rozkladani bézeckého pasu

Néco zdvihnéte konec hlavniho ramu tak aby se sklopné vzpéry dostaly nad kryt valce. Opatrné naklorite nohou vzpéru (vykr.
a-2). Silngji natlacte na konec hlavniho ramu, couvnéte nohu a snizte hlavni ram jesté vice. Valec by se mél zasunout vlivem
tihy bézeckého pasu, a hlavni ram by se mél rozlozit ploSe na podlaze.

Premist'ovani bézeckého trenazeru
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Stisknéte zabradli tak, abyste mohli zdvihnout spodni ¢ast trenazeru nad zemi a uchopit na obou stranach a pfenést trenazer na
zvolené misto.

T

T

POCITAC

Calorie /Kalorie/: 0-999.9 kcal
Distance /Vzdalenost/: 0-99,99 km

Time /¢as/: 0-99 minut: 59 vtefin
Speed /Rychlost/: 1,0-16KM/H

Tep: 50-200/minutu
Incline /Naklonéni/: 1-15%

OBSLUHA POCITACE

Zapinani zafizeni:

Pfipojte napajeni Pfepnéte pfepinac do pozici “zapnuto”. Do

Zasunte bezpecnostni kli¢ do pocitace. Pocitag je pfipraven k

praci. Je-li urover naklonu béZeckého pasu jina néz 0 %, stisknéte tlacitko ,Incline +” bud ,Incline —, nebo tlagitko

ON/OFF na po¢itaci, a troven naklonu bézeckého pasu se automaticky vrati k 0 %. Teprve v tom okamziku muzete zacit se
sefizovanim naklonu.

Manualni obsluha:

Jakmile pocita¢ bude pfipraveny k praci stisknéte tlacitko ON/OFF. Na displeji se zacne zpétné odpocitavani a po 3 vtefinach
béZecky pas nastartuje. Pocateéni rychlost pochybu bézeckého pasu je 1km/h a pocate¢ni naklon je 0. Na obrazovce uvidite
vhodné hodnoty rychlosti a naklonu. Pfizpusobte si rychlost a naklon stisknutim spravnych klaves konzole. Kazdym stisknutim
tlagitka rychlost béziciho pasu se zvétsi o 0,2 km/h a Grover naklonu o 1.

Automatické programy:

Mate moznost vybéru z 18 dfive naprogramovanych programi cvi¢eni. Kazdy vyuziva jiny stupefi vyvinuti uZivatele.

A. Stisknéte ,Program” a projdéte do menu automatickych program(. Na obrazovce se ukaze ikonka programu &islo 1 a také
celkova doba tréninku a uroven naklonu bézeckého pasu.

B. Stisknutim kteréhokoliv tlacitka oznac¢eného ,+” zménite program cviceni. Volbu potvrdte stisknutim klavesy ,Program”.

C. Ikonka €asu zacéne blikat ukazujic vychozi celkovou dobu cvi€eni v zvoleném programu. Stisknéte klavesu oznacenou ,+” a
pfizplsobte €as cviceni vasim pozadavkim a moznostem (10-59 minut). Volbu potvrdte stisknutim tlagitka ,Program”.

D. Zvoleny program spustte stisknutim tlacitka ,ON/OFF”. Pocita¢ za¢ne zpétné odpocitavani. Mezi nasledujicimi za sebou
sekcemi programu uslySite zvukovy signal. Jakmile program ukonéi odpocitavani rychlost bézeckého pasu bude se redukovat
az k uplnému zastaveni.

E. Béhem programu muzete ménit rychlost a uroven naklonu stisknutim tlacitek ,Speed +” a ,Speed —, a ,Incline +” a ,Incline —,.
Jakmile program projde do dalSi sekce rychlost a uroven naklonu se vrati ke pfedem nastavenym hodnotam. Pro pfechod na
rezim ruéniho ovladani béhem trvani programu stisknéte tlacitko ,Program”.
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Time 30min Time 35min

KW/H

Time 20min

1 4
Time 30min Time 40min

1

MERENIi PULSU

4 1
Time 25min

Kdy je bézecky trenazer v rezimu spanku a neprovadi zadna cviceni, polozte obé dlané na Cidlech méfeni tepu krve. Na

obrazovce ukaze se hodnota pulsu a zac¢ne blikat ikonka ve tvaru srdce.

MOZNE CHYBY

A. Chyba rychlosti — pokud se vyskytne jakykoliv problém s ¢idlem méfeni rychlosti, zafizeni se po 5 vtefinach zastavi a

pocita€ se vrati do rezimu spanku a na obrazovce se ukaze ,Er’.

B. Chyba naklonu — pokud po¢ita¢ neobdrzi signal z ¢idla naklonu béziciho pasu na displeji se ukaze ,,----,.

VAROVANI! Systémy poéitani tepu (je-li zafizeni vybaveno) mohou byt neprecizni. Nadmérné cvigeni mize Vas piivést k
vaznym Uraztm anebo smrti. Pokud pocitite pfiznaky nevolnosti, okamzité prestarite s cvienim.

UDRZBA, MOZNE CHYBY A JEJICH RESENI
Povrch béziciho pasu je nutné udrzovat Cisty! Vzdy néz zaCnéte myt zafizeni
odpojte pfivod elektfiny. Zafizeni Cistit vihkym, mékkym hadfikem.

1. Pas trenazeru je vzdy fadné vystfedény béhem produkénich procesu.
Pficemz béhem transportu a pouzivani obéas se mlze premistit. Pfed
jakoukoliv regulaci polohy pasu odpojte napajeni. Umistéte pas
uprostfed ploSiny pasu a nastavte dotahnutim bud povolenim levého a
pravého Sroubll na zadnim valci pomoci Sroubovaku - viz. vykres.
Srouby doporuéuje se dotahovat po ptl otagky na kazdé strané. Zapnéte
bézecky pas pro kontrolu jestli Zze pas se pochybuje spravné pfi rychlosti
4-5 km/h.

2. Po cca 100 hodinach pouzivani dochazi mazivo mezi pasem a ploSinou. A
proto je nutné pravideln& mazat ploSinu a nasledné nastavit plochu pasu.

Ve

&

3. Po dlouhodobym a ¢astym pouzivani, pas se muZe natahnout a midze se zaseknout. Napnuti pasu miizete nastavit pomoci
pravého a levého Sroubu na zadnim vale€ku az se pas za¢ne opét pochybovat bez odporu a rovné.

POZOR:

1. Vysoka uroven bezpecnosti sportovniho vybaveni mize se udrzovat jediné diky pravidelnym kontrolam poskozeni

a opotiebeni soucasti.

2. Poskozené soucasti vymeénujte okamzité po zjisténi chyb a/nebo nepouzivejte zafizeni az k provedeni opravy zafizeni.

informace, ale béZecky trenazer
nejde ovladat .

6. PocitaC vysvétluje spravné
informace, ale bézecky pas se
nehybe a jen rusivé bzudi.

Vstupni napéti je pfilis nizké.

Chyba Pfi€ina Akce
BéZecky trenazer je pfipojeny k 1. Bé&zici pas neni spravné pfipojeny. OP,et p_rlpOJte
o " . . P zafizeni.
privodu elektrického proudu a pfes to | 2. Signalovy kabel neni spravné pfipojeny.
nejde spustit pas. 3. Bezpec€nostni souprava neni pfipojena. Resetujte zafizeni
5. Pocita€ vysvétluje spravné

Pockejte az vstupni
napéti vzroste.

Bez zatiZzeni bézici pas funguje
spravné; se zatizenim se zasekne

; Lo Y o volny.
jakmile uzivatel za€ne cvicit. y

Zkontrolujte jestli béZecky pas neni pfili§

Nastavte délku
béziciho pasu.
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UCEL POUZITI
Trénink na bézeckém trenazéru nahrazuje prochazky nebo béh. Elektricky bézecky trenazér BE4500 neni zafizenim
uréenym k terapeutickym nebo rehabilitaénim acelim.

CVICEBNi POSTUPY
Pravidelné cvi¢eni Vam zajisti zlepSeni kondice, nardst svalové hmoty a ve spojeni s dietou a omezenim pfijmu kalorii dojde ke
ztraté nadbytecnych kilogramu.

1. Rozcvicka

Tato faze urychli proudéni krve, ¢imz je zvySena efektivita posilovani svalll. Spravné provedena rozcvi¢ka snizi riziko Urazu.
Doporucéujeme cviky viz.obrazek nize. Kazdy z téchto cviki by mél byt provadén min. po dobu 30 sekund. Neprotahujte se pfilis,
jakmile ucitite bolest, protahovani ukoncete

VNITRNI STEHENNI

- SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
SLACHA
PROTAHOVANI STEHENNIHO
SVALSTVA

Stoupnéte si na pas bézeckého trenazéru, dlané si
muZzete opfit o opéradla. V prabéhu tréninku mejte
zada ve vzpiimené poloze. Na bézeckém trenazéru
muZzete provadét cviky nahrazujici prochazky nebo
béh (viz.obrazky).

Pfesto, ze délame vSe pro to,abychom zajistili
maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vSimnete
zdvady nebo toho, Ze nékterd z <&asti chybi,
kontaktujte nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

Polska

Vyrobeno v Ciné
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznaceni zafizeni symbolem $krtnutého kontajneru na odpad informuje o zakazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizeni spolu s jinym odpadem. Podle sernice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni
byt podroben zvlastni utilizaci. UzZivatel, ktery ma v Umeslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vratit ho do mista sbéru odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a chranit tak zZivotni prostfedi. Za timto
Ucelem obrat'te se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich urada.

Nebezpecné sloty v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepzniz ucinky v Zivotnim prostredi, stejné jako mohou
poskozovat lidské zdravi.


http://www.abisal.pl/







