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EN INSTRUCTION

Thank you very much for purchasing our product. Please read this instruction
carefully before use it and keep the instruction at proper place.

1. CAUTION
To avoid any hurts, please read this manual care-
fully before using.

« For safety purpose do not stand on running
belt while start.

« Please stop immediately for any feeling of
vomit jerky during using.

« Children elder pregnant women patients are
prohibited to use the machine.

2. SAFETY NOTIICE

« Please put the machine on flat ground. It is
unsuitable to put the machine at following
places:

1. Outdoors.(The machine is specially desi-
gned for indoor use only)

2.Slant ground or slant places on balcony.

3. Sunlight area or near heater

« Error may be appeared if the power is not
stable. Please do not use the same socket
together with computer air conditioner etc.
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« Itis suggested to wear sports shoes and gym

suit when use the machine.

« Please increase or decrease speed slowly.
« Do not put the machine near to wet object.

w

Error maybe caused by waterdrop.

CAUTION DURING USE

If you do not feel well before using, please
consult with your doctor or coach.

It is not our company’s responsibility for any
improper use by user to cause body injured.
Please place the machine on flat places. Do
not locate any objects 2M behind the ma-
chine.

Do not start the machine when it is folded.
Waterdrop is prohibited to run into the ma-
chine, especially to motor, power line and
plug.

Danger may cause if wearing long dress or
other unsuitable dresses during use.

Encloser spaces, air uncirculated places and
with flammability places are prohibited to
use the machine.

Do not put any objects on the machine.
Please switch off all functions and pull out
plug after using.

Please make sure the running belt is fastened
before using.
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4. TECHNICAL SPECIFICATION

6. ASSEMBLY INSTRUCTIONS (B-E)

Dlmensqu of the {issem— 164x72x124cm

bled exercise machine:

unning belt 45x125cm
Maximum weight

of the user 110kg

Voltage: ~220-240V

g (50/60Hz)
5. HARDWARE AND TOOLS

(R)

No |Name Spec pcs.
1 |Main frame 1
2 |Arc Washer 2
3 |FlatWasher 4
4 |Screw ST4*12 | 4
5 |Screw M8*20 | 8
6 |Screw M8*65 | 2
7 |Screw M8*80 | 2
8 |Screw M8*90 | 4
9 [Nut 1

10 |Safety Key 1
11 |HexWrench T 1
12 |HexWrench L 1
13 |Silicone Qil 1
14 |Side Cover R&L 1
15 [Audio 1
16 [Massage Head 1
17 | Connect Tube 2
18 | Main Connect Tube 1

ATTENTION! Do not connect the device to the po-
wer source until you finish the assembly.

STEP 1 Open the box, take out the parts. Place
the main frame on the floor. Gently pull the con-
sole in the direction shown by the arrow. Make
sure that the cables are not tightened.

STEP 2 Use Screw + flat washer (5+3) and Screw
+ flat washer (6+3)

STEP 3 Use Screw + arc washer (5+2)
STEP 4 Attach the cover (11) to the vertical frame
with screw (44) on both sides, tighten the bolts
using the supplied.

STEP 5 Plug the main power cord into a groun-
ded electrical outlet, make sure the cord is secu-
rely attached. Make sure that the ,Security Key"is
in the correct position and correctly inserted into
the console.

7. FOLDING (F)
AND TRANSPORT OF THE TREADMILL

Don't try to move the treadmill if it's not folded
and locked. Make sure that the plug is disconnec-
ted from power supply.

ATTENTION: Be sure the power switch is OFF and
the power cord is disconnected from the electric
socket. Hold the rear part with one hand and lift
the treadmill belt until the steel ball (cylinder)
clicks into the locked position.

Toset the treadmillin the vertical position it is ne-
cessary to fold the console handles. Then lift the
treadmill beltin the direction indicated by the ar-
row - to the position indicated in the Figure.. Hold
the rear part with one hand and pull the cylinder
to unfold the treadmill.

Do not stand undereath the treadmill belt
during unfolding.
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IN ORDER TO PREVENT ANY INJURIES DURING LI-
FTING OR SETTING THE TREADMILL BE SURE YOUR
GRIP IS FIRM AND STABLE.

ATTENTION: Folded treadmill cannot be opera-
ted and utilized. Stop the treadmill belt before
folding the equipment. Folded treadmill should
be disconnected from power supply. Don't start
the treadmill when it’s folded.

Tomove the treadmill, raise it gently onto the rear
transport rolls and move it to the desired location,
holding on both sides.

ATTENTION: Before transporting the treadmill
make sure that it is disconnected from power
supply. The device should always be transported
by two persons.

8. CONTROL PANEL

BASICINFORMATION

STARTING AND ENDING WORKOUT

« Tostartthe training, press the START/STOP but-
ton on the console.

« The track will begin to move within 5 seconds
of pressing/clicking the Start button.

« You may end the workout (stop the track)
atany time by pressing/clicking on Stop.

« The track will also stop when the safety key
(emergency stop) is disconnected from the
control panel.

SETTING THE SPEED / INCLINATION ANGLE

To change the inclination angle of the treadmill
belt, press the INCLINE +/- button on the con-
sole handle.

To change the speed, press the SPEED +/- but-
tons on the console handle.

Speed adjustment range: 1-16km/h

Adjustment range of the running belt inclination
angle: 15 levels
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PULSE MEASURE

The track is fitted with sensors that allow you to
measure your pulse by hands. To check your pul-
se, put both hands on the handles. The read will
appear on the screen in about 5 seconds.

To measure the pulse rate correctly, do this when
the track is stopped, holding the hands on the
sensors for at least 30 seconds.

Note: The data shown is generic, provided for
comparison of different training sessions. It sho-
uld not be used for medical purposes.

SAFETY KEY

A safety key is intended to deactivate the tread-
mill immediately if you fall down. It serves as an
emergency stop. The safety key must be used in
urgent cases only.

For safe and convenient stop, use START/STOP
button until the treadmill stops completely. Once
you have pressed START/STOP, the treadmill belt
will gradually decreased its speed. The treadmill
will not activate until you have inserted the safety
key in the key hole located in the centre of the
counter control desk, which provides additional
protection to treadmill activation by third parties.
The other end of the key must be attached to
clothes. If you fall down, the safety key will fall
out the control desk and the treadmill will stop
immediately. Use only in urgent situations
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9. COUNTER

ACTIVATION

Connect the plug to the socket, the counter
display turns on and the track goes into standby
mode.

SLEEP MODE

After 10 minutes of inactivity, the track goes into
sleep mode and the counter is turned off. Press
any button to resume the track.

BUTTON FUNCTIONS

« START/STOP press to start the training or a
chosen programme. 5 seconds after the start,
the running belt will start moving at the lowest
possible speed or at the speed corresponding
to a chosen programme. Press to stop the tra-
ining. The treadmill will be slowing down until
it stops completely.

PROG (P) press to choose a programme.
MODE (M) When the treadmill is in standby
mode, press to select options: manual mode,
time countdown, distance counting, calories
counting.

« SPEED +/- - in sleep mode used to set valu-

es. While in operation, pressing the buttons
increases / decreases the speed by 0.1 km/h.
Pressing the button for more than 5 seconds
will make the value increase/decrease in con-
tinuous mode.

Incline +/- - in sleep mode used to set values.
While in operation, pressing the buttons incre-
ases/decreases the inclination angle by 1 level.
Pressing the button for more than 5 seconds
will make the value increase/decrease in con-
tinuous mode.

DISPLAY INFORMATION:

« SPEED: current speed.

« DIS, TIME, CAL.: the screen displays the value
marked with a glowing diode: distance ran,
workout time, number of calories burnt during
the current training session.

« PULSE: the screen shows the value marked
with a glowing diode: the inclination angle
of the treadmill belt or the current heart rate
during workout. To get a correct measurement,
you should place both hands on the sensors
incorporated in the handlebars. The measure-
ment will show up on the screen after about



4 seconds. To check if the pulse level is stable,
you should keep the hands on the sensors
during the whole training session. Attention:
the data shown is general, it is given to compa-
re different training sessions. It should not be
used for medical purposes.

MEASUREMENT RANGE

- Programme duration
default: 30 minutes, adjustable between 0:00
and 99:00

« Speed
adjustable between 0 and 16 km

- Kalorie
domysInie: 50, mozliwos¢ ustawienia wartosci
pomiedzy 0a 999

10. PROGRAMS

The track is fitted with 12 preset programs
PROGRAM SELECTION, STARTING AND EN-
DING WORKOUT

To go to the selected program or mode, press the
PROG button until it appears on the display. Con-
firm the selection with the MODE button.

After setting the training mode, press the, START”
button. The track will start in five seconds, slowly
accelerate to the displayed value and eventually it
will run smoothly at a constant speed.

A) While running, press ,SPEED +", ,SPEED-" or
,quick speed key” button to adjust speed to your
needs.

() Pressing the, STOP” button causes the track to
stop.

QUICK START (MANUAL MODE)

You don't have to choose a programme for a quick
start. In the manual mode you can set the speed
while running by pressing the speed adjustment
buttons (SPEED).
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The training starts 5 seconds after pressing START
button and stops after pressing STOP button.
COUNTDOWN MODES

In countdown modes, the user strives to achieve
the goal: to train for a certain amount of time, to
travel the set distance or to burn a decent number
of calories.

To move to these modes, select the appropriate
mode by pressing the MODE button in the stan-
dby:

countdown time (Time: the value will appear
on the screen 15:00)

distance countdown (Dis, the value will appear
on the screen: 1.00)

calories countdown (Cal, the value will appear
on the screen 50.0)

The countdown value is set by pressing the SPE-
ED/Indine buttons - After setting the desired
value and pressing the Start/Stop button, the
system will count down from it to zero. The end
of the countdown ends the workout, then the
treadmill slows down and stops.

During the training the speed and the inclination
of the treadmill belt can be changed by pressing
the SPEED/Indline buttons.

Training starts 5 seconds after the START button
is pressed, ends when the countdown is finished
or the STOP button is pressed.

Remember! Make sure the security key is
properly attached before running. It is recom-
mended to start workout not earlier than after
30-60 minutes from the meal.

|9



11. PRE-SET PROGRAMMES

13. RUNBELT ADJUSTION

Pre-set programmes provide interesting, balan-
ced trainings of different levels. While looking
through the programmes, their process s display-
ed on the counter (speed distribution in time,
diagrams p. 8). Among 12 programmes there
are also some easier interval versions as well as
more challenging ones. It provides a wide range
of options meeting users'needs

Select the program by pressing the PROG button
repeatedly. After selecting the program, use the
SPEED button to set the workout time. The system
will divide this time into 20 sections, the speed
will change automatically when moving to the
next section. During the training the speed and
the inclination of the treadmill belt can be chan-
ged by pressing the SPEED/Incline buttons.

The training starts 3 seconds after pressing START
button and stops after reaching the time limit or
pressing STOP button.

12. USAGE OF SILICONE OIL

Pull up tightly of the running belt. Then put
the silicone oil to running board. Then start the
machine to running 3 minutes without loading.
It is better to maintain like this every 30 hours
working of the machine. This can save lifetime of
parts properly.

10|
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1. Running belt deviate to left

Start the machine by speed at 5-6km/h without
loading, use die nut to make the screw go 1/4
circle(see fig1). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like
this to make the belt till to mid place.

2. Running belt deviate to right

Start the machine by speed at 5-6km/h without
loading, use die nut to make the screw go 1/4
circle(see fig2). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like
this to make the belt till to mid place.

3. Running belt logjam

If the running belt is in dead condition, use die
nut to make the screw 1/2 circle both left and
right till this logjam solved.

14. DAILY MAINTAINANCE

1. Please disconnect power before checking the
machine or cleaning.

2. Clear belt and dial plate after use, at least once
aweek.

3. Check and tighten screws and spines at fixing
point.
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukgji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1. UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, przeczytaj uwaznie niniej-
szq instrukje przed uzyciem

« Ze wzgledow bezpieczenstwa nie zaleca sie
stawania na pasie podczas startu.

« Natychmiast zaprzestan uzywania w przypad-
ku ztego samopoczucia

« Nie zaleca sie uzywania biezni przez mate dzie-
d, osoby starsze oraz kobiety w ciazy. Podczas
uzytkowania przypnij klucz bezpieczenstwa
do ubrania.

2. UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Ustaw maszyne na ptaskim podtozu. Nie na-

lezy umieszczac urzadzenia w nastepujacych

miejscach:

1.Na zewnatrz (Maszyna jest specjalnie za-
projektowana do uzytku tylko wewnatrz
pomieszczen)

2. Pochytym podtozu

3. Obszar nastoneczniony lub w poblizu grzej-
nika.

W przypadku niestabilnego zasilania, urza-

dzenie moze wyswietli¢ btad. Nie uzywaj

tego samego gniazdka razem z urzadzeniami

0 duzej mocy.

« Podczas korzystania z urzadzenia zaleca sie no-
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szenie butow sportowych i stroju gimnastycz-
nego.

« Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

« Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych
przedmiotéw. Kontakt z woda moze doprowa-
dzi¢ do wyswietlenia btedu.

3. UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

+ W przypadku probleméw zdrowotnych, skon-
sultuj sie z lekarzem lub trenerem przed pierw-
szym uzyciem.

Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek niewtasciwe uzycie przez uzyt-
kownika, ktdre spowoduje obrazenia ciata.
Urzadzenie powinno sta¢ na réwnym podtozu.
Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotow
w odlegtosci 2m za urzadzeniem.

Nie uruchamiaj maszyny po jej ztozeniu.
Chronic przed przedostaniem sie wody do urza-
dzenia, w szczegdlnosi do silnika, przewodu
zasilajaceqo i wtyczki.

Niebezpieczeristwo moze wystapic w przy-
padku noszenia dtugich sukienek lub innych
nieodpowiednich ubran podczas uzytkowania.
Zabrania sie uzywania w pomieszczeniach
zamknietych, bez cyrkulacji powietrza i fatwo-

palnych.

« Nie kfadZ zadnych ciezkich i niebezpiecznych
przedmiotdw na maszynie.

« Wylacz wszystkie funkge i wyciagnij wtyczke
po uzyciu.

« Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze pas bie-
gowy jest dobrze naciagniety.
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4. SPECYFIKACJA TECHNICZNA

6. INSTRUKCJA MONTAZU

Rozmiar po roztozeniu 164x72x124cm
(df. x szer. x wys.):
Powierzchnia 45x125cm
do biegania:
Max. waga uzytkownika | 110kg
Napiecie: ~220-240V
(50/60Hz)
5.SPRZET | NARZEDZIA
(patrzrysA)
Nr_|Nazwa czesci Spec szt.
1 |Rama gtéwna 1
2 |Podktadka fukowa 2
3 |Podktadka ptaska 4
4 |Sruba ST4*12 | 4
5 [Sruba M8*20 | 8
6 [Sruba M8*65 | 2
7 |Sruba M8*80 | 2
8 [Sruba M8*90 | 4
9 [Nakretka 1
1o Mk 1
bezpieczenstwa
11 |Klucz szesciokatny T 1
12 |Klucz szesciokatny L 1
13 | Olej silikonowy 1
14 |Ostona hoczna !ewa 1
i prawa
15 [Audio 1
16 |Glowica masujaca 1
17 |Przewdd potaczeniowy 2
18 Géwny przewéd 1
potaczeniowy
12

(patrzrys B-E)
UWAGA! Nie podtaczaj zasilania przed ukoricze-
niem montazu.
KROK 1 (B) Otworz karton, wyciagnij z niego
czesci. Umies¢ rame gtowna na podtodze.
KROK 2 (C) Delikatnie pociagnij konsole w kie-
runku wskazanym przez strzatke. Upewnij sie,
7e kable nie s3 Scisniete. Zamocuj przednig czes¢
podporki za pomoca 2 zestawdw $rub 6 i ptaskiej
podktadki 3 oraz przymocuj czes¢ pod stupem,
uzywajac 2 zestawow $rub 5 i podkfadki ptaskiej 3
KROK 3 (C) Uzyj Sruby + podkladka tukowa
(5+2).
KROK 4 (D) Przekrec Srubki zgodnie z kierunkiem
strzatki
KROK 5 (E) Umies¢ klucz bezpieczenstwa

7. SKLADANIE BIEZNI (patrzrys F)
PRZENOSZENIE BIEZNI
Nie prébuj przenosic biezni, jesli nie jest w ztozo-
nej i zablokowanej pozycji.
UWAGA: Upewnij sie, ze przefacznik zasilania
znajduje sie w pozydji OFF, a przewdd zasilajacy
jest odtaczony od gniazda elektrycznego.
Przytrzymaj tylng czes¢ jedna reka, a nastepnie
podnies pas biezni, do momentu, az stalowa
kulka (cylinder) wskoczy w pozycje zablokowana.
Uwaga: Przed przemieszczeniem  biezni
sprawdz, czy cylinder ,wskakuje” do pozydji za-
blokowanej.
UWAGA: Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugi-
wana i uzytkowana.
Prosze catkowicie zatrzymac ruchomy pas biez-
ny przed zlozeniem urzadzenia. Ztozona bieznia
powinna by¢ odfaczona od Zrédfa zasilania. Nie
wolno wiacza¢ ztozonej biezni.
Aby przenies¢ bieznie ostroznie unies ja na tylne
rolki transportowe i trzymajac po obu stronach
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przenies¢ ja w wybrane miejsce. Przytrzymaj
tylng czes¢ jedna reka, a nastepnie pociagnij cy-
linder, aby roztozy¢ bieznie.

Nie stawaj pod pasem biezni podczas jej rozkta-
dania.

ABY ZAPOBIEC JAKIMKOLWIEK OBRAZENIOM
W CZASIE PODNOSZENIA (ZY USTAWIANIA BIEZ-
NI UPEWNIJ SIE ZE TWOJ CHWYT JEST PEWNY
| STABILNY.

UWAGA: Przed przenoszeniem biezni, nalezy
upewnic sig, Ze bieznia jest odtaczona od Zrédta
zasilania. Przenosi¢ urzadzenie powinny zawsze
dwie osoby.

8. KONSOLA

PODSTAWOWE INFORMACJE
ROZPOCZECIE TRENINGU,
ZAKONCZENIE TRENINGU
Aby rozpocza( trening nalezy nacisnac przycisk
START/STOP na konsoli.
Bieznia zacznie sie poruszac po 5 sekundach
od momentu nacisniecia/klikniecia przycisku
Start.
Uzytkownik moze zakoriczy¢ trening (zatrzy-
mac bieznig) w kazdym momencie naciskajac/
klikajac napis Stop.
Bieznia zatrzyma sie réwniez w momencie
odtaczenia z konsoli klucza bezpieczenstwa
(zatrzymanie awaryjne).
USTAWIANIE PREDKOSCI / KATA NACHYLENIA
PASA BIEZNEGO
Kat nachylenia biezni i predkos¢ moga by¢ zmie-
niane po uruchomieniu pasa bieznego.
Kat nachylenia regulowany jest na 15 pozio-
mach Aby zmienic kat nachylenia pasa bieznego
naciénij przycisk INCLINE +/- znajdujacy sie w
uchwycie konsoli
Aby zmieni¢ predkos¢ naciénij przyciski SPEED

.

.

.

.
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+/- znajdujacy sie na konsoli.

Na wyswietlaczu pojawi sie informacja o bieza-
cym kacie nachylenia i predkosci.

POMIAR PULSU

Bieznia wyposazona jest w czujniki umozliwia-
jace mierzenie pulsu przez dtonie. Aby uzyskac
pomiar nalezy potozy¢ obie dtonie na uchwytach.
Odczyt pojawi sie na ekranie po ok. 5 sekundach.
Aby pomiar pulsu byt poprawny nalezy prze-
prowadzac go w momencie, gdy bieznia jest za-
trzymana, trzymajac dfonie na czujnikach przez
minimum 30 sekund.

Uwaga: Pokazywane dane s3 ogélne, podawa-
ne dla poréwnania réznych sesji treningowych.
Nie powinny by¢ wykorzystywane w celach me-
dycznych

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Kluz bezpieczeristwa stuzy do natychmia-
stowego wylaczenia zasilania biezni podczas
upadku. Petni funkcje awaryjnego stopu. Klucz
bezpieczeristwa nalezy uzywac tyko w nagtych
wypadkach.

Dla bezpiecznego i komfortowego zatrzymania,
unieruchamiania uzywaj przycisku STOP, az do
catkowitego zatrzymania biezni. Pas biezny po
przycisnieciu STOP bedzie powoli zmniejszat
swoja predkosc. Bieznia nie wiaczy sie dopdki
klucz bezpieczeristwa nie bedzie odpowiednio
whozony do otworu klucza znajdujacego sie w
srodkowej czesci konsoli licznika co dodatkowo
zabezpiecza uruchomienie biezni przez osoby
trzecie. Drugi koniec klucza nalezy przyczepic do
ubrania. Podczas upadku klucz bezpieczeristwa
wypadnie z konsoli i bieznia sie zatrzyma. Zale-
cane jest, aby podczas ¢wiczeri zawsze miec przy-
piety kluaz bezpieczeistwa. Prosze podtaczy¢ |
sprawdzic dziatanie klucza bezpieczeristwa przed
rozpoczeciem uzytkowania.
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9. LIGZNIK

WEACZANIE
Podfacz wtyczke do gniazdka, ekran licznika wia-
«zy sie, bieznia przejdzie w stan gotowosci.

STAN USPIENIA

Po 10 minutach bezczynnosci, bieznia przechodzi
w stan uspienia, licznik gasnie. Aby ponownie
rozpocza¢ korzystanie z biezni naciénij jakikol-
wiek przycisk.

PRZYCISKI

START/STOP  nacisnij, by rozpocza¢ trening.
Po 5 sekundach od wiaczenia pas biezni
zacznie sie przesuwac z najnizsza mozliwg
predkoscia lub predkoscia odpowiednia dla
wybranego programu. Naciénij, by zakoriczy¢
trening. Bieznia bedzie zwalniac az do zupet-
nego zatrzymania.

PROG (P) nacisnij, by wybrac program auto-
matyczny.

MODE (M) gdy ekran biezni pokazuje
‘0.0, nacisnij by wybrac opgje: tryb reczny,

.

.

.

odliczanie czasu, odliczanie dystansu, odli-
czania kalorii

« SPEED +/- - w trybie uspienia uzywany
do ustawienia wartosci. W trakcie pracy biezni
przyciniecie przyciskw zwieksza/zmniejsza
predkos¢ 0 0,1 km/h.

« Indine +/- - w trybie uspienia uzywany
do ustawienia wartosci. W trakcie pracy biezni
przyciéniecie przyciskw zwieksza/zmniejsza
kat nachylenia o 1 poziom.

FUNKCJE LICZNIKA:

« SPEED: aktualna predkosc.

« DIS, TIME, CAL.: w okienku wy$wietlana jest
wartos¢ oznaczona $wiecaca dioda: przebyty
dystans, czas treningu, liczbe kalorii spalonych
w trakcie aktualnej sesji treningowej.

« PULSE: w okienku wyswietlana jest wartos¢
oznaczona $wiecacq dioda: kat nachylenia pasa
bieznego lub aktualny poziom pulsu podczas
treningu. Aby uzyska¢ prawidtowy pomiar,
nalezy potozyc obie dfonie na sensorach wbu-
dowanych w kierownice. Pomiar pojawi sie
na ekranie po ok. 4 sekundach. Aby sprawdzi¢



czy poziom pulsu jest stabilny nalezy trzymac
dtonie na sensorach podczas catej sesji trenin-
gowej. Uwaga: Pokazywane dane s3 ogéine,
podawane dla pordwnania roznych sesji tre-
ningowych. Nie powinny by¢ wykorzystywane
w celach medycznych.

ZAKRES POMIARU

- Czas trwania programu — domysinie: 30 mi-
nut, mozliwos¢ ustawienia wartosci pomiedzy
0:00a 99:00

« Predkos¢ — mozliwos¢ ustawienia wartosci
pomiedzy 0a 16 km

- Kalorie — domyslnie: 50, mozliwos¢ ustawie-
nia wartosci pomiedzy 0 a 999

10. PROGRAMY

Bieznia wyposazona zostata w 12 wstepnie usta-
wionych programéw

WYBOR PROGRAMU, ROZPOCZECIE | ZAKON-
(ZENIE TRENINGU

Aby przejs¢ do wybranego programu lub trybu
naciskaj przycisk P tak dtugo, az pojawi sie on na
wyswietlaczu.

Po ustawieniu trybu treningu naciénij przycisk
“START". Po pieciu sekundach bieznia wystartuje,
powoli przyspieszy do wyswietlanej wartosci,
nastepnie bedzie ptynnie dziatac ze staty pred-
koscia.

a) Podczas biegu, naciskaj “SPEED+ “, “SPEED
—"regulujac predkos¢ do wiasnych potrzeb.

b) Nacisniecie przycisku “STOP” powoduje zatrzy-
manie pasa bieznego.

SZYBKI START (TRYB MANUALNY)
Aby szybko rozpoczac trening, nie musisz wy-
biera¢ programu. W trybie manualnym predkos¢
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ustalasz w trakcie biegu naciskajac przyciski regu-
lacji predkosci (SPEED).

Trening rozpoczyna sie po 5 sekundach od naci-
$niecia przycisku START, koficzy sie po naciénieciu
STOP.

TRYBY ODLICZANIA

Aby przejs¢ do wybranego programu lub trybu
naciskaj przycisk M tak dtugo, az pojawi sie on
na wyswietlaczu.

W trybach odliczania uzytkownik dazy do zreali-
zowania zatozonego celu: odbycia treningu trwa-
jacego okreslong ilos¢ czasu, przebycia zatozone-
go dystansu lub spalenia porzadnej liczby kalorii.
Aby do nich przejs¢ nalezy w trybie czuwania
biezni nacisna¢ przycisk MODE wybierajac od-
powiedni tryb:

odliczania czasu (Time: na ekranie pojawi sie
wartos¢ 15:00)

odliczania dystansu (Dis, na ekranie pojawi sie
wartos¢: 1.00)

odliczania kalorii (Cal, na ekranie pojawi sie
wartos¢ 50.0)

Wartos¢ odliczania ustawia sie naciskajac przy-
ciski SPEED/Incline - Po ustaleniu pozadanej
wartodci i naciénieciu Start/Stop system bedzie
odliczat od niej do zera. Zakoriczenie odliczania
koriczy trening, bieznia zwolni i zatrzyma sie.

W trakcie treningu mozna zmienia¢ predkos¢
poruszania sie oraz nachylenia pasa naciskajac
przyciski SPEED/Incline.

Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od naci-
$niecia przycisku START, koriczy po zakoriczeniu
odliczania lub nacisnieciu przycisku STOP
Pamietaj! Przed rozpoczeciem biegu upewnij sie,
7e kluez bezpieczeristwa jest odpowiednio pod-
piety. Zaleca sie rozpoczecie Cwiczen nie weze-
$niej, niz po 30-60 min. od positku.
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11. WSTEPNIE USTAWIONE PROGRAMY

13. REGULACJA PASA

Wstepnie ustawione programy zapewniaja cie-
kawy, zbilansowany trening o réznym stopniu
trudnosci. Wsrdd 12 programéw przygotowane
zostaty zarowno wersje mniej obciazajace, in-
terwatowe, jak i bardziej intensywne. Pozwala to
na wybranie programu najlepiej odpowiadajace-
mu potrzebom uzytkownika.

Wybierz program naciskajac odpowiednia ilos¢
razy przycisk PROG. Po wybraniu programu uzyj
przycisku SPEED by ustawic czas treningu. System
podzieli ten czas na 20 sekdji, predkos¢ bedzie sie
zmieniata automatycznie w momencie przejscia
do kolejnej sekcji. W trakcie treningu mozna
zmieniac predkos¢ poruszania sie oraz nachylenia
pasa naciskajac przyciski SPEED/Incline.

Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od naci-
Sniecia przycisku START, koriczy po osiagnieciu
limitu czas lub nacisnigciu przycisku STOP.

12. APLIKACJA OLEJU SILIKONOWEGO

Pociagnij mocno pas biegowy. Nastepnie zaapli-
kuj olej silikonowy. Nastepnie uruchom maszyne
3 minuty bez obciazenia. Powyzsza czynnos( za-
leca sie powtarzac co 30 godzin pracy maszyny.
Pomoze to przedtuzyc zywotnos¢ czesci.
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1. Pas biezni odchyla sie w lewo

Uruchom maszyne z predkoscig 5-6 km/h bez ob-
ciazenia, uzyj klucza, aby przekrecic Srube o 1/4
obrotu (patrz rys. 1). Nastepnie uruchom maszy-
ne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyreguluj, aby
pas znalazt sie na Srodku.

2. Pas biezni odchyla sie w prawo

Uruchom maszyne z predkoscia 5-6 km/h bez ob-
ciazenia, uzyj klucza, aby przekreci¢ $rube o 1/4
obrotu (patrz rys. 2). Nastepnie uruchom maszy-
ne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyreguluj, aby
pas znalazt sie na $rodku.

3. Zaciecie pasa

W przypadku zaciecia sie pasa, uzyj kluczy, aby
przekrecic Srube 0 1/2 obrotu (patrzrys. 3) w lewo
i prawo, az do usuniecia zatoru.

14. CODZIENNA KONSERWACJA

1. 0dtacz zasilanie przed konserwacja lub czysz-
(zeniem urzadzenia.

2. Sprawdz i dokre¢ Sruby w punkcie mocowania.

3. Nie wieszaj ubran ani innych przedmiotéw na
maszynie.

sPoKeY PL |instrukcja obstugi



CZ NAVOD K OBSLUZE

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pred pouZitim si prosim peclivé
prectéte tuto prirucku a ulozte ji na spravné misto.

1. POZNAMKA

Abyste pedesli zranéni, prectéte si tuto pfed po-
uzitim peclivé prirucku.

« 1 bezpetnostnich divodi nevstupujte na pds
béhem startu.

« OkamZité piestafite pouZivat v pfipadé, Ze se
citite Spatné.

« Nastaveni pasu béhem pouZzivani je zakdzano.

- Déti, seniofi a téhotné zeny by nemély pouzivat
zafizeni.

« Pfi pouZiti pfipojte bezpecnostni kli¢ k odévu

2. POZNAMKY OHLEDNE BEZPECNOSTI

« Postavte stroj na rovny povrch. Neumistujte
zafizeni na ndsledujici mista:
1.enku (stroj je specidiné konstruovan pro

vnitfni pouziti)
2. Sikmé plochy
3. Slunecné misto nebo v blizkosti topeni.

« V pfipadé nestabilniho napédjeni miize zafizeni
zobrazit chybu. NepouZzivejte stejnou zésuvku
spolu se zafizenimi o stejném vykonu.

« Pfi pouzivani pristroje se doporucuje nosit spor-
tovni obuv a cvicebni odévy.

« Pomalu zvy3ujte nebo snizujte rychlost.

CZ | ndvod k obsluze sPOReY

« Davejte pozor na déti a jiné pfedméty béhem
skladani a rozklddani zafizeni.

« Neumistujte pristroj vedle vlhkych predmétd.
Kontakt s vodou miize zpiisobit chybu.

3. POZNAMKY OHLEDNE POUZIVANT

« V pfipadé zdravotnich probléml se pfed

prvnim pouzitim poradte s lékafem nebo

trenérem.

Nase spolecnost neni zodpovédnd za jakékoli

nespravné uZivatelovo poutiti, které by vedlo

ke zranéni.

Po pouziti vytahnéte zastrcku.

Pfi pfesunu nebo vyméné soucdsti pfistroje

odpojte zastrcku ze zasuvky.

Zaiizeni by mélo stat na rovném povrchu. Neu-

mistujte zidné pfedméty ve vzdalenosti 2m za

zafizenim.

Nepoutzivejte stroj po jeho sestaveni.

Chrarite pied vniknutim vody do zafizeni, zej-

ména do motoru, napdjeciho kabelu a zéstrcky.

Nebezpeci miize nastat pfi nodeni dlouhych

Satli nebo jiného nevhodného obleceni béhem

pouzivani.

Je zakdzéno pouzivat v mistnostech, bez cirku-

lace vzduchu a se zvySenou hoflavosti.

Nedavejte tézké a nebezpecné predméty na

stroj.

Vypnéte viechny funkce a vytdhnéte zastrcku

po poutiti.

« Pied pouZitim se ujistéte, Ze bézecky pds je
dobfe napnut.
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4. TECHNICKA SPECIFIKACE

6.NAVOD NA MONTAZ

Rozméry po rozlozeni: 164x72x124cm
Bé7ecka plocha: 45x125cm
MaximélIni hmotnost 110kg
uZivatele
Napéti: ~220-240V
(50/60Hz)
5. ZARIZENI A NASTROJE
(A)
P Speci-
C. [Nazev ﬁI:(ace ks
1 |Hlavnirdm 1
2 |Obloukové podlozka 2
3 |Podlozka plochd 4
4 (Sroub ST4*12 | 4
5 |Sroub M8*20 | 8
6 |Sroub M8*65 | 2
7 (Sroub M8*80 | 2
8 |Sroub M8*90 | 4
9 [Matice 1
10 [Bezpecnostni kli¢ 1
11 |Sestihranny kli¢ T 1
12 |Sestihranny kli¢ L 1
13 |Silikonovy olej 1
14 |Bocni kryt alpergy 1
15 |Audio 1
16 |Masdzni hlavice 1
17 |Spojovaci kabel 2
18 |Hlavni spojovaci kabel 1

18]

(B-E)
UPOZORNENI! Nepfipojujte napéjen dfive, nez
ukoncite montdz.
KROK 1 (B) Oteviete krabici a vytahnéte z ni
vdechny ¢asti. Umistéte hlavni rdm na podlahu.
Opatrné
zatdhnéte za konzoli ve sméru Sipky. Ujistéte se,
Ze kabely jsou v porédku a nejsou nikde seviené.
KROK 2 (C) Pripevnéte pifedni ¢ast podpéry dle
obrdzku pomoci 2 sad Sroubl 6 a plochych pod-
lozek 3 a pomoci Sroubii 5 a plochyich podlozek 3.
KROK 3 (C) Konzoli pfipevnéte pomoci Sroubii
5+ podlozek 2.
KROK 4 (D) Otocte Srouby ve sméru Sipky
KROK 5 (E) Vlozte bezpecnostni kli¢

7. SKLADANI/ROZKLADANI PASU - (F)
PRENASENI BEZECKEHO PASU
Nepiemistujte béZecky pas, neni-li tento slozeny
a v aretované poloze. Ujistite se, Ze zdstrcka je
odpojena od zdroje napdjeni.
Pro postaveni bézeckého pasu do svislé polohy je
nutné sklopit madla konzoly.
POZOR: Ujistéte se, Ze se prepina¢ napajeni
nachazi v poloze OFF a napdjeci kabel je odpojen
od elektrické zasuvky. Pfidrzte zadni Cdst jed-
nou rukou a ndsledné zvednéte bézecky pas do
okamZiku, kdy ocelova kulicka (vdlec) sko¢i do
zablokované polohy.
POZOR: Pied premisténim pasu ovéfte, zda valec
vskakuje” do zablokované polohy.1
POZOR: Na slozeném bézeckém pdsu se nesmi
provédét tkony obsluhy ani jej pouZivat.
Pred slozenim zaffizeni tpIné zastavte bézeckou
plochu. Slozeny bézecky pas musi byt odpojen
od zdroje napéjeni. Zapinani béZeckého pasu ve
slozeném stavu je zakdzdno!

sPoKeY (CZ|ndvod k obsluze



Za (celem premisténi bézeckého trendzeru opa-
trné tento nadzvednéte na zadni transportni ko-
lecka a drZic za oba boky presurite jej na zvolené
misto. Pfidrzte zadni ¢ast jednou rukou a ndsled-
né zatdhnéte za valec pro rozlozeni bézeckého
pésu.

Nestijte pod bézeckym pasem béhem jeho roz-
kladani.

ABYSTE ZABRANILI JAKEMUKOLI ZRANENI PRI
ZVEDANI NEBO INSTALACI BEZECKEHO TRE-
NAZERU, UJISTETE SE, ZE VAS UCHYT JE PEVNY A
STABILNI

POZOR: Pfed manipulaci s béZeckym pasem se
ujistite, Ze zafizeni je odpojeno od zdroje napa-
jeni. Manipulace se zafizenim smi provadét vzdy
dvé osoby.

8. KONZOLA

ZAKLADNI INFORMACE
ZACATI TRENINKU, UKONCENI TRENINKU

« Pro zahdjeni tréninku stisknéte tlacitko START/
STOP na konzole.

« Béhaci trenazér se zacne pohybovat béhem 5
sekund po stisknuti tlaitka Start.

« Miizete ukoncit trénink (zastavit bézecky pés)
kdykoli stisknutim / kliknutim na Stop.

« Kdyz se bezpecnostni Klic (nouzové zastaveni)
odpoji od konzoly, béZici pds se zastavi.

NASTAVENI RYCHLOSTI / UHLU NAKLONU

Pro zménu thlu sklonu béZeckého pasu stisknéte
tlacitko INCLINE +/- v madle konzoly

Pro zménu rychlosti stisknéte tlacitko SPEED +/-
v madle konzoly.

Rozsah nastaveni rychlosti: 0-16 km /h

Rozsah nastaveni thlu néklonu béZiciho pdsu:
15levels
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MERENI IMPULSU

BéZecky pés je vybaven senzory, které vam
umoziuji méfit impuls rucné. Cheete-li ziskat
méfeni, poloZte obé ruce na drzadla. Po 5 sekun-
dach se na displeji zobrazi cteni.

Abyste spravné méili puls, musite to udélat po
zastaveni béZiciho pasu a drzet ruce na snimacich
po dobu nejméné 30 sekund.

Poznamka: Tyto Udaje jsou obecné a poskytuji
se k porovndni riiznych Skoleni. Nesméji byt po-
uzivany k lékatskym tcelim

BEZPECNOSTNI KLiC

Bezpecnostni kli¢ slouzi okamZitému vypnuti na-
pajeni bézeckého pasu béhem padu. Ma funkd
havarijniho stopu. Bezpecnostni kli se smi po-
uZivat v néhlych pfipadech.

7a tcelem bezpecného a komfortniho zastaveni
pouzivej tlacitko START/STOP, dokud se pas zcela
nezastavi. Bézecky pés po stisknuti START/STOP
bude pomalu zmen3ovat svou rychlost.

Pés se nezapne dokud nebude bezpecnostni kli¢
spravné vlozeny do otvoru na Kli¢ nachdzejiciho
se ve stiedni Casti konzoly pocitadla, to je poj-
istkou navic, kterd chréni pfes uvedenim do po-
hybu tietimi osobami. Druhy konec klice je tfeba
pripevnit k obleceni. Pfi pddu bezpecnostni klic
totiz vypadne z konzoly a pés se zastavi. Je proto
doporuceno, aby béhem cviceni byl bezpecnostni
kli¢ vzdy pfipnuty.
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9.POCITADLO

ZAPNUTI

Pripojte zastrcku ke zéstuvce, zapne se obrazovka
pocitadla, béZecky pds vstoupi do pohotovost-
niho rezimu.

KONTINUALNI PODMINKY

Po 10 minutach necinnosti se béZecky pds prep-
ne do pohotovostniho rezimu, pocitadlo zhasne.
Cheete-li pds znovu pouiit, stisknéte jakékoliv
tlacitko.

FUNKCE TLACITEK

« START/STOP stisknutim zahdjite tréning. Po
tiech vtefindch od zapnuti se zacne bézecky pas
rychlosti odpovidajici zvolenému programu.
Stisknéte pro ukonceni tréningu. BéZecky pas
se bude zpomalovat aZ do tipIného zastaveni.
PROG (P) stisknéte pro zvoleni k programu
MODE (M) kdyz je bézecky trenazér v poho-
tovostnim rezimu, stisknéte pro vybér moz-
nosti: manudini rezim, odpocitavani casu, od-

pocitavani vzddlenosti, odpocitdvani kalorii

+ SPEED +/- - v rezimu spanku pouZivany pro
nastaveni hodnot. Stisknuti tlacitek béhem
price bézeckého trenazéru zvySuje/snizuje
rychlost 0 0,1 km/h. Stiskani tlacitka déle nez
5 sekund zplisobf, Ze bude hodnota riist/klesat
v nepretrzitém rezimu.

« Incline +/- - v rezimu spanku pouzivany pro
nastaveni hodnot. Stisknuti tlacitek béhem
price bézeckého trenazéru zvySuje/snizuje
Gihel sklonu o 1 troven. Stiskani tlacitka déle
nez 5 sekund zptisobi, Ze bude hodnota riist/
klesat v nepretrzitém rezimu.

INFORMACE NA DISPLEJI

« SPEED: aktudlni rychlost .

- DIS, TIME, CAL.: okno zobrazuje hodnotu
oznacenou svitici diodou: prekonand vzddle-
nost, tréninkovy cas, pocet kalorii spalenych
béhem aktudlni tréninkové jednotky.

« PULSE: okno zobrazuje hodnotu oznacenou
svitici diodou: dhel sklonu bézeckého pdsu
nebo aktudini tepovou frekvenci béhem tré-
ninku. Pro zjisténi spravnych hodnot polozte



obé dlané na senzory zabudované do fidiciho
panelu Na displeji se hodnota objevi asi po
Ctyfech vtefindch. Stabilitu pulsu zjistite, kdyz
budete drZet dlané na senzorech po celou dobu
tréningové féze.
Pozor! Zobrazované hodnot jsou obecné, jsou
uvadény pro srovnani s riiznymi tréningovymi
fazemi. Nemély by byt vyuzivény pro Iékafské
licely.

ROZSAH MERENT

Doba trvani programu

- vychozi: 30 minut, nastavitelné hodnoty mezi

0:00a99:00

Rychlost

- nastavitelné hodnoty mezi 1a 16 km

Kalorie

- vychozi: 50 — nastavitelné hodnoty mezi

0a999

10. PROGRAMY

BéZecky pés je vybaven 12 prednastavenymi
programy

VYBER PROGRAMU, ZACATEK A KONEC TRE-
NINKU

Chcete-li prejit na vybrany program nebo rezim,
stisknéte tlacitko PROG, dokud se na displeji ne-
z0brazi.

Po nastaveni rezimu tréninku stisknéte tlacitko
,START". Po tfech sekundéch bézecky pas poma-
lu zrychluje na zobrazenou hodnotu a poté bézi
hladce s konstantni rychlosti.

A) Béhem béhu stisknéte tlacitko ,SPEED +"
,SPEED-"nebo ,buick start key” pro pfizplisobeni
rychlosti podle vasich poteb.

() Pro zastaveni pésu stisknéte tlacitko, STOP".

.

.

.

RYCHLY START (MANUALNI REZIM)
Pro rychlé zahdjeni tréningu nemusite volit pro-
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gram. V manudlnim rezimu nastavujete rychlost
pfi béhu stisknutim tlacitek regulace rychlosti
(SPEED).

Tréning zacne po tfech vtefindch od stisknuti
tlacitka START a skondi po stisknuti STOP.

0DPOCITAVACI REZIMY
Ivolte  rezim  stisknutim

v pfislusném poctu opakovani.
V rezimech odpocitévéni se uZivatel sndzi do-
sdhnout vytyceného cile: absolvovat trénink,
ktery trva urcitou dobu, prekonat naplanovanou
vzdélenost nebo spélit slusné mnozstvi kalori.
Chcete-li prejit k nim, stisknéte v pohotovostnim
rezimu bézeckého trenazéru tlacitko MODE a vy-
berte vhodny rezim:

odpocitavani casu (Time: na displeji se zobrazi
hodnota 15:00)

odpocitavani vzdalenosti (Dis, na displeji se
zobrazi hodnota: 1.00)

odpocitavani kalorii (Cal, na displeji se zobrazi
hodnota 50.0)

tlatitka MODE

Hodnotu odpocitdvéni nastavite —stisknutim
tlacitek SPEED/Incline — Po nastaveni poza-
dované hodnoty a stisknuti Start/Stop bude
systém odpocitévat od ni k nule. Ukonceni od-
pocitavani skondi trénink, bézecky trenazér zpo-
mali a zastavi.

Béhem tréninku Ize ménit rychlost pohybu a sklo-
ny pasu stisknutim tlacitek SPEED/Incline.
Trénink se zacne 3 sekundy po stisknuti tlacitka
START, konci po dokonceni odpocitdvani nebo
stisknuti tlacitka STOP.

Pamatujte! Pred spusténim ovéite, zda je bezpec-
nostni kli¢ fadné uzamden. Doporucuje se zahjit
cviceni nejdfive po 30-60 minutéch po jidle.
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11. PREDBEZNE NASTAVENE PROGRAMY

13. NASTAVENI PASU

Predbézné nastavené programy  zajistuji
zajimavy, kalkulovany tréning riiznych zatézi.
Pfi prohlizeni programd na panelu je zobrazo-
van jejich priibéh (rychlosti v Case, diagramy na
str.8). Dvandct programd, které jsou k dispozici,
obsahuje jak verze méné ndrocné, intervalové,
tak i intenzivnéjsi. Umoziiuje to zvolit programy
nejlépe odpovidajici potfebam uZivatele.

Ivolte program stisknutim tlacitka PROG v
prislusném poctu opakovani. Kdyz zvolite pro-
gram pouZijte tlacitko SPEED pro nastaveni casu
tréninku. Systém rozdéli ten cas na 20 sekdi,
rychlost bude se ménit automaticky v okamziku
piechodu do dalsi sekci. Béhem tréninku Ize
stisknutim tlacitek SPEED/Incline ménit rychlost
pohybu a sklony pasu.Tréning zacne po trech
vtefindch od stisknuti tlacitka START a skondi po
dosazeni limitu ¢asu nebo stisknutim STOP.

12. POUZITI SILIKONOVEHO OLEJE

Silné nadhnéte bézecky pds. Poté aplikujte siliko-
novy olej. Poté spustte stroj 3 minuty bez zatizeni.
VySe uvedend cinnost se doporucuje opakovat
kazdych 30 hodin provozu stroje. To pomdize pro-
dlouZit Zivotnost dildi.
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1. Bézecky pas se odchyluje doleva

Spustte stroj s rychlosti 5-6 km/h bez zatizeni,
pouzijte kli¢, abyste dotahli $roub o 1/4 otdcky
(viz obr. 1). Poté spustte stroj bez zatizeni po dobu
1-2 minut. Nastavte pas tak, aby byl uprostfed..
2. Bézecky pas se odchyluje doprava

V piipadé zaseknuti pasu pouZijte klic, abyste
otocili Sroub o %2 otdcky (viz obr. 2) vlevo a vpravo
az do odstranéni zaseknuti.

3. Zaseknuti pasu

Pokud péds uvizne, pouZijte vystruzniky, abyste
otocili $roub 0 1/2 otécky doleva a doprava, dokud
nedojde k odstranéni ucpani.

14. DENNi UDRZBA

1. Vypnéte napdjeni pied Gdrzbou nebo Cisténim
jednotky.

2. Zkontrolujte a utahnéte Srouby v upeviiovacim
bodé.

3. NezavéSujte obleceni nebo jiné predméty
nastroj.
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DE BETRIEBSANLEITUNG

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanle-
itung vor Gebrauch sorgfaltig und bewahren Sie sie an einem zuganglichen Ort.

1. HINWEIS

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem
Gebrauch sorgfaltig durch, um Verletzungen zu
vermeiden.

Aus Sicherheitsgriinden wird s nicht empfoh-
len, beim Start auf dem Band zu stehen.
Unterbrechen Sie den Training, wenn Sie sich
unwohl fiihlen.

Es ist verboten, das Band wahrend des Trai-
nings einzustellen.

Das Laufband sollte nicht von Kleinkindern,
dlteren Personen und Schwangeren benutzt
werden. Befestigen Sie den Sicherheitsschlils-
sel an lhrer Kleidung, wenn Sie das Gerat
nutzen.

2. SICHERHEITSHINWEISE

Legen Sie das Gerét auf einen ebenen Unter-

grund Stellen Sie das Gerat nicht:

1.1m AuBenbereich (das Gerdt ist speziell fiir
den Innenbereich entwickelt)

2. Auf schragen Untergrund

3.Im sonnigen Bereich oder in der Nahe der
Heizung..

Im Fall von der instabilen Stromversorgung

kann das Gerat einen Fehler anzeigen. Verwen-

den Sie die Steckdose nicht zusammen mit den

Hochleistungsgeraten.

Es wird empfohlen, Sportschuhe und ein Fit-

ness-Kleidung zu tragen, wenn Sie das Gerat

verwenden.
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« Erhohen und reduzieren Sie die Geschwindig-
keit langsam.

« Achten Sie bei Offnen und SchlieRen des Gerits

auf Kinder und andere Gegenstande.

Stellen Sie das Gerdt nicht in der Nahe von

nassen Gegensténden auf. Kontakt mit Wasser

kann zu einem Fehler fiihren.

Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

« Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych
przedmiotow. Kontakt z woda moze doprowa-
dzi¢ do wyswietlenia bfedu.

3. HINWEISE FUR BENUTZER

Im Fall von den gesundheitlichen Problemen

wenden Sie sich vor dem ersten Gebrauch an

Ihren Arzt oder Trainer.

Unsere Firma trégt keine Verantwortung fiir

nicht  bestimmungsgeméaRe  Verwendung

durch den Benutzer, die zu Personenschaden

fiihren kann.

« Ziehen Sie den Stecker nach Gebrauch heraus.

- Ziehen Sie den Stecker heraus, wenn Sie die
Teile des Gerats verschieben oder austauschen.

« Das Gerét sollte auf einen ebenen Untergrund
stehen. Stellen Sie keine Gegenstande in
einem Abstand von 2m vom Gerat auf.

- Starten Sie das Gerat nicht, wenn es zusam-

mengeklappt ist.

Schiitzen Sie das Gerét vor dem Eindringen von

Wasser, insbesondere in den Motor, das Netz-

kabel und den Stecker.

Tragen Sie geeignete, nicht lose und lange Kle-

idung bei Gebrauch des Gerats.

- Esistverboten, in geschlossenen Raumen ohne

Luftzirkulation und brennbar zu verwenden.
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« Stellen Sie keine schweren oder gefahrlichen
Gegensténde auf das Gerdt.

« Schalten Sie alle Funktionen aus und ziehen
Sie den Stecker nach Gebrauch heraus.

« Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das
Band festgezogen ist.

4. TECHNISCHE SPEZIFIKATION

Nr. |Name Spe‘1|ﬁ- St.
kation
17 |Verbindungsleitung 2
18 !-Iauptverblndungsle- 1
itung
6. VORBEREITUNG (B-E)

Abmessungen nach dem | 164x72x124cm
Aufbau:
Laufflache: 45x125cm
Hochstbelastung 110kg
Spannung ~220-240V
(50/60Hz)
5. TEILE UND WERKRZEUGE (A)
Nr. [Name Spe‘ziﬁ- St.
kation
1 |Hauptrahmen 1
2 |Bogenscheibe 2
3 |Flache Unterlegscheibe 4
4 |Schraube ST4*12 | 4
5 [Schraube M8*20 | 8
6 |Schraube M8*65 | 2
7 |Schraube M8*80 | 2
8 [Schraube M8*90 | 4
9 |Mutter 1
10 |Sicherheitsschliissel 1
11 |Sechskantschliissel T 1
12 |Sechskantschliissel L 1
13 |[Silikondl 1
14 |Seitenabdeckung links und 1
rechts
15 [Audio 1
16 |Massagekopf 1
24|

ACHTUNG! SchlieBen Sie das Netzteil erst dann,
wenn die Montage fertig ist.

SCHRITT 1 (B) Die Verpackung 6ffnen und die Teile
herausnehmen. Den Hauptrahmen auf

den Boden legen.

Den Computer vorsichtig in Pfeilrichtung ziehen.
Priifen, ob die Kabel nicht eingeklemmt

sind.

SCHRITT 2 (C) Den vorderen Teil der Stiitze mit 2
Satzen von Schrauben 6 und der

Unterlegscheibe 3 befestigen und den Teil unter
der Stange mit 2 Satzen von Schrauben 5 und
der Unterlegscheibe 3 befestigen.

SCHRITT 3 (C) Schraube und Bogenscheibe (5+2)
verwenden.

SCHRITT 4 (C) Schrauben in Pfeilrichtung festzie-
hen.

SCHRITT 5 (C) Den Sicherheitsschliissel einsetzen.

7. ZUSAMMENKLAPPEN (F)
TRANSPORTIEREN

Versuchen Sie niemals, das Laufband zu trans-
portieren, wenn es sich nicht in der zusammen-
gelegten und gesperrten Position befindet. Ver-
gewissern Sie sich, dass der Stecker vom Strom
abgeschlossen ist. ACHTUNG: Vergewissern Sie
sich, dass sich der Netzschalter in der Position OFF
befindet und das Netzkabel aus der Steckdose
gezogen ist. Halten Sie den hinteren Teil mit einer
Hand fest und heben Sie dann die Laufbahn an,
bis die Stahlkugel (Zylinder) in die Verriegelungs-
position einrastet.
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ACHTUNG: Bevor Sie die Laufbahn bewegen,
liberpriifen Sie, ob der Zylinder in die verriegelte
Position,springt”.

ACHTUNG: Das zusammengelegte Laufband darf
weder bedient noch verwendet werden.

Bitte halten Sie den beweglichen Riemen des
Laufbands vor dem Zusammenlegen des Gerts
vollsténdig an. Das zusammengelegte Laufband
sollte von der Stromquelle getrennt sein. Das
zusammengelegte Laufband darf nicht einge-
schaltet werden. Halten Sie den hinteren Teil mit
einer Hand und ziehen Sie dann den Zylinder, um
die Laufbahn auszuklappen. Stehen Sie beim
Ausklappen des Laufbandes nicht unter dem
Laufband. UM JEGLICHE VERLETZUNGEN BEIM
ANHEBEN ODER POSITIONIEREN DES LAUFBAN-
DES ZU VERMEIDEN, STELLEN SIE SICHER, DASS
IHR GRIFF SICHER UND STABILIST.

Um das Laufband zu transportierten, heben Sie
es leicht auf die hinteren Transportrollen an und
tragen Sie dieses, an beiden Seiten haltend, an
den gewiinschten Ort.

ACHTUNG: Vergewissern Sie sich vor dem Trans-
port des Laufbands, dass dieses von der Strom-
quelle getrennt ist. Das Gerdt sollte immer von
zwei Personen transportiert werden.

8. KONSOLE

GRUNDINFORMATIONEN

BEGINN UND ENDE DES TRAININGS

« Um mit dem Training zu beginnen, ist die
START/STOP Taste auf der Konsole zu driicken.

« Die Laufmatte setzt sich nach 5 Sekunden nach
dem Klicken auf START in Bewegung

« Der Benutzer kann jederzeit sein Training be-
enden(die Laufmatte stoppen), indem er auf
die Taste START/STOP driickt.

« Die Laufmatte halt auch dann an, wenn der Si-
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cherheitsschliissel von der Konsole abgeschal-

tet wird (Not-Halt)
EINSTELLUNG DER GESCHWINDIGKEIT / DES
NEIGUNGSWINKELS
Um den Neigungswinkel des Laufbands zu &n-
dern, driicken Sie die Taste INCLINE +/- die sich
in der Konsolen-Halterung befindet
Um die Geschwindigkeit zu &ndem, driicken
Sie die Tasten SPEED -+/- die sich in der Konso-
len-Halterung befinden
Einstellbereich der Geschwindigkeit: 0-16 km/h
Einstellbereich des Neigungswinkels des Lauf-
bands: 15 levels
PULSMESSUNG
Das Laufband ist mit einem Sensor fiir die Mes-
sung des Pulses an der Hand ausgestattet. Um die
Messung durchzufiihren, soll man beide Hande
auf die Haltegriffe legen. Nach ca. 5 Sekunden
erscheint das Ergebnis auf dem Display. Damit
die Pulsmessung richtig durchgefiihrt wird, soll
das Laufhand ausgeschaltet sein und man soll
die beiden Hande auf den Sensoren min 30 Se-
kunden halten.
Achtung. Die aufgezeigten Daten sind allgemei-
ne Daten, die zwecks des Vergleichs von verschie-
denen Trainingseinheiten angegeben werden.
Die sollten zum medizinischen Zwecken nicht
verwendet werden.
SICHERHEITSSCHLUSSEL
Der Sicherheitsschliissel dient dazu, dass das
Laufband bei einem Sturz des Benutzers zum
sofortigen Halt kommt. Er fungiert als Notaus-
schalter. Der Sicherheitsschliissel ist nur im Ge-
fahrenfall zu betatigen.
Fiir ein sicheres Anhalten driicken Sie die Taste
START/STOP bis zum vollstandigen Stoppen des
Laufbandes. Nach der Betétigung der START/
STOP-Taste wird die Laufmatte langsam ihre Ge-

| 25



schwindigkeit herabsetzen. Das Laufband schaltet
nicht ein, solange der Sicherheitsschliissel nichtin
der Konsole steckt. Dadurch wird das Laufband
auch vor dem Einschalten durch unbefugte Dritte
zusdtzlich abgesichert. Bringen Sie den Sicher-
heitsclip an Ihrer Kleidung an. Sollten Sie stiirzen,

v I v O v
3 6 ]

12

| — B +

9, ZRHLER

EINSCHALTEN

Stecken Sie den Stecker in die Steckdose. Das Dis-
play von dem Zdhler schaltet ein, das Laufband ist
in der Bereitschaft.

STAND-BY-MODUS (RUHEZUSTAND)

Nach 10 Minuten der Inaktivitat wechselt das
Laufbahn in den Ruhezustand, der Zahler schaltet
aus. Um das Laufbahn wieder zu betétigen, drii-
cke eine beliebige Taste.

TASTEN-FUNKTIONEN

« START/STOP driicken, um mit dem Training
zu beginnen. 3 Sekunden nach dem Einschal-
ten beginnt das Laufband, sich zu bewegen,
mit der niedrigsten Geschwindigkeit bzw. der
fiir das jeweilige Programm eingestellten Ge-
schwindigkeit. Driicken, um das Training zu be-
enden. Das Laufband wird immer langsamer,
bis es vollstandig zum Halt kommt.

PROG (P) ) Driicken, um das Programm aus-
zuwahlen

MODE (M) im Standbymodus driicken, um
die Optionen auszuwahlen: manueller Mo-

[6st sich der Sicherheitsschliissel aus der Konsole
und das Laufband halt an. Achten Sie darauf, dass
der Sicherheitsclip sich wahrend des Trainings
nicht von Ihrer Kleidung Igsen kann. Vor Benut-
zung des Laufbandes iiberpriifen Sie, ob der Si-
cherheitsschliissel vorschriftsméRig funktioniert.

dus, Zeit-Countdown, Distanz-Countdown,
Kalorien-Countdown

SPEED +/- wird im Standby-Modus fiir die
Werte-Einstellung verwendet. Wahrend des
Betriebs des Laufbands, wird der die Geschwin-
digkeit um 0,1 km/h gesteigert/reduziert. Das
Driicken der Taste fiir mehr als 5 Sekunden
sorgt dafiir, dass der Wert stetig ansteigt/sinkt.
Indline +/- wird im Standby-Modus fiir die
Werte-Einstellung verwendet. Wahrend des
Betriebs des Laufbands, wird der Neigungs-
winkel um 1 Ebene gesteigert/reduziert. Das
Driicken der Taste fiir mehr als 5 Sekunden
sorgt dafiir, dass der Wert stetig ansteigt/sinkt.

INFORMATIONEN AM DISPLAY

« SPEED: aktuelle Geschwindigkeit.

« DIS, TIME, CAL.: im Fenster wird der durch die
leuchtende Diode gekennzeichnete Wert ange-
zeigt: bewiltigte Distanz, Trainingszeit, Zahl
der wéhrend der aktuellen Trainingssitzung
verbrannten Kalorien

« PULSE: im Fenster wird der durch die le-



uchtende Diode gekennzeichnete Wert an-
gezeigt: Neigungswinkel des Laufbands oder
aktuelles Pulsniveau wahrend des Trainings.

« Um die korrekte Messung zu erhalten, sind be-
ide Hande auf den im Lenker eingebauten Sen-
soren zu legen. Die Messung erscheint nach ca.
4 Sekunden auf dem Bildschirm. Um zu iiber-
priifen, ob der Puls stabil ist, sind beide Hande
wahrend der gesamten Trainingssitzung auf
den Sensoren zu halten. Achtung: Die angeze-
igten Daten sind allgemein, und werden zum
Vergleich verschiedener Trainingssitzungen
angezeigt. Sie sollten nicht zu medizinischen
Zwecken verwendet werden

MESSBEREICH

« Programmdauer — standardmaBig: 30 Mi-
nuten, Einstellmdglichkeit des Werts zwischen
0:00 und 99:00

« Geschwindigkeit — es besteht die Mdglich-
keit der Einstellung eines Werts zwischen
Ound 16 km

« Kalorien -standardmaBig: 50, Mdglichkeit der
Einstellung eines Werts zwischen 00 und 999

10. PROGRAMME

Das Laufhand ist mit 12 eingestellten Program-
men ausgestattet.

AUSWAHL DES PROGRAMMS, BEGINN UND
ENDE DES TRAININGS

Um an das ausgewdhlte Programm oder den
Modus zu kommen driicke die Taste PROG so
lange, bis er in dem Anzeigefenster angezeigt
wird. Driicke die Taste MODE, um die Auswahl zu
bestatigen. Nach der Einstellung von dem Modus
des Trainings driicke die Taste START. Nach ca. 5
Sekunden setzt sich das Laufband in Bewegung
und langsam beschleunigt bis zur angezeigten
Geschwindigkeit und dann arbeitet mit der gle-
ichen Geschwindigkeit.

a) beim Laufen driicke die Taste SPEED +, SPE-
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ED- oder die Taste fiir die schnelle Anderung der
Geschwindigkeit — QUICK SPEED KEY, um die
Geschwindigkeit an den personlichen Bedarf
anzupassen.

b) Driicke die Taste STOP, um das Laufband anzu-
halten.

SCHNELLER START (MANUELLER MODUS)

Um das Training schnell zu beginnen, miissen Sie
kein Programm auswahlen. Im manuellen Modus
legen Sie wéhrend des Laufens die Geschwindig-
keit durch Driicken der Tasten zur Regulierung der
Geschwindigkeit fest (SPEED).

Das Training beginnt 5 Sekunden nach dem Driik-
ken START Taste, und endet nach dem Driicken
von STOP.

COUNTDOWN-MODUS

In den Countdown-Modi strebt der Benutzer da-
nach, ein gesetztes Ziel zu erreichen: ein Training
zuabsolvieren, das eine bestimmte Zeit lang dau-
ert, eine angenommene Distanz zu bewaltigen
oder die gewiinschte Kalorienzahl zu verbrennen.
Um zu diesen zu wechseln, ist im Standby-Modus
des Laufbands die MODE Taste zu driicken, und
der entsprechende Modus auszuwahlen:
Zeit-Countdown (Time: auf dem Bildschirm
erscheint der Wert 15:00)

Distanz-Countdown (Dis, auf dem Bildschirm
erscheint der Wert: 1.00)

Kalorien-Countdown (Cal, auf dem Bildschirm
erscheint der Wert 50.0)

Der Countdown-Wert wird durch Driicken der
Tasten SPEED/Incline eingestellt — Nach der Ein-
stellung des gewiinschten Werts und Driicken
von Start/Stop zahlt das System von diesem Wert
bis Null ab. Das Ende des Countdowns beendet
das Training, das Laufband wird langsamer und
kommt zum Halt.

Wahrend des Trainings konnen die Geschwindig-
keit der Fortbewegung sowie die Neigung des
Bands durch Driicken der Tasten SPEED/Incline
gedndert werden. Das Training beginnt ca. 5 Se-
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kunden nach der Betatigung der Taste SPEED und
endet nach dem Ablauf des Countdowns oder
wenn die Taste STOP gedriickt wird.
ACHTUNG. Vor dem Laufbeginn soll man sich ver-
gewissern, dass der Sicherheitsschliissel entspre-
chend angeschlossen ist. Es wird empfohlen, das
Training nicht friiher als 30-60 Minuten nach dem
Essen zu beginnen.

11. VOREINGESTELLTE PROGRAMME

Die voreingestellten Programme garantieren ein
interessantes, ausgewogenes Training mit unter-
schiedlichem Schwierigkeitsgrad. Wahrend der
Ubersicht der Programme am Zahler wird deren
Verkauf angezeigt (Geschwindigkeitsverteilung
in der Zeit, Diagramme S. 8Unter den 12 Pro-
grammen wurden sowohl weniger belastende,
Intervall- als auch intensivere Versionen vorbe-
reitet. Dies erlaubt die Auswahl des Programms,
das den Bediirfnissen des Benutzers am besten
entspricht.

Wahlen Sie das Programm durch entsprechend
héufiges Driicken der PROG Taste aus. Nach der
Auswahl des Programms verwenden Sie die SPE-
ED Taste, um die Trainingszeit einzustellen. Das
System teilt diese Zeit in 20 Abschnitte, die Ge-
schwindigkeit wird sich automatisch beim Wech-
sel zum ndchsten Abschnitt andern. Wahrend
des Trainings konnen die Geschwindigkeit der
Fortbewegung sowie die Neigung des Bands
durch Driicken der Tasten SPEED/Incline gedndert
werden.

Das Training beginnt 5 Sekunden nach dem Driic-
ken der START Taste, endet nach Erreichen des
Zeit-Limits oder Driicken der STOP-Taste

12. SILIKONGL
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Ziehen Sie das Band fest. Tragen Sie das Silikondl
auf. Schalten Sie dann das Gerat fiir 3 Minuten
ohne Last ein. Es wird empfohlen, die obige
Tatigkeit alle 30 Stunden des Betriebs zu wie-
derholen. Damit wird die Lebensdauer des Geréts
verldngert.

13. EINSTELLUNG DES BANDS

1. Das Band verschiebt sich nach links
Starten Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit
von 5-6 km/h ohne Last, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu
drehen (s. Abb. 1). Starten Sie dann das Gerit fiir
1-2 Minuten ohne Last. Stellen Sie das Band so
ein, dass es sich in der Mitte befindet.

2. Das Band verschiebt sich nach rechts
Starten Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit
von 5-6 km/h ohne Last, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu
drehen (s. Abb. 2). Starten Sie dann das Gerat fiir
1-2 Minuten ohne Last. Stellen Sie das Band so
ein, dass es sich in der Mitte befindet.

3. DasBand klemmt sich

Wird das Band geklemmt, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/2 Drehung zu
drehen, bis das Band sich nicht mehr klemmt.

14. TAGLICHE WARTUNG

1. Trennen Sie die Stromversorgung, bevor Sie das
Gerdt warten oder reinigen.

2. Uberpriifen Sie die Schrauben auf festen Sitz.

3. Hangen Sie keine Kleidung oder andere Gegen-
stande an das Gerat.
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SK NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt.

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod a odlozte ho na vhodné miesto.

1. POZOR

Pred pouZitim si pozorne precitajte tento névod,
aby ste sa vyhli zraneniu.

Bezpecnostnych dovodov nestojte na pése
pocas Startu.

V pripade zvracania sposobeného pouzivanim
zariadenia ho okamZite prestaite pouZivat.

V pripade potreby pomaly zvysujte rychlost.
Nastavenie pasu je poas pouZivania stroja
zakdzané.

Pri pouZivani stroja sa odportica nosit Sportovi
obuv.

Deti, starsie osoby, tehotné Zeny a pacienti
nemozu zariadenie pouzivat.

Pocas pouZivania si pripevnite na odev bezpec-
nostny klic.

Pri pouzivani zariadenia sa pevne drZte ruko-
véti.

.

.

.

.

.

2. BEZPECNOSTNE POKYNY

« Polozte stroj na rovnom povrchu. Neumiestiuj-
te zariadenie na tychto miestach:
1.Vonku (Stroj je $pecidlne navrhnuty iba na
poutZitie v interiéri)
2. Sikmy povrch na balkéne.
3. Miesto s intenzivnym slnecnym svetlom ale-
bo blizko radiétora.
4, Vlelké hlucné miesta
« V pripade nestabilného napdjania méze za-
riadenie zobrazit chybu. NepouZivajte td istu
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zasuvku s pocitacom, klimatizaciou atd.

« Pri pouZivani zariadenia sa odporica nosit
$portovd obuv a vhodné oblecenie.

« Pomaly zvysujte alebo znizujte rychlost.

« Pri skladani a rozkladani zariadenia dévajte
pozor na deti a iné predmety.

« Zariadenie neumiestriujte v blizkosti vlhkych
predmetov. Pri kontakte s vodou moze ddjst k
zobrazeniu chyby.

3. POUZITIE

« V pripade zdravotnych problémov sa pred
prvym pouzitim poradte so svojim lekdrom
alebo Skolitefom.

- Nasa firma nezodpoveda za akékolvek nesprév-

ne pouZitie stroja pouzivatelom, ktoré moze

mat'za nasledok telesné zranenie.

Po pouZiti zariadenia vytiahnite zéstrcku zo

zasuvky.

Pri premiestiiovani alebo vymene Casti zaria-

denia vytiahnite zéstrcku zo zasuvky.

Deti, starie osoby a tehotné Zeny nemézu po-

uZivat zariadenie. Pred pouitim by sa pacienti

mali poradit'so svojim lekarom.

« Zariadenie by malo stat na rovnom povrchu. Vo

vzdialenosti 2 m od zariadenia neumiestiiujte

Ziadne predmety.

Neuvédzajte stroj do prevédzky po zlozeni.

« Zabrante vniknutiu vody do zariadenia, najma
do motora, napdjacieho kabla a zastrcky.

« Pocas pouzivania zariadenia méze dojst k ne-

bezpecenstvu v pripade, ak budete nosit dihé

Saty alebo iny nevhodny odev.

Je zakdzané pouzivat zariadenia v uzavretych

miestnostiach bez cirkulacie vzduchu, ktoré sa
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« mdzu lahko zapélit.

« Na zariadenie nekladte Ziadne predmety.

« Po poutiti vypnite vietky funkcie a vytiahnite
zdstrcku.

« Pri uvedeni stroja nestojte priamo na pdse.

« Stroj nerozoberajte bez pritomnosti kvalifiko-
vanej osoby.

« Pred pouZitim zariadenia sa uistite, Ze je bezec-
ky pés pripevneny.

4. TECHNICKA SPECIFIKACIA

Rozmery po rozlozeni: 164x72x124cm
bézecké plocha: 45x125cm
Maximélna hmotnost 110kg
uZivatela:
Napatie: ~220-240V
(50/60Hz)
5.STROJ A NASTROJE ()
PR Speci-
C. [Nazov ﬁll)(a'cia ks
1 |Hlavny rdm 1
2 |Pruzné podlozka 2
3 |Plochd podlozka 4
4 |Skrutka ST4*12 | 4
5 |Skrutka M8*20 | 8
6 |Skrutka M8*65 | 2
7 |Skrutka M8*80 | 2
8 |Skrutka M8*90 | 4
9 |Matica 1
10 |Bezpecnostny klii¢ 1
11 |Sestuholnikovy kfi¢ ~ |T 1
12 [Sestuholnikovy kliie ~ |L 1
13 |Silikénovy olej 1
14 |Bocny kryt I’avyz? 1
pravy
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. Spedi-
C. [Nazov fkicia ks
15 |Audio 1
16 |Masdzna hlavica 1
17 |Prepojovaci vodic 2
18 HIa\./[lyprepOJovaG 1
vodic
6. NAVOD NA MONTAZ
(B-E)

UPOZORNENIE! Nepripajajte napajanie skor, nez
ukongite montdz.

KROK 1 (B) Otvorte krabicu a vytiahnite z nej
vsetky Casti. Umiestnite hlavny rdm na podlahu.
Opatrne potiahnite konzolu v smere Sipky. Uistite
sa, ze kable sti v poriadku a nie st nikde zovreté.
KROK 2 (C) Pripevnite predn( Cast podpery podla
obrazku pomocou 2 sad skrutiek 6 a plochych
podloziek 3 a pomocou skrutiek 5 a plochych
podloziek 3.

KROK 3 (C) Konzolu pripevnite pomocou skrutiek
5+ podloziek 2.

KROK 4 (D) Otocte skrutky v smere Sipky

KROK 5 (E) Vlozte bezpecnostny k¢

7. SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA (F)
PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA
Nepremiestiiujte bezecky pas, ak sa nenachddza v
zlozenom a zablokovanom stave. Uistite sa, Ze je
zéstrcka odpojend od elektrickej siete.
POZNAMKA: Uistite sa, Ze vypina je v polohe
OFF a napdjaci kabel je odpojeny od elektrickej
zasuvky.
Pre postavenie bezeckého pasu do zvislej polohy
je nutné sklopit madla konzoly.
POZNAMKA: Uistite sa, Ze vypina je v polohe
OFF a napdjaci kabel je odpojeny od elektrickej
zasuvky. Drzte zadnu Cast jednou rukou a potom
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zdvihnite beiaci pés, az kym ocelovd gula (valec)
nezapadne do uzamknutej polohy.

Pozndmka: pred presunom beZiaceho pdsu sa
uistite, Ze valec, zapadol” do uzamknutej polohy.
UPOZORNENIE: NezloZeny be7ecky pds nesmie-
te obsluhovat ani pouzivat.

Pred zlozenim bezeckého pasu Gplne zastavte
pohyblivé stcasti. Zlozeny bezecky pés nesmie
byt napojeny na elektrinu. Zlozeny bezecky pés sa
ani nesmie nastartovat. Drzte zadnd Cast jednou
rukou a potom vytiahnite valec, aby ste rozlozili
beziaci pés.

Nestojte pod beZiacim pasom pocas jeho rozkla-
dania.

ABY STE PREDISLI AKYMKOLVEK ZRANENIAM
POCAS ZDVIHANIA ALEBO INSTALACIE BEZIACEHO
PASU, UISTITE SA, ZE VASE UCHOPENIE JE ISTE A
STABILNE

Pre manipuldciu s bezeckym pésom opatrne dvi-
hnite bezecky pas na zadné dopravné kolieska, a
drziac zariadenie z obidvoch strén premiestnite je
na pozadované miesto.

UPOZORNENIE: Pred premiestnenim bezeckého
pésu uistite sa, Ze je bezecky pas odpojeny od
elektriny. So zariadenim mézu manipulovat vzdy
dve osoby.

8. KONZOLA
ZAKLADNE INFORMACIE

Zacatie tréningu, ukoncenie tréningu

« Pre zahdjenie tréningu stlacte tlacidlo START/
STOP na konzole.

« Bezecky pas sa zacne pohybovat do 5 sekind
od momentu stlacenia tlacidla Start.

« Mozete ukondit' tréning (zastavit beZiaci pés)
kedykolvek stlacenim / Kliknutim na ndpis
Stop.

« Ked'sa bezpecnostny kii¢ (nidzové zastavenie)
odpoji od konzoly, zastavi sa aj beZiaci pds.
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NASTAVENIE RYCHLOSTI/ UHLA NAKLONU
Pre zmenu uhla sklonu bezeckého pasu stlacte
tlacidlo INCLINE +/- v madle konzoly

Pre zmenu rychlosti stlacte tlacidlo SPEED +/-
vmadle konzoly.

Rozsah nastavenia rychlosti: 0-16 km/h

Rozsah nastavenia uhla naklonu beZiaceho pésu:
15 levels

MERANIE IMPULZOV

Bezecky pds je vybaveny senzormi, ktoré vam
umoznia merat pulz rukami. Na ziskanie merania
polozte obe ruky na ricky. Citanie sa objavi na
obrazovke po priblizne 5 sekundéch.

Aby bolo meranie pulzu sprévne, musite je vyko-
nat po zastaveni beziaceho pdsu a drzat ruky na
snimacoch najmenej 30 sekind.

Poznamka: Uvedené tdaje st vseobecné a po-
skytujui sa na porovnanie roznych tréningovych
sesii. Nesm sa pouZivat na lekdrske tcely
BEZPECNOSTNY KLUC

Bezpecnostny kli¢ slizi na okamiité vypnutie
napdjania bezeckého trenazéra pocas padu. Pini
funkciu havarijného stopu. Bezpecnostny klii¢ je
treba pouzivat len v nahlych pripadoch.

Pre bezpecné a komfortné zastavenie, znehyb-
nenie pouzivajte tlacidlo START/STOP, az kym
sa bezecky trenazér plne nezastavi. Bezecky pas
po stlaceni tlacidla START/STOP bude pomaly
zmen3ovat svoju rychlost. Bezecky trenazér sa ne-
zapne, dokial bezpecnostny kltic nebude prislus-
ne vlozeny do otvoru kli¢a nachddzajiceho sa
v stredovej asti konzoly pocitadia, ¢o doplnkovo
chréni uvedenie bezeckého trenazéra do pohybu
tretimi osobami. Druhy koniec kliica je treba
pripndt k tboru. Pocas padu bezpecnostny klii¢
vypadne z konzoly a beZecky trenazér sa zastavi.
Odportca sa, aby pocas cviceni bol bezpecnostny
klu¢ vzdy pripnuty.
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9.POCITADLO

SPINACIE

Pripojte zéstrcku k zasuvke, obrazovka pocitadla
sa zapne, bezecky pés prejde do pohotovostného
rezimu.

POHOTOVOSTNY STAV

Po 10 mindtach necinnosti bezecky pas sa prepne
do pohotovostného rezimu, pocitadlo zhasne. Na
opatovné pouZzitie bezeckého pésa stlacte fubo-
volné tlacidlo.

FUNKCIE TLACIDIEL

« START/STOP stlacte a zacnite tréning. Po 5
sekunddch od zapnutia sa zatne bezecky pas
postivat s mozne najnizSou rychlostou alebo
s rychlostou vhodnou pre zvoleny program.
Stlacte a ukoncte tréning. Bezecky ps spomali,
az sa Uplne zastavi.

PROG (P) stlacte a zvolte program.

MODE (M) ked je béZecky trenazér v poho-
tovostnom rezime , stlacte pre vyber moz-
nosti: manudiny rezim, odpocitavanie Casu,
odpocitavanie vzdialenosti, odpocitavanie
kalorii

« SPEED +/- v reZime spanku pouZivané na na-
stavenie hodnot. Stlacenie tlacidiel pocas préce
bezeckého trenazéru zvysuje/znizuje rychlost
0 0,1 km/h. Stlacanie tlacidla dlhsie ako 5
sektind spdsobi, Ze bude hodnota rast/klesat'v
nepietrzitom rezime.

« Incline +/- - w trybie uspienia uzywany
do ustawienia wartosci. W trakcie pracy biezni
przycisniecie przyciskéw zwieksza/zmniejsza
kat nachylenia o 1 poziom.

UDAJE NA OBRAZOVKE

« SPEED: momentalna rychlost

« DIS, TIME, CAL.: okno zobrazuje hodnotu
oznacen svietiacou diédou: prejdend vzdia-
lenost, tréningovy cas, pocet kaldrii spalenych
pocas aktudInej tréningovej jednotky.

« PULSE: okno zobrazuje hodnotu oznacend
svietiacou diédou: uhol sklonu beZeckého
pasu alebo aktudlnu tepovou frekvenciu pocas
tréningu. Pre spravne zameranie pulzu polozte
obidve ruky na senzoroch zabudovanych do ru-
kovati. Vysledok merania sa zobrazi na obrazo-
vke po cca 4 sekundach. Pre overenie stability
pulzu drZte ruky na senzoroch pocas celej tré-



ningovej jednotky. Upozornenie: Zobrazované
lidaje st vieobecného charakteru; uddvaju sa
len pre porovnanie jednotlivych tréningovych
jednotiek. Nesmd sa pouzit na liecebne tcely.

ROZSAH MERANIA

- Cas trvania programu — predvolba: 30
mintit; moZe sa nastavit hodnota v rozsahu
0:00 az 99:00.

« Rychlost — mdze sa nastavit hodnota v rozsa-
hu0az 16 km.

- Kaldrie — predvolba: 50; moze sa nastavit
hodnota v rozsahu 0 az 999.

10. PROGRAMY

Bezecky pés je vybaveny 12 prednastavenymi
programami

VOLBA PROGRAMU, ZACATIE A UKONCENIE
TRENINGU

Ak chcete prejst na zvoleny program alebo
rezim, stlacte tlacidlo PROG, kym sa nezobrazi na
displeji. Je treba potvrdit volbu pomocou tlacidla
MODE.

Po nastaveni rezimu tréningu stlacte tlacidlo
,START”. Po 5 sekunddch sa bezecky pas 3tartuje,
pomaly, urychluje na zobrazent hodnotu a po-
tom bezi hladko pri konstantnej rychlosti.

a) Pocas behu stlacte ,SPEED +”,,SPEED-" alebo
,quick spped key” na prispdsobenie rychlosti
Vasim potrebam.

b) Stlacenim tlacidla,STOP" sa pds zastavi.

RYCHLY START (MANUALNY REZIM)

Pre rychle zacatie tréningu nepotrebujete volit
Ziaden program. V manuélnom rezime nastavite
rychlost pocas behu pomocou tlacidiel pre nasta-
venie rychlosti (SPEED).
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Tréning sa zacne po 5 sekunddch od stlacenia
tlacidla START, a sa skondi po stlaceni tlacidla
STOP.

ODPOCITAVACIE REZIMY

Lvolte rezim stlacanim tlacidla MODE v prislus-
nom pocte opakovani.

V rezimoch odpocitavania sa uZivatel snazi dosia-
hniit vytyceny ciel: absolvovat trénink, ktory trvé
urcitt dobu, prekonat naplanovani vzdialenost
alebo spalit slusné mnozstvo kaldrii.

Ak chcete prejst k nim, stlacte v pohotovostnom
rezime bézeckého trenazéra tlacidlo MODE a vy-
berte vhodny rezim:

odpocitavania casu (Time: na displeji sa zobra-
zi hodnota 15:00)

odpocitavania vzdialenosti (Dis, na displeji sa zo-
brazi hodnota: 1.00)

odpocitavania kalorii (Cal, na displeji sa zobra-
zi hodnota 50.0)

Hodnotu odpoditavania nastavite —stlacenim
tlacidiel SPEED/Incline - Po nastaveni pozado-
vanej hodnoty a stlaceni Start/Stop bude systém
odpocitavat od nej na nulu. Ukoncenie odpocita-
vania skondi tréning, bezecky trenazér spomali
azastavi.

Pocas tréningu modzete menit rychlost pohybu
a sklony pasu stlacenim tlacidiel SPEED/Incline.
Tréning sa zacina 5 sekundy po stlaceni tlacidla
START, kon¢i sa po ukonceni odpocitavania alebo
stlaenim tlacidla STOP.

Pamétajte! Uistite sa, Ci je bezpetnostny kluc
spravne zafixovany pred spustenim spustenia.
Odporiica sa zacat' cvicenie nie skor ako po 30-
60 mindtach od jedenia.
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11.PREDBEZNE NASTAVENE PROGRAMY

13. REGULACIA PASA

Predbezne nastavené programy  zarucuju
zaujimavy, vyvazeny tréning, s roznou obtazno-
stou. Pocas prehliadania programov sa na pocita-
dle zobrazi ich harmonogram (zmeny rychlosti v
Case, diagramy str. 66). Spomedzi 12 programov
moZzete zvolit tie menej obtazujlice, intervalové
a aj intenzivnejsie tréningy. Vdaka tomu mozete
2volit program, ktory najviac vyhovuje vasim
poziadavkam. Zvolte program stlacanim tlacidla
PROG v prislusnom pocte opakovani. Ked zvolite
program poutitie tlacidlo SPEED pre nastavenie
Casu tréningu. Systém rozdeli tento as na 20
sekdii, rychlost bude sa ménit automaticky pri
prechode na dalsiu sekciu. Pocas tréningu mozno
stlacenim tlacidiel SPEED/Incline menit rychlost
pohybu a sklony pasu.

Tréning sa zacina 5 sekundy po stlaceni tlacidla
START, koni sa po ukonéeni odpocitavania alebo
stlacenim tlacidla STOP.

12. APLIKACIA SILIKONOVEHO OLEJA

Silno potiahnite bezecky pas. Potom naneste si-
likénovy olej. Potom nastartuijte stroj a nechajte
ho bezat 3 mindity bez zatazenia. Vys3ie uvedeny
postup sa odporica opakovat kazdych 30 hodin
prevédzky stroja. Pomoze to prediZit Zivotnost
dielov.
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1. Beiecky pas odbieha dolava

Nastartujte stroj s rychlostou 5-6 km/h bez
zatazenia, pomocou kltica otocte skrutku o 1/4
otacky (pozri obr. 1). Potom nastartujte stroj bez
zatazenia na 1-2 mindty. Nastavte pds tak, aby
bol centrélne v strede.

2. Bezecky pas odbieha doprava

Nastartujte stroj s rychlostou 5-6 km/h bez
zatazenia, pomocou kltica otocte skrutku o 1/4
otacky (pozri obr. 1). Potom nastartujte stroj bez
zatazenia na 1-2 mindty. Nastavte pds tak, aby
bol centrélne v strede.

3. Zaseknutie pasu

Ak sa pés zasekne, tak pomocou Kliica otocte
skrutku o 1/2 otdcky dolava a doprava, az kym
neuvolhite pas.

14. KAZDODENNA UDRZBA

1. Pred tidrzbou alebo cistenim zariadenia odpoj-
te napéjanie.

2.Po pouZiti stroja najmenej raz tyzdenne vyci-
stite pds.

3. Skontrolujte a dotiahnite skrutky v mieste
Spojov.

4.Na zariadenie nevesajte oblecenie ani iné
predmety.
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FI KAYTTOOHJEET

Kiitimme tuotteidemme ostosta.

Lue tama kdyttoohje huolellisesti ennen kayttoa ja sailyta se sopivassa paikassa.

1. HUOMIO

Vaurioiden valttamiseksi lue tdma kayttoohje
huolellisesti ennen kéyttod.

« Turvallisuussyistd ei ole suositeltavaa seistd
matolla kdynnistamisen aikana.

« Lopeta kdyttd heti, jos tunnet pahaa oloa

« Vlyon sddtéminen kdyton aikana on kielletty.

« Juoksumattoa ei suositella pienille lapsille,
vanhuksille tai raskaana oleville naisille. Kiin-
nitd turva-avain vaatteisiisi kéyton ajaksi.

2. TURVAQHJEET

- Aseta kone tasaiselle alustalle. Al sijoita laitet-
ta seuraaviin paikkoihin::
1.Ulos (kone on erityisesti suunniteltu vain
sisakayttoon)

2. Kaltevalle alustalle

3. Auringonvalossa olevalle paikalle tai lam-
mittimen lahelle.

« Jos virransyotto on epévakaa, laite saattaa
ndyttad virheen. Ald kiytd samaa pistorasiaa
suuritehoisissa laitteissa.

- Laitetta kdytettdessd on suositeltavaa kéyttaa
urheilujalkineita ja kuntosalivaatteita.

- Nosta tai pienennd nopeutta hitaasti.

« Ole varovainen lasten ja muiden esineiden
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suhteen taitettaessa tai avattaessa laitetta.

- N sijoita laitetta mérkien esineiden lihe-

isyyteen. Kosketus veteen voi johtaa virheen
ndyttamiseen.

3. KAYTTOA KOSKEVAT MERKINNAT

« Ota yhteys lddkariisi tai kouluttajaasi ennen

ensimmdistd kdyttdd, jos ilmenee terveyson-
gelmia.

« Yrityksemme ei ole vastuussa kdyttdjan vadrin-

kaytoksistd, jotka johtavat henkildvahinkoihin.

« Vedd pistotulppa irti kdyton jalkeen.
« Kun siirrdt tai vaihdat laitteen osia, veda pi-

stoke irti.

- Laitteen tulee seisoa tasaisella alustalla. Ald

sijoita mitdan esineitd 2 metrin sateelle laitte-
esta sen taakse.

- Ml kaynnistd konetta taitettuna.
« Suojaa veden tunkeutuminen laitteeseen,

erityisesti moottoriin, virtajohtoon ja pistora-
siaan.

- Laitteen kdyton aikana pitkien mekkojen tai

muiden sopimattomien vaatteiden pitéminen
voi aiheuttaa vaaratilanteen.

« Kayttd suljetuissa tiloissa ilman ilmankiertoa ja

syttyvien aineiden lahelld on kielletty.

- Al aseta koneelle painavia tai vaarallisia esi-

neitd.

« Poista kaikki toiminnot kdytostd ja veda pistoke

irti kdyton jalkeen.

- Varmista, ettd juoksumatto on kiristetty tiuka-

sti ennen kdyttoa.
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4. TEKNISET TIEDOT
Koko levittdmisen 164x72x124cm
jalkeen (pit. x lev. x kor.):
Juoksupinta:: 45x125cm
Max. kdyttdjén paino 110kg
Jannite: ~220-240V
(50/60Hz)
5. LAITTEET JA TYOKALUT
(katso kuva A)
Nr. |Nosaukums fﬁiﬂ gab.
1 |Galvenais ramis 1
2 |Lokveida paplaksne 2
3 |Plakana paplaksne 4
4 |Skrive ST4*12 | 4
5 |Skrave M8*20 8
6 |Skrive M8*65 2
7 | Skrive M8*80 | 2
8 |Skrave M8*90 4
9 |Uzgrieznis 1
10 |Drosibas atsléga 1
11 |Seskansu atsléga T 1
12 |Seskansu atsléga L 1
13 |Silikona ella 1
R vasen ja
14 |Sanu parsegs oikea] 1
15 |Audio 1
16 |Maséjosa galva 1
17 |Savienosanas kabelis 2
18 Galyenajs . 1
savienosanas kabelis
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6. ASENNUSOHJEET

(katso kuva B-E)
HUOMIO! Ald kytke virtaldhdettd ennen kuin
asennus on valmis.
VAIHE 1 (B) Avaa laatikko ja veda siitd osia ulos.
Aseta padkehys lattialle.
Veda konsolia hieman nuolen suuntaan. Varmi-
sta, etteivat kaapelit ole puristuneet.
VAIHE 2 (C) Kiinnita tuen etuosa kahdella ruuvi-
sarjalla 6 ja littedlld aluslevylld 3 ja kiinnitd
osa pylvéan alle kdyttdmalld kahta ruuvisarjaa 5
ja littead aluslevyd 3
VAIHE 3 (C) Kéytd ruuvia + kaari-aluslevya
(5+2).
VAIHE 4 (D) Kierrd ruuveja nuolen suuntaan
VAIHE 5 (E) Aseta suojausavain

7.JUOKSUMATON KOKOONPANO (F)
JUOKSUMATON SIIRTAMINEN

Ala yritd siirtdd juoksumattoa, ellei se ole taite-
tussa ja lukitussa asennossa.

HUOMIO: Varmista, ettd virtakytkin on OFF (POIS
PAALTA)-asennossa ja virtajohto on irrotettu pis-
torasiasta. Pidd takaosaa yhdelld kédelld ja nosta
sitten juoksumaton mattoa, kunnes terdskuula
(sylinteri) napsahtaa lukittuun asentoon.
Huomio: Ennen kuin siirrét juoksumattoa, tarkis-
ta, ettd sylinteri "napsahtaa” lukittuun asentoon.
HUOMIO: Kasaan taitettua juoksumattoa ei saa
kayttaa.

Pysdytd juoksumatto kokonaan ennen koneen
kokoamista. Taitettu juoksumatto tulee irrottaa
virtalahteestd. Al kytke taitettua juoksumattoa
pdalle.

Siirrd juoksumattoa nostamalla se varovasti taka-
kuljetusrullille, pitamalla sitd molemmin puolin
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ja siirrd se haluamaasi paikkaan. Pida takaosaa
yhdelld kadelld ja vedd sitten sylinterid avataksesi
juoksumaton.

Al seiso juoksumaton maton alla avattaessa sitd.
KAIKKIEN VAHINKOJEN VALTTAMISEKSI NOSTAMI-
SEN TAI ASETTAMISEN AIKANA, VARMISTA, ETTA
OTTEESI ON TURVALLINEN JA VAKAA.

HUOMIO: Varmista ennen juoksumaton siirts-
mistd, ettd juoksumatto on irrotettu virtalahtees-
td. Laitetta tulisi aina kantaa kaksi ihmista.

8. KONSOLI

PERUSTIEDOT HARJOITTELUN ALOITTAMISE-

STA, HARJOITTELUN LOPPU

« Aloittaaksesi harjoittelun paina konsolilla
START/STOP-painiketta.

« Juoksumatto alkaa liikkua viiden sekunnin
kuluttua siitd hetkestd, kun painat/napsautat
"Start”-painiketta.

« Kayttdja voi lopettaa harjoittelun (pysayttdd
juoksumaton) milloin tahansa painamalla/
napsauttamalla “Stop”.

« Juoksumatto pysahtyy myds, kun turva-avain
poistetaan konsolista (hatépyséytys).

NOPEUSASETUS / JUOKSUMATON KALTEVU-
USKULMAN ASETUS

Juoksumaton  kaltevuuskulmaa ja nopeutta
voidaan muuttaa juoksumaton kdynnistamisen
jalkeen.

Kaltevuuskulma voidaan saétdd 15 tasolle. Jos
haluat muuttaa juoksumaton kallistuskulmaa,
paina konsolin kahvassa olevaa INCLINE +/- -pa-
iniketta.

Voit muuttaa nopeutta painamalla konsolin SPE-
ED +/--painiketta.

Néytolle ilmestyy tietoja nykyisestd kaltevuuskul-
masta ja nopeudesta.
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PULSSIN MITTAUS

Juoksumatto on varustettu antureilla, jotka
mahdollistavat pulssin mittaamisen kdsin. Mit-
tauksen saamiseksi on asetettava molemmat
kéddet kahvoille. Lukema ilmestyy ndytdlle noin 5
sekunnin kuluttua. Jotta pulssimittaus olisi oikea,
se tulisi suorittaa, kun juoksumatto pysaytetadn
pitden kddet anturien pdalld vahintédén 30 se-
kuntia.

Huomio: Esitetyt tiedot ovat yleisid, jotta niitd
voidaan verrata eri harjoitusjaksoihin. Niitd ei saa
kayttdd ladketieteellisiin tarkoituksiin
TURVA-AVAIN

Turva-avainta kdytetddn sammuttamaan juok-
sumatto heti putoamisen tapauksessa. Se toimii
hatdpysdytyksend. Kéytd suojausavainta vain
hatatapauksissa.

Kéyté turvallisen ja mukavan pysahdyksen
takaamiseksi STOP-painiketta, kunnes juoksu-
matto pysahtyy kokonaan. STOP-painikkeen
painamisen  jélkeen juoksuhihna hidastaa
nopeuttaan. Juoksumatto ei kdynnisty, ennen
kuin turva-avain on asetettu kunnolla avaimen
reikdan mittauskonsolin keskelld, mikd suojaa
juoksumattoa edelleen kolmansien osapuolten
kdynnistamiseltd. Avaimen toinen pdd tulee
kiinnittdd vaatteisiin. Putoamisen tapauksessa
turva-avain putoaa ulos konsolista ja juoksumat-
to pysahtyy. On suositeltavaa, ettd turva-avain on
kiinnitettynd aina harjoittelun aikana. Yhdistd ja
tarkista suojausavaimen toiminta ennen kdyton
aloittamista.
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9. LASKURI

PAALLE KYTKEMINEN
Aseta pistoke pistorasiaan, jolloin mittarin néytto
kdynnistyy ja juoksumatto siirtyy valmiustilaan.i.

LEPOTILA

10 minuutin kdyttamattd jattamisen jélkeen ju-
oksumatto siirtyy lepotilaan ja laskuri sammuu.
Voit aloittaa juoksumaton kayton uudelleen pa-
inamalla mitd tahansa painiketta.

PAINIKKEET

START/STOP paina aloittaaksesi harjoituksen.
Viiden sekunnin kuluttua kaynnistyksestd
juoksumatto alkaa likkua pienimmalld tai
valitulle ohjelmalle sopivalla nopeudella. Pai-
na lopettaaksesi harjoituksen. Juoksumatto
hidastuu, kunnes se pysahtyy kokonaan.
PROG (P) paina valitaksesi automaattisen
ohjelman.

MODE (M) kun juoksumaton néytélld nakyy
'0.0), paina valitaksesi vaihtoehdot: manuaa-

linen tila, lahtolaskenta, etdisyydenlaskenta,
kaloreidenlaskenta

« SPEED +/- kdytetddn lepotilassa arvon aset-

tamiseen. Kun juoksumatto on kdynnissd,
painikkeiden painaminen lisad/vahentdd no-
peutta 0,1 km/h.

« Indine +/- - kdytetddn lepotilassa arvon

asettamiseen. Kun juoksumatto on kdynnissd,
painikkeiden painaminen suurentaa/pienen-
tad kallistuskulmaa yhdelld tasolla.

LASKURITOIMINNOT:
« SPEED: nykyinen nopeus.
« DIS, TIME, CAL.: ikkunassa nékyy palavalla

diodilla merkitty arvo: juostu matka, harjo-
itteluaika, nykyisen harjoittelujakson aikana
poltettujen kalorien maéra.

« PULSE: ikkunassa nakyy palavalla diodilla

merkitty arvo: juoksumaton kaltevuuskulma
tai nykyinen pulssitaso harjoituksen aikana.
Oikean mittauksen saamiseksi aseta molem-
mat kddet ohjauspydraan sisaénrakennettujen
anturien paélle. Lukema ilmestyy naytélle



noin 4 sekunnin kuluttua.Tarkistaaksesi onko
pulssitasosi vakaa, pida kadet antureilla koko
harjoittelun ajan. Huomio: Esitetyt tiedot ovat
yleisid, jotta niitd voidaan verrata eri harjoitu-
sjaksoihin. Niitd ei saa kayttaa laaketieteellisiin
tarkoituksiin

MITTAUSALUE

« Ohjelman kesto - oletuksellinen:— domysl-
nie: 30 minut, mozliwo$¢ ustawienia wartosci
pomiedzy 0:00 a 99:00

« Nopeus —arvo voidaan asettaa 0-16 km vélille

« Kalorit — oletus: 50, arvo voidaan asettaa 0-
999 vélille

10. OHJELMAT

Juoksumatto on varustettu 12:lla ennalta asete-
tulla ohjelmalla

OHJELMAN VALINTA, HARJOITTELUN ALOIT-
TAMINEN JA LOPETTAMINEN

Paina P-painiketta siirtyaksesi haluttuun ohjel-
maan tai tilaan, kunnes se tulee nakyviin.

Kun olet asettanut harjoitustilan, paina "START”
-painiketta. Viiiden sekunnin kuluttua juoksumat-
to kdynnistyy, kiihtyy hitaasti ndytettyyn arvoon
ja toimii sitten tasaisesti vakionopeudella.

a) Paina juoksemisen aikana, SPEED +",,SPEED -
sadtadksesi nopeuden tarpeitasi vastaavasti.

b) ,STOP” -painikkeen painaminen pysayttaa
juoksumaton.

PIKA-ALOITUS (MANUAALITILA)

Sinun ei tarvitse valita ohjelmaa harjoittelun no-
peaksi aloittamiseksi. Manuaalitilassa voit aset-
taa nopeuden ajon aikana painamalla nopeuden
saatopainikkeita (SPEED).

Harjoittelu alkaa viiden sekunnin kuluttua STAR-
T-painikkeen painamisesta ja paattyy STOP-pa-
inikkeen painamisen jalkeen.

FI | kdyttdohjeet sSPOREY

LAHTOLASKENTATILA

Paina M-painiketta siirtydksesi haluttuun ohjel-
maan tai tilaan, kunnes se tulee nakyviin.
Lahtolaskentatiloissa kayttdja pyrkii saavutta-
maan oletetun tavoitteen: kdymdan lapi tietyn
ajan kestdvan harjoituksen, kulkemaan asetetun
matkan tai polttamaan kohtuullisen médrén
kaloreita. Voit siirtyd ndihin painamalla juoksu-
maton valmiustilassa MODE -painiketta oikean
tilan valitsemiseksi:

ajan lahtolaskenta (Aika: arvo 15:00 ilmestyy
naytolle)

etéisyyden lahtolaskenta ((Dis, arvo ilmestyy
naytolle: 1.00)

kaloreiden lahtolaskenta (Cal: naytdlle il-
mestyy arvo 15:00)

Laskenta-arvo asetetaan painamalla painiketta
SPEED/Incline - Kun olet mérittanyt halutun
arvon ja painanut START/STOP-painiketta,
jarjestelmd laskee nollaan. Lahtdlaskennan lo-
pettaminen lopettaa harjoittelun, juoksumatto
hidastuu ja pysahtyy. Harjoittelun aikana voit
muuttaa maton liikenopeutta ja kaltevuutta pa-
inikkeilla SPEED/Incline.

Harjoittelu alkaa 3 sekunnin kuluttua START-pa-
inikkeen painamisesta ja padttyy, kun l&htola-
skenta loppuu tai kun painat painiketta STOP
Muistal Varmista ennen juoksun aloittamista,
ettd turva-avain on kiinnitetty oikein. On suosi-
teltavaa aloittaa harjoittelut aikaisintaan 30-60
minuutin kuluttua ateriasta.
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11. ESIASENNETUT OHJELMAT

13. VYON SAATO

Wstepnie ustawione programy zapewniaja cie-
kawy, zbilansowany trening o réznym stopniu
trudnosci. Wsrdd 12 programéw przygotowane
zostaty zarowno wersje mniej obciazajace, in-
terwatowe, jak i bardziej intensywne. Pozwala to
na wybranie programu najlepiej odpowiadajace-
mu potrzebom uzytkownika.

Wybierz program naciskajac odpowiednia ilos¢
razy przycisk PROG. Po wybraniu programu uzyj
przycisku SPEED by ustawic czas treningu. System
podzieli ten czas na 20 sekdji, predkos¢ bedzie sie
zmieniata automatycznie w momencie przejscia
do kolejnej sekcji. W trakcie treningu mozna
zmieniac predkos¢ poruszania sie oraz nachylenia
pasa naciskajac przyciski SPEED/Incline.

Trening rozpoczyna sie po 3 sekundach od naci-
Sniecia przycisku START, koriczy po osiagnieciu
limitu czas lub nacisnigciu przycisku STOP.

12. SILIKONIOLJYN LEVITYS

Veda juoksuhihna tiukalle. Levitd sitten siliko-
nidljya. Kéynnistd kone ja pida sitd kaynnissa 3
minuuttia ilman kuormaa. Edelld mainittu me-
nettely suositellaan toistettavaksi koneelle 30
kdyttotunnin valein. Tama auttaa pidentdmédén
osien kdyttoikaa.
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1. Juoksumatto kallistuu vasemmalle
Kéynnistd kone nopeudella 5-6 km/h ilman ku-
ormaa, kdytd avaintaruuvin kdantamiseksi 1/4
kierrosta (katso kuva 1). Pidd konettasitten kayn-
nissd ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Séada se
niin, ettd matto on keskitetty.

2. Juoksumatto kallistuu oikealle

Kéynnistd kone nopeudella 5-6 km/h ilman ku-
ormaa, kdytd avaintaruuvin kdantamiseksi 1/4
kierrosta (katso kuva 2). Pidd konettasitten kayn-
nissd ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Sada se
niin, ettd matto on keskitetty.

3. Matto on jumissa

Jos matto on jumissa, kierra ruuviavaimella ru-
uvia 1/2 kierrosta (katso kuva 2) vasemmalle ja
oikealle, kunnes tukos on poistettu.

14. PRIVITTAINEN HUOLTO

1. Katkaise virta ennen laitteen huoltoa tai puh-
distamista.

2. Tarkista ja kiristd ruuvit kiinnityskohdassa.

3. Alé ripusta vaatteita tai muita esineitd koneel-
le.

sroKeY Fl| kiyttdohjeet



GR OAHrIEZ

Zag euyapiotolpe moAv yla TRV ayopd Tov mpoiovrog pag. Mapakahovpe Srafdote

TIPOOEKTIKA AUTEC TIG 0ONYiEC PV Tr) XPNOIHOMOIROETE Kat PUAAETE TIg 08NyieC otV
KatdAAnAn 0on.

1. IPOXOXH
lla va amogiyete Ttuyov PAdPec, Slapdote
TIPOCEKTIKA AUTO TO €yXElpidio TPW TnV Xpron.

« [ia Myou¢ acpaheiac pnv otabeite o {wvn
Kivnong katd my kkivnon.

« ZTapaToeTe apéowc yia kade aiobnon epetou,
Xahapr katd T Sidpkela e xpriong.

« Katd  xprion anayopevetal n pubyion g
{ovng.

« Ta madid, ot NNKIWHEVOL, 0L €YKVEC Yuvaikeg
Kalot aoBeveic amayopeveTat va ypnotpomoloiv
T0 pnxdvnpa.

« Kheiote 10 Kheidi aogpaleiag oto pouyiopo oag
Kata m xpnon.

2. AHNOTH AYOANEIAX

« TomoBetrote To pnxavnua oe emimedo édagoc.

Aev eivar katdMnho va TtomoBetioete To

Jnxavnua ota akohouba pépn:

1.Ewtepkd (To pnydvnpa  eivat  edika
0oxedLa0EVO yla EGWTEPIKN Xprion)

2.'Avioa dagn.

3. Meptoxn He Qg 1 Kovid o Beppavrpa.

Mnopei va mapouotaotei opdApa av n 1oxUg

dev eival otabepry. Mnv ypnotpomoteite T ibla

umodoy1 padi pe umohoyioTH, KNATIOTIKG KA.

Mpoteivetar va @opdte abAntika mamoutola

Kal QOpPa YUPVAOTIKAG OTav Xpnotpomoleite

0 pnydvnpa.

Napakadw au§note n pewote apyd v

TayvnTa.
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« Na mpooéyete madld 1 avTiKeipeva eve

dimhcovete Kat SeSIMwVETE To pnydvnpa.

« Mnv tomoBeteite To pnydvnua kovtd o vypo

avtikeipevo. Mmopei va mpokhnBei opdlpa
ano 1o vepo

3.MPOXZOXH KATA THN XPHZH

« Edv dev awoBaveote kaNd mpw ™ Xpron,

oupBouleuTeite To ylaTpd N MpoTovNTH 0ag.

« DNev elvat evBovn g etaipeiag pag edv

omotadfimote  akataMnAn xpfien amé Tov
XPN0TN POKANEGEL TPAUHATIONO TOU OWHATOC,
Napakale méote To BUopA PeTa T Xpron.

« Mapakahw Bydhte To Buopa yia omotadimote

kivnon 1} aMayn e§aptnpdtwy oTo pnxdvnua.

« TomoBetoTe To pnydvnpa ot emineda pépn.

Mnv tomobereite avtikeipeva 2M miow amd to
pnxdvnpa.

Mnv  ekkwveite T0 pnydvnpa 6tav  eival
Simwpiévo.

Anayopevetal oto vepd va €10éN0el  0TO
Unxavnpa, E8IKA 6TOV KWNTAPG, 0T Ypappl
10x00¢ Kat oTo fuopa.

« Mnopei va mpokAnBei Kivouvog edv gopdte

Hakpy @opepa i dMa akatdMnAn evdupacia
Katd m ypnon.

Ye KAEIOTOUC X®POUG, O [N QEPIOPEVOU
XWPOUC KAl Of  XWPOUC  EUQAEKTOTNTAC
anayopedETaL N xprion Tou pnXavipatog.

« Mnv tomoBeteite Bapéa kat emkivéuva

QVTIKEipEVa 0T Hnydvna.

« Amevepyomoijote Ohe¢ TIC Aetoupyieg Ka

anoouvdéoTe To fUopa peTd T yprion.

« BeBawbeire ot n {ohvn Kivnong eival Tetapévn

TIpW TN Xprion.
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4. TEXNIKEZ NPOAIATPAOEX

6. OAHTIEX ETKATAZTAZHE

MéyeBog petd 164x72x124cm
10 §edimwon
(nak. x may. x 0.):
Emedveia 45x125cm
Tpediparoc:
Mey. Bapog xpriot 110kg
Tdon;: ~220-240V
(50/60Hz)
5. EZ0MAIEMOE KAI EPFAAEIA (B). ox. A)
AP. |Ovopacia "p°°6.l- Tep.
1 |Kupiwg maioto 1
2 |Kapmodwth podéha 2
3 |Enimedn podéha 4
4 |Bida ST4*12 4
5 [Bida M8*20 8
6 |Bida M8*65 2
7 |Bida M8*80 | 2
8 |Bida M8*90 4
9 [Na&pad 1
10 |Khewdi aopaheiag 1
11 |E§aywviké Kheidi T 1
12 | E€aywviko Khe1bi L 1
13 |'EAato othikdvng 1
14 | MAdyto Kahuppa ﬁg:?;?o 1
15 [Hxog 1
16 |Kepahy Maoal 1
17 | ZovdeTikd Lwhivag 2
18 KUpi?)CZL’)VﬁETlK(’)( 1
Twhivag
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(BA. Zxripa B-E)
THMEIQZH! Mnv ouvdéete oto pedpa péxpt va
ohokAnpwbei n eykatdotaon.
BHMA 1 (B) Avoite 1o xaptovi, Bydhte to mepi-
ex6pevo. TomoBetrote 1o Kiplo mhaiolo oTo Md-
TWHa.
BHMA 2 (I) Tpapnéte amahd v kovedha mpog
v KateuBuvon tov Béhoug. Befaiwbeite ott Ta
Kahwdla Oev €ival meopéva. TTEPEDOTE TO UMPo-
0TVO €O TOU 0TNpiyHatog pe T PoriBeta 2 oeT
Bidwv 6 kau puag eminedng podéag 3 kat oTepew-
0T T0 TP KATw amd TV oTi AN, XPNoIHoTolW-
vTag 2 o€t BIOwV 5 Kat pia emimedn podéha 3
BHMA 3 (I') Xpnotpomouote T ida + v kupth
podéha (5+2).
BHMA 4 (D) lupiote Ti¢ Bideg mpog T kateuBuv-
on Tou BéNoug.
BHMA 5 (E) TomoBetrjote To KAeWdi aopaheiaca
7. AINAQEH AIAAPOMOY (A o). IT)
METAGOPA AIAAPOMOY
Mnv emyelprogte va petakvioeTe Tov S1ddpopo,
€KTO¢ £av Bpioketat oe Stmwpévn Kat Khetdwpén
Béon.
MPOXOXH: BeBaiwBeite 611 0 SlakomTng pev-
Jatog Bpioketar otn B¢on OFF kat 61t T0 Kahwdlo
pevpatog eivat amoouvdedepévo amd T mpida.
Kpatrote To miow pépog pie To éva xépt ka, o
OUVEXELD, ONKWOTE TOV IPdvTa Tou Sladpopiou éwg
6tou n xaAuBdvn oaipa (KoAwdpog) ot Béon
Khetdwpatog.
Mpocoyy: Mpw petakwioete Tov iadpopo,
BeBawwbeite 611 0 KOMVEPOC «Ba pme o€ Khel-
dwpévn Béon.
MPOZOXH: 0 olvBetoc iddpopiog Sev pmopei va
XpnotporotnBei.
TTapaTote evtehag Tov (pdvta kivnong mpw &i-
mWoETE 10 Pnydvnpa. 0 dimwpévog S1d5popog

srPoKeY GR | OAHTIIEX



nipénel va amoouvdeBel ané v myn pelparog.
Mnv evepyomotroete To Simwpévo Siddpoyo.

lla va petakivioete Tov §1ddpopo, ONKWOTE T
TIPOCEKTIKA OTOUC THiow KUAivEpoug peTapoplc
Kat, KpaTavTag Kat amd Tig dvo mieupéc, peta-
kwiote Tov o emBupntr Béon. Kpatqote To
Tiow L€POG pE T val YépL Kat petd Tpapnéte Tov
KUNvOpo yia va Eedimwagte Tov §1ddpopo.

Mnv otékeote katw and Tov ipavta Tou Sladpo-
pou 6tav Tov Eedmavete.

TIA NA ANOOYTETE OMOIOAHMOTE TPAYMATI-
XMO KATATO ZHKQMA H PYOMIZH TOY AIAAPO-
MOY BEBAIQOEITE OTI TON KPATATE ZITOYPA KAI
XTAOEPA.

MPOZOXH: Mpw petakwvijoete Tov diddpopio, Be-
BawwBeite ot 0 dradpopog ivar amoovvdedepié-
Vo amd v mmyn pedpatog. H petakivnon mpénet
Tdvta va mpaypatomoleital amé 0o dtopa.

8. KONZOAA

BAZIKEZ MAHPO®OPIEZ ENAP=H MPOMONH-
IHX, AH=H NPOMONHZHX

« a va exwvioete T mpomévnon mpémel va
matoete 10 miktpo START/STOP ot kovooha.

- 0 1d6popiog Ba apyioel va Kiveitat petd amé 5
deutepOhema amo T oTiypr ou TaTdTe/KAVETE
KNI 070 Koupmi Start.

« 0 ypriotng pmopei va ohokAnpwagL v mpomo-
vnon (otapatioel tov S1ddpopo) ava mdoa ottypr
TaTaVTag/kavovtag KNK oTo Stop.

«0 81a6popio¢ Ba otapatroel emiong dtav agaipe-
B¢i 10 Khedi aopaleiag amd Ty kovooha (tako-
I €KTAKTNG AVayKNG).

PYOMIZH TAXYTHTAX / FONIAL KAIZHE AIA-
APOMOY

H ywvia khiong Tou diadpopov kat n TaxvtTa
pmopotv va aMdouv peTd TV ekkivon Tou
Ipdva kivnong.

GR| OAHIIEX SrPOKeY

H ywvia khiong eivat puBulopevn og 15 emimeda.
lla va aMdgete T ywvia Tov pdvta kivnone,
natote 10 Koupni INCLINE +/- ot MaBr ¢
KoveoNag.

lia va aMaete Ty tayltnta, matrote SPEED +/-
0TnV KOVeOAa.

Ynv 086vn Ba epgaviCovtar minpogopieg oyeTl-
K e TV Tpéyouaa ywvia KAiong kat TaxutnTac.
METPHZH MAAMON

0 iadpopog eivat e§omhiopévog e aobnTrpeg
TIOU EMTPEMOLY TN PETPNON TOU TAAUOD amd Ti
nahdpe. Na va MaBete  pétpnon, TomoBetote
kat ta Vo xépla otic AaBéc. H évdeln Ba
eupaviotel oty oBovn petd amd mepimov 5
devtepolema. Ma va eival 6woth N pérpnon
WV TOMJ@Y, TIPEMEL VA TpaypaTomolEiTal
otav otapatd o O1ddpopog, dlatnpwvTag Ta
Xépla otou¢ aobnTipes yla Touldytotov 30
devtepoema.

Mpoooyn: Ta dedopéva mov epgavifovtar ivat
YevIkd Kat Sivovtat yia abykpion petagy dlagope-
TIKWV pomovioewv. Aev TIpEMEL va Xpnotpomot-
00vTal Y10 LaTpIKOUC OKOMOUC.

KAEIAI AZOAAEIAX

To Kkhewdi aopaleiag ypnotpomoleital yia va
QMEVEPYOTIOOETE  APEOWS TV 1AdPOHO €Qv
néoete. Nertovpyel w¢ oTapdTEA  EKTAKTNG
avaykng. Xpnotporouote 1o KAewi aopaheiag
16V O€ TEPIMTWON EKTAKTNG AVAYKNG.

la aopahég Kat Aveto oTapdTniaxpnotpomolote
10 Koupmi STOP péxpt va oTapatioel VIENwS o
d1adpopoc. 0 pdvtag Kivnong petd to mdtnpa
o STOP Ba petcvel otabepd Ty Tayimtd Tou.
0 81ddpopiog dev Ba evepyomoleiBei £wg Tou To
Khedi aopaleia TomobetnBei owota oty omm
Khewbloh 0To KEvtpo G Kovaohag etpnr, 0
omoiog mpootatedel mepaItépw TV 1Adpopo
and Ty ekkivnon amo tpitou. To Ao dkpo Tou
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Kkhetdlo0 mpénetva eivat mpooaptnpévo oTa povya
oac. Katd m Oidpkeia piag mwong, 1o KAewi
aogaeiac Ba méoel £6w amd ™Y Kovaola Kat o
S1ddpopiog Ba oTapaTAoEL. XuvioTdTal va ExeTe

v QO e o R e JO e
3 6 9 12

| — B +

9. ENEPTOMOIHEH

METPHTHX

TomoBetijote 0 Buopa otnv mpida, n 086vn Tou
petpntr Ba evepyomoindei, o S1ddpopio Ba Tebei
0¢ KATA0Taon ETOIPOTNTAC,

KATAXTAZH ANAZTOAHX

PMetd amd 10 Aemtd adpdvelag, o iddpopog
pndwel ¢ Katdotaon avaotoic, 0 HETPNTAC
oprvel. Ta va apyioete Eava va xpnotpomoteite
Tov §1d8poyio, matiioTe omolodmoTe Koupmi.

KOYMMIA

« START/STOP matote yia va {ekivioete TV
mporovnon. Mévte deutepolemta petd v
evepyomoinon, o udvtag mepmatipatog Ba
apyioet va Kiveital pe T xapnAdtepn tayimra
1} v TaydtnTa KatdMnAn yia 1o emeypévo
Tipoypappa. Matiote yia va oNokApwoETe Ty
mpomovnon. 0 diddpopoc Ba emPpadivetar ,
HEXPL VA OTAPATAOEL MANPWC.

« PROG (P) matrjote yia va emAéSeTe 1o aUTOpO-
T0 TIpOypappa.

« MODE (M) dtav n 086vn tou dladpopov
deiyvel 0.0, matote yia va emhégete T
emhoyEC: yelpokivntn Aertoupyia, aviotpo-

niava ouvdedepévo To kAeIdi aoaleiag kata my
dBAnon. Zuvdéote Ka ehéyte T Aerroupyia Tov
Khediod aopaeiag mpwv amd T xprion.

@n PETPNON, PETPNON AMOOTAONG, PETPNON
Beppidwy

SPEED -+/- - 0 katdotaon avaoTolrg Aettoup-
yiag, xpnotponoteital yia Tov KaBoplopd g
pric. Otav Aertoupyei o S1ddpopiog, mataviag
70 Koupmi auédvel/pelwvel TV TayiTnTa Katd
0,1km/h.

« Indine +/- - ¢ katdotaon avaotohig Ael-

Topyiac, pnotpomoteitat yia Tov kaBoplopd
¢ Tprc. Otav Aertoupyei o Siddpopiog, ma-
T0vtag o koupni auédvel/pewvel ™y ywvia
Khiong katd 1 eminedo.

AEITOYPTIEZ METPHTH:
+ SPEED: : twpwi tayutnta.
« DIS, TIME, CAL.: to mapdBupo epgavilel Ty

TR IOV GNUELWVETAL e pia avappévn 6iodo:
andaTaon mou dlavubnke, xpdvog mpomévnon,
aptBpdg Beppidwv mou Kaiyovtal Katd Ty Tpé-
Xouoa mpomévnon.

« PULSE: 1o mapdBupo pgaviCel v T mov

onuelwvetal pe pia avappévn diodo: ywvia
Khiong avta kivnong 1y Tpéxov eninedo mah-
ol kata t didpketa g mpomévnong. la va
\aBete T owoTr pétpnon, TomoBeToTe Kat Ta
00 Xépla oTouC aLoONTHPES TIOU Eival EVowpa-



Twpévot oto Tipovt. H pétpnon Ba epgaviotei
otnv 086vn petd and mepinou 4 deutepoemta.
o va ehéy&ete eav 1o enimedo maAu@v oag siva
0taBepo, KpaTHOTE Ta yépla oag oToug alebn-
Tpe¢ kab ,0An T Sidpketa ™ mpomévnong.
Mpocoyr: Ta dedopiéva mou eppaviovtar ival
yevikd, divovtat yia olykpion SlagopeTikwy
TIpomovAOEWV. Aev IPEMEL Va XpnotpomololvTal
Y10 LaTPIKOUC OKOMOUG.

EYPOX METPHEZHX

- Midpkea mpoypdpparog - mpoemoyn: 30
\emd, puBpion Tpig petady 0:00 kat 99:00

« Tayvmnva - n T propei va puBpuotei petagd
0kat 16 km

« Oeppidec - mpoemhoyn: 50 n TN pmopei va
puBpotei petao 0 ka 999

10. MIPOrPAMMATA

0 81adpopoc sivat e§omhiapiévoc pe 12 mpokabopt-
opéva mpoypdypata

EMIAOTH MPOTPAMMATOX ANAP=H

KAI AH=H NPONMONHXHX

lia petaBaon oto emheypévo mpoypappa 1 Aet-
ToupYia, MaTAoTE To Koupmi P péxptva eppaviote
otnv 086vn. Aol pubpioete T Aettoupyia mpo-
movnong, matijote To koupni “START”. Metd amd
mévie devtepodemta, o diadpopog Ba Eekwnoel,
Ba emrayveral otabepd péypt va @rdoel otV
ePpavi{Opevn Tipn Kat, 0T ouvéela, Ba Nettoup-
yei opad pe otaBepn Taybnta.

a) Katd tnv extéheon, matote, SPEED +,, SPEED
-" Yl va TIpooapposETe TV TaxlTNTa OTIC avd-
YKeG 0ag.

B) Natwvrag To koupni, STOP” gTapatd o IpdvTag
Kivnong.

TPHTOPH EKKINHIH (XEIPOKINHTH AEI-
TOYPTIA)
Aev xpeidCetat va emhéete éva mpdypappa yia

GR| OAHIIEX SrPOKeY

va §EKIVIOETE ypriyopa TV mpomovnon. Xtn yel-
pokivnTn Aettoupyia, pubpidete Ty tayimta eved
TPEYETE MATWVTAC TA KOUPMIA pOBIONG TayiTn-
1ac (SPEED).

H mpomévnon &ekwd petd amd 5 deutepdhenta
and 1o mdtna tou Koupmol START, Tehelwvel
petd o matnpa tov STOP.

AEITOYPTIA ANTIETPOOHE METPHZHE

lla petaPaon oto emheypévo mpoypappa 1 Aet-
Toupyia, MATAOTE To Koupni M péxpt va epgavi-
oTel oTn 000VN).

TTi¢ Nettoupyieg avtiotpogpng pétpnong, o xpi-
otng mpoomadei va emtlyel évav oToYo: va éxel
Ha mpomévnon mou Slapkei éva oplopiévo Xpo-
VIKO didotnpa, va KaAOTTEL pia amooTaon f va
Kawel kamolov oplopévo aptBud Beppidwv. Ta
mipooBaon o€ autd, 6TV Katdetaon avagovi
Tou Stadpdpiov, matiiate To koupmi MODE yia va
em\égete T kataMnn Aeroupyia:
avtiotpopng pétpnong (Time: oy 0Bovn ba
ppaviotei n tipn 15:00)

pétpnong amdotaong (Dis, oty 0Bovn Ba ep-
Qaviotei n Tp: 1.00)

pérpnong Oeppidwv (Cal, oty 086vn Ba epga-
viotei n i 50.0)

H tpn avtiotpogng pétpnong opidetat matavrag
Ta kovpma SPEED/Indline - - Aol mpoadiopi-
O€TE TNV EMBUPNTN TR Kal TaTevTag Start/Stop,
10 000TNa Ba petpdet amd To pndév. To Téhog g
QVTIOTPOPNG PETPNONG TEAELWVEL TRV TIpOmOVN N,
0 616popio¢ Ba empBpadivetal kai Ba oTapatoeL.
Katd ™ Sidpketa g mpomdvnong, umopeite va
aMd&ere T TayiTnTa kivnong kai my khion Tou
Ipavta mat@vtag ta koupma SPEED/Indline.

H mpomévnon exwvd petd ané 3 devtepolemta
and o mdtnpa tou KoupmoU START, Tehelwvel
ETG TV aTioTpOPN ETPNON 1 TATAVTAC TO
Koupni STOP
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Qupnbeite! MNpw Eekwnoete o Tpé€ipo, Pefar-
wBeite 01 10 KNeWi aoaleiag gival 6woTd ouv-
Oedepiévo. Tuviotdral va §ekvioete T dBAnon
0 Vwpitepo petd amé 30-60 emtd amd To yelpa.

11. NPOTPAMMATA NMPOEMIAOTHZ

Ta mpokaBopiopéva mpoypappata mapéxouy pia
evblagépouaa, Looppormuévn mpomévnon Ola-
QOPETIKWY Babycv duokohiag. Metagy twv 12
TIPOYPappATWY, £XOUV TIPOETOIHAOTEN TO0O MO
Xahapéc, 660 Kal o evaTikég ekbooeIC. AuTo 6ag
EMMTPEMEL VA EMAEGETE TO POYPAHLA TIOU TaIPIG-
(et kahiTepa oI avAyKeg oag.

Em\é€re éva mpoypappa MATAVTAG GUYKEKIpE-
VEC Qopéc To Koupmi PROG. Aol emhééete To
Tipoypappa, xpnotpomotote To koupni SPEED yia
va 0pioeTe Tov Xpovo ekmaidevong. To olotnua
Ba xwpioel autd Tov Xpovo o€ 20 evotnTEC, N TO-
XUtnta Ba aldSe autopata otav petapeite oy
enopevn evotnta. Katd t Sidpketa e mpomovn-
ong, pmopeite va aAageTe ™y TaxuTnTa Kivnong
Kat ™y KAion Tou [PdvTa MATEVTAG Ta Koupmad
SPEED/Incline.

H mpomévnon ekwvd peta and 3 devtepolemta
and to mdtnpa Tou Koupmol START, Tehelwvel
dtav oupminpwBei To Xpovikd Oplo f maTwvTag
0 Koupmi STOP.

12. XPHZH AAAIOY ZINIKONHE

Tpapngre kahd Tov ipavta Kivnong. 2Tn ouvéyela,
Bate o Addt othikovng oTo mvaka Tpeipatog.
210 Ouvéela EEKIVOTE To Pnxdvnpa yia 3 Aemta
Xwpic poptwon. Eivarmpotipdtepo va diatnpeital
£101 KABE 30 WPeC AetToupyiag Tou UnyavparTog.
Auto pmopei va e§otkovoprioet 6wotd T didpkela
{wng Twv e§apTnpdTwy.
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13. PYOMIZH IMANTA KINHZHX

1. 0 pavrag Kivnong amokhivel mpog ta
aplotepd

Ekkwiote To pnxdvnpa pe Taxumta 5-6 km/h

Xwpic popTwon, xpnotpomoljote To KAeWdi yia va

Kavete T Bida va kdver 1/4 kikhou ((BA. Ixrjua

1). 2T GUVEXELD, KAVTE TO pnYavnpa va Aettoupyei

Xwpic péptwon yia 1-2 Aemtd. Pubpiote o étot

(OTE 0 [udvrag va Bpedei oy péon.

2. 0 wpdvrag Kivnong amokAivel mpog Ta
de€ia

Ekkviote 0 pnydvnpa pe tayimta 5-6 km/h

Xwpic poptwon, xpnatpomouiote To KAedi yia va

kdvere T Bida va kdvet 1/4 kokhou (BA. Zxijpa 2).

T ouvéyela, KAve To pnxdvnpa va Aeroupyei

Xwpic poptwon yia 1-2 Aemtd. PuBpiote o étot

(0Te 0 [pdvrag va Bpebei oty péon.

3. Ipdvrac kivnong logjam

Edv o pdvtag kivnong Bpioketat og vekpr katd-

oTaon, XPNotomolote 1o KA yia va Kavete

0 Bida va kavet 1/2 kokhou (BA. Zxa 2kikhou

aploTepd Kat €1 WoTe va Apel To KWAUHA.

14. KAOHMEPINH LYNTHPHIH

1. NMapakahovpie amoouvdéate Ty mapoyr peVpaTog
Tipw e\éyEete T ouokevr] 1 Tov kaBapiopo.

2. ENéyére ka 0gi€te Ti Bideg kat T otiheg 01O
onpieio oTEPEWONG.

3. Mnv kpepdre polxa 1 dMa avtikeipeva oto
pnyavnpa

sroKeY GR | OAHTIEX



HR UPUTE ZA UPORABU

Hvala sto ste kupili nas proizvod.
Prije upotrebe, pazljivo procitajte ovaj prirucnik i pohranite ga na prikladno mjesto

1. NAPOMENA

Da histe izbjegli ozljede, procitajte ovaj priru¢nik
prije uporabe.

« Zbog sigurnosnih razloga, nemojte stajati na
traku tijekom starta.

« Prestanite odmah koristiti ako se ne osjecate
dobro.

« Zabranjeno je podesavanje trake tijekom upo-
rabe.

« Ne preporucuje se koristenje trake za malu dje-
cu, starije osobe, i Zene tijekom trudnode

« Zakacite sigurnosni klju¢ na odjecu tijekom
uporabe.

2. SIGURNOSNE NAPOMENE

« Postavite uredaj na ravnu podlogu. Uredaj se ne

smije postavljati na sljedecim mjestima:

1.1zvan prostorije (uredaj je namijenjen za
unutarnju uporabu)

2. Na nagnutoj podlozi

3.Na mjestu izlozenom suncu ili blizu radija-
tora.

U slucaju nestabilnog napajanja, uredaj moze

prikazivati pogresku. Nemojte koristiti istu uti¢-

nicu s uredajima vece snage.

« Prilikom koristenja uredaja preporucuje se no-
siti sportske cipele i odjecu

« Polako povecavajte ili smanjujte brzinu.

HR | upute za uporabu sPOReY

« Budite oprezni prema djeci i drugim predme-

tima tijekom sklapanja i rasklapanja uredaja.

« Ne postavljajte uredaj u blizinu mokrih pred-

meta. Kontakt s vodom mogze rezultirati prika-
zom pogreske.

3. NAPOMENE O UPORABI

« U slucaju zdravstvenih problema, prije prve

upotrebe posavjetujte se s lijecnikom ili tre-
nerom.

- Nasa tvrtka nije odgovorna za bilo kakvo neo-

dgovarajuce koristenje od strane korisnika koja
(e rezultirati osobnim ozljedama.

« lzvucite utika nakon upotrebe.
« Prilikom pomicanja ili zamjene dijelova ureda-

jaizvucite utikac iz uticnice.

« Uredaj treba stajati na ravnoj podlozi. Ne

postavljajte nikakve predmete unutar 2 m od
uredaja.

« Ne pustajte uredaj nakon sklapanja.
- Zastitite od prodiranja vode u uredaj, posebno

umotor, kabela za napajanje i uticnice.

« Opasnost moZe nastati ako tijekom uporabe

nosite duge haljine ili neku drugu neprikladnu
odjecu.

« Zabranjena je upotreba u zatvorenim prosto-

rijama, bez cirkulacije zraka i lako zapaljivoj
sredini.

« Na uredaj ne stavljajte nikakve teske i opasne

predmete.

« Iskljucite sve funkcije nakon uporabe i izvucite

utikac.

« Prije porabe treba provjeriti je i traka skopcana.
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4. TEHNICKA SPECIFIKACIJA

6. UPUTE ZA MONTAZU

Veli¢ina nakon raskla- 164x72x124cm
panja (DxSxV):
Povrsina tréanja: 45x125cm
Max tezina korisnika 110kg
Napon: ~220-240V
(50/60Hz)
5.0PREMA | ALATI
(Vidi sliku A)
Br. |Naziv dijela D'i.men- Kom
zije
1 | Glavni okvir 1
2 |Elasticna podloska 2
3 |Ravna podloska 4
4 |Vijak ST4*¥12 | 4
5 | Vijak M8*20 | 8
6 |Vijak M8*65 | 2
7 |Vijak M8*80 | 2
8 |Vijak M8*90 | 4
9 [Matica 1
10 |Sigurnosni klju¢ 1
11 |Sestokutni klju¢ T 1
12 |Sestokutni klju¢ L 1
13 |Silikonsko ulje 1
14 |Bocna zastita ljeva, 1
desna
15 |Zvucni kabel 1
16 |Masazna glava 1
17 |Cijev za povezivanje 2
18 Glavnfa(ije:vza 1
povezivanje

(Vidi sliku B-E)
NAPOMENA! Ne prikljuujte napajanje sve dok
instalacija nije dovriena.
KORAK 1 (B) Otvorite karton, izvucite dijelove iz
njega. Postavite glavni okvir na pod.
KORAK 2 (C) Lagano povucite konzolu u smjeru
strelice. Provjerite da kabeli nisu negdje stisnuti.
Ucvrstite prednji dio nosaca s 2 seta vijka 6 i rav-
nom podloskom 3, i pricvrstite dio ispod stupa
pomocu 2 seta vijka 5 i ravne podloske 3
KORAK 3 (C) Upotrijebite vijke + savijenu pod-
losku (5 +2).
KORAK 4 (D) Okrecite vijke u smjeru strelice
KORAK 5 (E) Umeetnite sigurnosni klju¢

7. SASTAVLJANJE TRAKE ZA TRCANJE
(vidi sliku F), POMICANJE TRAKE

Ne pokusavajte prenositi traku za trcanje osim
ako je u sklopljenom i blokiranom polozaju.
NAPOMENA: Provierite je li prekidac napajanja u
polozaju OFF (iskljuceno) i da li je kabel napajanja
iskljucen iz elektricne uticnice.

Drzite straznji dio jednom rukom, a zatim podiZite
traku sve dok celicna kuglica (cilindar) ne uskoci u
blokirani poloZaj.

Napomena: Prije pomicanja trake, provjerite da
li cilindar,,uskace” u polozaj blokade.
NAPOMENA: Sastavljena trake za tranje ne
moZe se ni na koji nacin koristiti.

Molimo vas da potpuno obustavite traku prije
pocetka sklapanja.

Sklopoljenu traku za trcanje treba odvojiti od
izvora napajanja. Nemojte ukljucivati sklopljenu
traku. Za prenosenje trake za trcanje pazljivo je
podignite na straznje transportne valjka i drzei
je s obje strane prenesite je na Zeljeno mjesto.
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Jednom rukom drite straznji dio, a zatim povuci-
te cilindar da biste rastavili traku. Nemojte stajati
ispod pokretne trake tijekom njenog rasklapanja.
ZA SPRIJECAVANJE BILO KAKVIH OZLJEDS THEKOM
PODIZANJA ILI PODESAVANJA TRAKE ZA TRCANJE,
PROVJERITE DA JE VAS DRZAC SIGURAN I STABI-
LAN.

NAPOMENA: Prije prenodenja trake za trcanje
obavezno iskljucite utika s izvora napajanja.
Uredaj uvijek moraju prenositi dvije osobe.

8. KONZOLA

OSNOVNE INFORMACLJE
POCETAK TRENINGA,
ZAVRSETAK TRENINGA

- Da biste zapoceli trening, pritisnite tipku
START/STOP na konzoli.

- Traka se pocine kretati nakon 5 sekundi od
trenutka kada pritisnete/kliknete gumb Start.

« Korisnik moze u bilo kojem trenutku zavrsiti
trening (zaustaviti stazu) pritiskom na tipku/
klik Zaustavi.

- Stazaza trcanje zaustavit Ce se uvijek kad sigur-
nosni kljuc izvadite iz konzole (zaustavljanje u
nuzdi).

PODESAVANJE BRZINE POKRETNE TRAKE/

KUTA NAGIBA TRAKE

Kut nagiba i brzina trake mogu se mijenjati nakon

pokretanja trake.

Kut bagiba podesiv je u 15 razina.

Za promjenu brzine, pritisnite SPEED +/- na

konzoli.

Da histe promijenili kut nagiba trake za tréanje,

pritisnite tipku INCLINE +/- koja se nalazi u rucici

konzole.

Na zaslonu ce se pojaviti informacije o trenutnom

kutu nagiba i brzini.
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MJERENJE PULSA

Traka za trcanje opremljena je senzorima koji
omogucuju mjerenje pulsa preko ruku. Da biste
dobili mjerenje, obje ruke stavite na rucke. 0¢i-
tanje ce se pojaviti na zaslonu nakon otprilike 5
sekundi. Da bi mjerenje pulsa bilo tocno, trebalo
bi ga izvesti kad se traka za tranje zaustavi,
drzeci ruke na senzorima najmanje 30 sekundi.
Napomena: Prikazani podaci su op¢i i daju se za
usporedbu razlicitih treninga. Ne smiju se koristiti
umedicinske svrhe

SIGURNOSNI KLJUC

Sigurnosni klju¢ sluzi za iskljucivanje pokretne
trake traka odmah nakon spadanja. Djeluje kao
tipka za hitno zaustavljanje. Sigurnosni klju¢
koristi se samo u hitnim sluajevima. Za sigur-
no i ugodno zaustavljanje koristite gumb STOP
dokse traka za tr¢anje u potpunosti ne zaustavi.
Traka za tr¢anje nakon pritiska na STOP polako ¢e
smanjivati brzinu. Traka za trcanje se nece ponovo
ukljuciti dok sigurnosni klju¢ nece biti pravilno
umetnut u otvor za klju¢ na sredini konzole
brojila, $to dodatno Stiti pokretnu stazu od trecih
osoba. Drugi kraj kljuca treba pricvrstiti na odjecu.
Tijekom pada sigurnosni kljuc ce ispasti iz konzole
itraka ce se zaustaviti. Preporucuje se uvijek imati
sigurnosni klju¢ za vrijeme vjezbanja. Prikljucite
i provjerite rad sigurnosnog kljuca prije pocetka
koristenja.
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9. BROJAC

UKLJUCIVANJE
Umetnite utika¢ u uticnicu, zaslon brojaca se
ukljucuje, traka prelazi u stanje spremnosti.

STANJE USPAVANOSTI
Nakon 10 minuta neaktivnosti, traka iz stanja sna
prelazi u stanje mirovanja, a brojac se iskljucuje.
Da biste ponovo zapoceli koristiti traku za tréanje,
pritisnite bilo koji gumb.

GUMBI

Gumb START/STOP pritisnite za pocetak tre-
ninga. Pet sekundi nakon ukljucivanja, traka za
tréanje pocet ce se kretati najmanjom brzinom
ili brzinom prikladnom za odabrani program.
Pritisnite za zavrSetak treninga. Traka za tréanje
usporit ¢e se do potpunog zaustavljanja.

PROG (P) pritisnite za odabir automatskog
programa.

MODE (M) pritisnite kad se na ekranu trake
za tréanje pokaze ,0.0 pritisnite da biste
odabrali opcije: ru¢ni nacin rada, odbrojavan-

.

.

.

je, brojanje udaljenosti, brojanje kalorija

« SPEED +/- - koristi se u nacinu mirovanja za
postavljanje vrijednosti. Kad se traka za tréanje
pokrece, pritiskom na gumbe brzina se poveca-
va/smanjuje za 0,1 km/h.

« Incline +/- - koristi se u nacinu mirovanja za
postavljanje vrijednosti. Kad se traka za tréanje
pokrece, pritiskom na gumbe kut nagiba se
povecava/smanjuje za 1 razinu.

FUNKCIJE BROJACA:

« SPEED: : trenutna brzina.

« DIS, TIME, CAL.: u prozoru se prikazuje vrijed-
nost oznacena svjetlosnom diodom: predena
udaljenost, vrijeme treninga, broj sagorjelih
kalorija tijekom trenutnog treninga.

« PULSE: u prozoru se prikazuje vrijednost
oznacena s upaljenom diodom: kut nagiba
trake ili trenutna razina pulsa tijekom treninga.
Da biste dobili ispravno mjerenje, obje ruke
stavite na senzore ugradene u upravljacu. Mje-
renje Ce se pojaviti na zaslonu nakon otprilike 4
sekunde. Da biste provjerili je li vasa puls sta-



bilan, drZite ruke na senzorima tijekom cijelog
treninga.
Napomena: Prikazani podaci su opdi i daju se za
usporedbu razlicitih treninga. Ne smiju se koristiti
umedicinske svrhe.

RASPON MJERENJA

- Trajanje programa - zadano: 30 minuta,
moZe se postaviti izmedu 0:00 i 99:00 minuta

« Brzina — vrijednost se moZe postaviti izmedu
0i16km

- Kalorije — zadano: 50, vrijednost se moze po-
staviti izmedu 0999 kalorija

10. PROGRAMI

Traka za tr¢anje opremljena je s 12 unaprijed po-
stavljenih programa.

IZBOR PROGRAMA, POCETAK | ZAVRSETAK
TRENINGA

Da biste se prebacili na odabrani program ili nacin
rada, pritisnite gumb P sve dok se na zaslonu ne
pojavi Zeljeni program.

Nakon postavljanja nacina treninga, pritisnite
tipku, START". Nakon pet sekundi startati ce traka
za tr€anje, polako ubrzavati do prikazane vrijed-
nosti, a zatim e se kontinuirano ktetati stalnom
brzinom.

a) Tijekom trcanja pritisnite ,SPEED +",,,SPEED -
za prilagodavanje brzine vasim potrebama.

b) Pritiskom na tipku, STOP” traka se zaustavlja.

BRZI START (RUCNI NACIN)

7a brzi pocetak treninga morate odabrati pro-
gram. U rutnom nacinu rada podesavate brzinu
tijekom rada pritiskom na tipke za podesavanje
brzine (SPEED).
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Trening zapocinje nakon 5 sekundi nakon pritiska
na tipku START, a zavrSava nakon pritiska STOP.

NACIN ODBROJAVANJA

Da biste se prebacili na odabrani program ili nacin
rada, pritisnite gumb M i drZite dok se taj pro-
gram ne pojavi na zaslonu.

U nacinima odbrojavanja korisnik nastoji postici
dlj: vjezhanje koje traje odredeno vrijeme, pre-
lazak puta na zadanu daljinu ili sagorijevanje
pozeljne kolicine kalorija. Da biste im pristupili,
pritisnite gumb MODE u stanju pripravnosti za
tréanje da biste odabrali odgovarajuci nacin:

odbrojavanje vremena (Vrijeme: na zaslonu
se prikazuje vrijednost 15:00)

odbrojavanje udaljenosti (Dis, na zaslonu ce
se prikazati vrijednost: 1,00)

odbrojavanje kalorija ((Cal., na zaslonu se
pojavljuje vrijednost 50.0)

Vrijednost odbrojavanja podesava se pritiskom
na tipke SPEED/Incline - nakon odredivanja
Zeljene vrijednosti i pritiska na Start/Stop sustav
¢e odbrojavati od te vrijednosti pa do nule. Kraj
odbrojavanja zavrsava s treninzima, traka e se
usporiti i zaustaviti . Tijekom treninga mozete
mijenjati brzinu pokreta i nagiba ptrake pritiskom
tipki SPEED/Incline.

Trening zapocinje nakon 3 sekunde pritiskom
na tipku START, zavr3ava nakon odbrojavanja ili
pritiska na tipku STOP

Upamtite! Prije pocetka trcanja provierite je i
sigurnosni klju¢ pravilno prikljucen. S vjezbom
se preporucuje zapoceti najranije 30-60 minuta
nakon obroka.
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11.UNAPRLJED POSTAVLJENI PROGRAMI

Unaprijed postavljeni programi nude vam intere-
santan, uravnotezeni trening razlicitih stupnjeva
poteskoce. Medu 12 programa pripremljene su
i manje stresne, intervalne i intenzivnije verzije.
To vam omogucuje da odaberete program koji
najbolje odgovara vasim potrebama. Odaberite
program pritiskom na tipku PROG onoliko puta
koliko Zelite. Nakon odabira programa, pomocu
tipke SPEED postavite vrijeme treninga. Sustav
Ce ovaj put podijeliti u 20 odjeljaka, brzina ce se
automatski promijeniti kad predete na sljedeci
odjeljak. Tijekom treninga mozete mijenjati brzi-
nu pokreta i nagiba trake pritiskom tipki SPEED/
Incline.Trening zapocinje 3 sekunde nakon priti-
ska na tipku START, a zavrsava kada je dostignuto
vremensko ogranicenje ili pritiska na tipku STOP.

12. APLIKACIJA SILIKONSKOG ULJA

Cvrsto povucite traku za tréanje. Nakon toga
nanesite silikonsko ulje. Zatim pustite uredaj 3
minute bez opterecenja. Gornji postupak prepo-
rucuje se ponoviti svakih 30 sati rada uredaja. To
¢e vam pomoci produfiti Zivot dijelova.
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13. PODESAVANJE TRAKE

N

1. Traka uredaja se naginje ulijevo

Pustite uredaj da radi brzinom 5-6 km/h bez
opterecenja, koristite kljuc, da zategnete vijak za
1/4 okretaja (vidi sliku 2). Zatim pokrenite uredaj
bez opterecenja na 1-2 minute. Podesite tako da
se traka nade na sredini.

2. Traka uredaja se naginje udesno
Pokrenite uredaj brzinom 5-6 km/h bez opte-
recenja, koristite kljuceve, da okrenete vijak za
1/4 okretaja (vidi sliku 1). Zatim pokrenite ureda-
ja bez opterecenje na 1-2 minute. Podesite tako
da se traka nade u sredini

3. Blokiranje trake

U slucaju blokiranja trake, koristite kljuc da okre-
nete vijak za 1/2 okretaja (slika 2) ulijevo a zatim
udesno da se traka odblokira.

14. DNEVNO ODRZAVANJE

1. Iskljucite napajanje prije servisiranjaiili ciScenja
uredaja.

2. Provjerite i pritegnite vijke na mjestu pricvrici-
vanja.

3. Ne vjesajte odjecu ili druge predmete na uredaj.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Dékojame, kad jsigijote musy produkta. PraSome atidziai perskaityti Sia instrukcija
pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

1.DEMESIO

Kad ivengtuméte suzalojimy, prieS naudojima
atidZiai perskaitykite $ia instrukcija.

.

Saugumo  sumetimais nerekomenduojama
stori ant dirZo paleidziant jrenginj.

Nedelsdami nutraukite vartojima jei blogai
pasijausite.

Bégtakio  nerekomenduojama  naudoti
maziems vaikams, pagyvenusiems Zmonéms
ar néscioms moterims. Naudojimo metu prise-
kite saugos rakta prie drabuZiy.

.

.

2. PASTABOS APIE SAUGUMA

.

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. Ne-

statyti jrenginio Siose vietose:

1. Lauke (jrenginys specialiai sukurtas naudoti
tik patalpose).

2. Pasvirusiame pagrinde

3. Saulétoje vietoje ar Salia Sildytuvo.

Esant nestabiliam maitinimui, jrenginyje gali

biiti rodoma klaida. Nenaudokite to paties lizdo

su dudelés galios jrenginiais.

Naudojant jrenginj, rekomenduojama dévéti

sportine avalyne ir sportine apranga.

Létai padidinkite arba sumazinkite greit].

.

.

.
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Sulenkdamir atlenkdami jrenginj bukite atsar-
qus, saugokités vaiky ir kity daikty.
Nestatykite jrenginio Salia Slapiy daikty. Dél
kontakto su vandeniu gali bati rodoma klaida.

3. PASTABOS DEL NAUDOJIMO

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Jei kyla sveikatos problemy, pries pirmajj var-
tojima pasitarkite su gydytoju ar treneriu.
Msy jmoné néra atsakinga uz bet kokj netin-
kama naudojima, dél kurio vartotojas gali bti
suzeistas.

Po naudojimo istraukite kiStuka.

Perkeliant ar keiciant jrenginio alis, iStraukite
kistuka iS elektros lizdo.

|renginys turéty stovéti ant lygaus pavirsiaus.
Nedékite jokiy daikty 2 m atstumu nuo jren-
ginio.

Nepaleiskite jrenginio po to, kai jis buvo su-
lankstytas.

Apsaugokite nuo vandens patekimo j jrenginj,
ypacj variklj, maitinimo laida ir kistuka.
Pavojus gali kilti, jei naudojant jrenginj dévite
ilgas sukneles ar kitus netinkamus drabuZius.
Draudziama naudoti uzdarose, degios patalpo-
se, be oro cirkuliacijos.

Nedékite ant jrenginio jokiy sunkiy ir pavojingy
daikty.

Po naudojimo iSjunkite visas funkcijas ir iStra-
ukite kiStuka.

Prie$ naudodamiesi jsitikinkite, kad bégimo
dirzas gerai jtemptas.

53



4. TECHNINE SPECIFIKACIJA

6. MONTAVIMO INSTRUKCLJA

Matmenys iSskleidus: 164x72x124cm

Didelis bégimo tako 45x125cm

pavirsius:

Maksimalus vartotojo 110kg

svoris

|tampa: ~220-240V
(50/60Hz)

5. JRANGA IR JRANKIAI

(R)

Nr. | Pavadinimas ii:i?éﬁ- vnt.

1 |Pagrindinis rémas 1

2 |Lankiné poverzlé 2

3 |Plokscia poverzlé 4

4 |Varitas ST4*12 | 4

5 |Varitas M8*20 | 8

6 |Varztas M8*65 | 2

7 |VarZtas M8*80 | 2

8 |VarZtas M8*90 | 4

9 |Verzlé 1

10 |Saugumo raktas 1

11 |Sesiakampis raktas ~ |T 1

12 |Sesiakampis raktas L 1

13 |Silikoniné alyva 1

14 |Soninis gaubtas kalvr.ysu 1

desinys

15 |Audio 1

16 |Masazuojanti galvuté 1

17 |Prijungimo laidas 2

18 Pa.grindinisprijungimo 1

laidas
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(B-E)
DEMESIO! Nejunkite maitinimo, kol surinkimas
nebus baigtas.
1 ZINGSNIS (B) Atidarykite déze, itraukite i jos
dalis. Padékite pagrindinj réma ant grindy.
Svelniai patraukite konsole rodyklés kryptimi.
[sitikinkite, kad laidai néra suspausti.
2 ZINGSNIS (C) Pritvirtinkite priekine atramos dalj
2 varzty rinkiniais 6 ir plok3ciaja
poverzle 3 ir pritvirtinkite dalj po stulpu naudoda-
mi 2 varzty rinkinj 5 ir plokscia poverzle 3.
3 ZINGSNIS (C) Naudokite varzta + lankine po-
verZle (5+2).
47INGSNIS (D) Sukite varztus rodyklés kryptimi.
5 ZINGSNIS (E) Jdékite saugumo rakta.

7. BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS (F)
PERKELIMAS
Nebandykite pernesti takelj, jei jis néra sulanksty-
tasir uzfiksuotas. Jsitikinkite, kad kiStukas atjung-
tas nuo elektros tinklo.
DEMESIO: sitikinkite, kad maitinimo jungiklis
yra iSjungtoje padétyje OFF, o maitinimo laidas
atjungtas nuo elektros lizdo. Laikykite galine dalj
viena ranka ir pakelkite takelio dirza, kol plieninis
rutulys (cilindras) uzsifiksuos j uzrakinta padétj
Démesio: Prie$ perkeldami vaziuokle, patikrinki-
tear cilindras, uzSoka” j uzrakint padétj.
JSPEJIMAS: Takelio negalima naudoti sulank-
stytoje padétyje. PrieS sulankstydami jrenginj,
visiskai sustabdykite judama bégimo juosta.
Sulankstytoje padétyje takelis turi biti atjungtas
nuo elektros 3altinio. Nejunkite sulankstyto take-
lio.Norédami takelj pernesti, atsargiai jj pakelkite
ir padékite ant priekiniy transportavimo ratuky ir
laikydami i$ abejy pusiy perkelkite j norima vieta.
Laikykite galine dalj viena rankair tada patraukite
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cilindra, kad sudétuméte bégimo takelj.
Nestokite po vaziuoklés dirzu, kol jj sudedate.
NOREDAMI ISVENGTI KOKIY NORS SUZALOJIMY
KELIANT AR NUSTATANT |RENGIN], SISTIKINKITE,
KAD RANKENA YRA UZTIKRINTA IR STABILI.
JSPEJIMAS: Pries pakeldami takel, jsitikinkite,
kad jis atjungtas nuo elektros tinklo. Jrenginj gali-
ma pernesti tik su kito asmens pagalba

8. KONSOLE

PAGRINDINE INFORMACLIA

TRENIRUOTES PRADZIA,

TRENIRUOTES PABAIGA

« Treniruotei pradéti reikia nuspausti ant kon-
solés esantj START/STOP mygtuka.

Bégimo takelis pradés judéti po 5 sekundziy
nuo mygtuko Start paspaudimo.

Naudotojas gali uzbaigti treniruote (sustabdyti
bégimo takelj) bet kuriuvo metu spaudziant
uzrasa START/STOP.

Bégimo takelis sustos taip pat kai i$ konsolés
bus iSimtas saugos raktas (avarinis sustabdy-
mas).

GREICI0/ NUOLYDZI0 KAMPO NUSTATYMAS
Tam, kad pakeisti bégimo dirZo nuolydzio kampa,
nuspausk atitinkama, ant konsolés laikiklio esantj
mygtuka INCLINE +/-

Greiciui pakeisti nuspausk atitinkama ant kon-
solés laikiklio esantj mygtuka SPEED +/-. Greicio
reguliavimo ribos: 0-16 km/h Bégimo juostos nu-
olydzio kampo reguliavimo ribos: 15 levels

PULSO MATAVIMAS

Bégimo takelyje yrajutikliai, kurie leidZia matuoti
pulsg per delnus. Norint atlikti matavima, reikia
padéti abi rankas ant laikikliy. Rezultatas yra ro-
domas ekrane po mazdaug 5 sekundziy.
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Norint tinkamai iSmatuoti pulsa, reikia tai daryti
kai bégimo takelis yra sustabdytas, laikant rankas
ant jutikliy maziausiai 30 sekundziy.

Démesio: Rodomi duomenys yra apibendrinti,
pateikiami  skirtingiems treniruociy seansams
patikrinti. Sie duomenys neturéty biiti naudojami
medicininiais tikslais.

SAUGOS RAKTAS

Saugos raktas skirtas greitai iSjungti takelio
maitinimg nukritimo atveju. Jis iSpildo avarinio
sustabdymo funkcija. Saugos rakta privaloma
naudoti tik bitinumo atveju.

Norédami saugiai ir tinkamai sustabdyti jrenginj,
naudokite mygtuka START/STOP, kol takelis vi-
siskai sustos. Nuspaudus START/STOP mygtuka,
bégimo juosta |étai mazins savo greitj.

Takelis nejsijungs kol saugos raktas néra tinka-
mai jdétas | savo lizda, lokalizuoty spidometro
konsolés vidurinéje dalyje, dél ko pasaliniai
asmenys negalés jjungti jrenginio. Antra rakto
gala privaloma prisegti prie drabuzio. Nukritimo
metu, saugos raktas iskris i konsolés, o takelis su-
stos. Rekomenduojama, treniravimo metu visada
turéti prisegta saugumo rakta.
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9. SKAITIKLIS

JJUNGIMAS
|dékite kistuka j lizda, skaitiklio ekranas jsijungs,
bégimo takelis bus pasiruoses darbui.

BUDEJIMO REZIMAS

Po 10 minuciy neaktyvumo, takelis pereina
budéjimo rezima, skaitiklis uzgesta. Norédami
pradéti naudotis bégimo takeliu paspauskite bet
kurj mygtuka.

MYGTUKUY FUNKCLJOS

START/STOP  paspauskite, kad pradétuméte
treniruote Po 3 sekundZiy nuo jjungimo, ta-
kelio juosta ims judéti minimaliu greiciu arba
programoje nustatytu greiciu. Paspauskite,
kad baigtuméte treniruote Takelis ims lététi kol
visiSkai apsistos.

PROG (P) paspauskite, kad pasirinktuméte
programa

MODE (M)Bégimo takeliui esant budéjimo
rezime, galimam variantui pasirinkti nuspausk
atitinkama mygtuka: rankinis rezimas, laiko

matavimas, atstumo matavimas, kalorijy ma-
tavimas.

SPEED +/- — miego biisenos rezime yra na-
udojamas vertei nustatyti. Mygtuky nuspau-
dimas bégimo takelio darbo metu, padidina/
sumazina greitj 0,1 km/h dydZiu. Nuspausto
mygtuko prilaikymas per 5 sekundes sukels
tolygy vertés didéjima/ mazéjima.

Incline +/- — miego biisenos reZime yra na-
udojamas vertei nustatyti. Mygtuky nuspau-
dimas bégimo takelio darbo metu padidina/
sumazina nuolydzio kampa 1 pakopos dydziu.
Nuspausto mygtuko prilaikymas per 5 sekun-
des sukels tolygy vertés didéjima/ mazéjima.

INFORMACLJA APIE DISPLEJY

« SPEED: dabartinis greitis.

« DIS, TIME, CAL.: langelyje yra rodoma diodo
apsviesta verté: jveiktas atstumas, treniruotés
laikas, duotosios treniruotés metu sudeginty
kalorijy skaicius.

« PULSE: langelyje yra rodoma diodo ap3viesta
verté: bégimo dirZo nuolydZio kampas arba ak-
tualus pulso lygis treniruotés metu. Norédami



gauti tinkama matavima, lieskite abu pulso ju-
tiklius tuo pat metu. Rodmuo pasirodys ekrane
po apie 4 sekundziy. Norédami patikrinti, ar
pulsas yra stabilus, laikykite rankas ant juti-
kliy visa treniruotés sesija. Pastaba: Rodomi
duomenys yra apytiksliai, leidZia tik palyginti
jvairias treniruotés sesijas. Negalima jais vado-
vautis medicinos tikslais.

MATAVIMO DIAPAZONAS

« Programos trukmés laikas - numatytasis
nustatymas: 30 minuciy, nustatymo intervalas
0:00-99:00

« Greitis - nustatymo intervalas 0- 16 km

- Kalorijos - numatytasis nustatymas: 50, nu-
statymo intervalas 00 - 999

10. PROGRAMOS

Bégimo takelyje yra 12 i$ anksto nustatyty pro-
gramy

PROGRAMOS PASIRINKIMAS, TRENIRUOTES
PRADZIA IR PABAIGA

Norédami pereiti j pasirinkta programa arba re-
7ima, paspauskite ir laikykite mygtuka PROG taip
ilgai, kol jis atsiras ant ekrano.

Nustacius treniruociy rezima paspauskite mygtu-
ka “START". Po 5 sekundziy bégimo takelio juosta
pradés judéti, pamazu spartés, kol pasieks rodo-
ma verte ir veiks sklandZiai pastoviu greiciu.

a) Bégimo metu paspauskite “SPEED+ *, “SPE-
ED-" arba spartaus greicio pakeitimo mygtuka
- “quick speed key” kad sureguliuotuméte greitj
pagal savo poreikius.

) Mygtuko“STOP" paspaudimas sustabdo takelio
juosta.

GREITAS PALEIDIMAS (RANKINIS REZIMAS)
Norédami greitai pradéti treniruote, neturite
pasirinkti programos. Rankiniu rezimu greitis
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nustatomas bégimo metu, spaudziant greicio
reguliavimo mygtukus (SPEED).

Treniruoteé prasidés po 5 sekundziy nuo mygtuko
START paspaudimo ir baigiasi paspaudus STOP.

SKAICIAVIMO REZIMAI

Pasirink  pageidaujama rezimai pakartotinai
spaudinéjant MODE mygtuka. Skaiciavimui
skirty rezimy atveju, naudotojas siekia jgyven-
dinti numatytg tiksla: treniruotés vykdyma per
apibrézta laiko trukme, uZplanuoto atstumo jvei-
kima arba reikSmingo kalorijy kiekio sudeginima,
Peréjimo j tuos rezimus tikslu, reikia bégimo takui
esant miego bisenoje nuspausti MODE mygtuka
ir pasirinkti atitinkama rezima:

laiko trukmés skaiciavimas (Time: ekrane pa-
sirodys verté 15:00);

atstumo skaiciavimas (Dis, ekrane pasirodys
verté: 1.00);

kalorijy skaiciavimas (Cal, ekrane pasirodys
verté 50.0);

Pageidaujama verté nustatoma nuspaudziant
mygtukus SPEED/Incline.

Po pageidaujamos vertés nustatymo ir mygtuko
Start/Stop nuspaudimo, sistema skaiciuos Ze-
myn nuo pradinés vertés ik nulio. Skaiciavimo
pabaiga uzbaigia treniruote, bégimo dirzo greitis
mazéja ir dirZas sustoja.

Treniruotés metu bégimo dirZo greit ir dirZo nuo-
lydzio kampa galima keisti SPEED/Incline myg-
tuky pagalba.Treniruoté prasidés po 5 sekundziy
paspaudus mygtuka START, o pasibaigs kai su-
stos skaiciavimas arba paspaudus mygtuka STOP
Atminkite! PrieS pradédami bégti jsitikinkite,
kad saugos raktas yra atitinkamai prijungtas. Re-
komenduojama pradéti treniruote ne anksciau,
kaip 30-60 min. po valgio.
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11.15 ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS

13 anksto nustatytos programos uztikrina jdomia,
balansuota, jvairaus sudétingumo treniruote.
Programy perZiiros metu skaitiklio displéjuje ro-
doma jy eiga (greicio pasiskirstymas pagal laika,
diagramos8 psl.). Tarp 12 programy yra maziau
intensyvios, intervalinés, ir intensyvesnés pro-
gramos. Taip Jus galite iSsirinkti savo poreikiams
labiausiai tinkancia programa.

Pasirink pageidaujama programg pakartotinai
spaudinéjant PROG mygtuka. Pasirinkus pro-
grama, panaudok mygtuka SPEED treniruotés
laiko trukmei nustatyti. Sistema padalins 3j laika
120 sekdijy ir bégimo takelio dirZo greitis keisis
automatiskai pereinant j eiline laiko trukmeés sek-
cija. Treniruotés metu bégimo dirZo greitj ir dirZo
nuolydzio kampa galima keisti SPEED/Incline
mygtuky pagalba.

Treniruoté prasidés po 3 sekundZiy nuo mygtuko
START paspaudimo ir baigiasi pasiekus laiko limi-
ta arba paspaudus mygtuka STOP.

12. SILIKONO ALYVOS TAIKYMAS

Tvirtai patraukite bégimo dirZa. Tada patepkite
silikonine alyva. Tada paleiskite masing 3 mi-
nutéms be apkrovimo. Aukciau apradyta proce-
dira rekomenduojama pakartoti kas 30 jrenginio
veikimo valandy. Tai padés prailginti daliy tarna-
vimo laika.
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13. DIRZ0 REGULIAVIMAS

N

1. Bégtakio dirzas pasvyra j kaire

Paleiskite masing 5-6 km / val. greiciu be apkro-
vos, verzliarakGiu pasukite varzta 1/4 apsisukimo
(r. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirZas bty
centre.

2. Bégtakio dirZas pasvyra j desine
Paleiskite masing 5-6 km / val. greiciu be apkro-
vos, verzliarakGiu pasukite varzta 1/4 apsisukimo
(r. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirZas bty
centre.

3. DirZas uzstringa

Jei dirzas uzstriges, verzliarakiu pasukite varzta
1/2 apsisukimo j kaire ir desine, kol uzstrigimas
bus pasalintas.

14. KASDIENE PRIEZIURA

1. Prie$ priziarédami ar valydami jrenginj, atjun-
kite maitinima.

2. Patikrinkite ir priverzkite varZtus tvirtinimo
vietoje.

3. Nekabinkite drabuZiy ar kity daikty ant jrenginio
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Paldies par muisu izstradajuma iegadi. Pirms ta lietosanas sakSanas uzmanigi izlasiet
lietosanas instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1. UZMANIBU!

Laiizvairitos no traumam, pirms ierices lietosanas
sak3anas uzmanigi izlasiet 3o instrukciju

« Drodibas apsvérumu dé| nav ieteicams no-
staties uz joslas ierices iedarbinasanas laika.

« Sliktas padsajutas gadijuma nekavéjoties par-
trauciet lietot ierici.

« Joslu nedrikst requlét ierices lieto3anas laika.

- Bémiem, vecaka gadagajuma cilvekiem un
gritniecém nav ieteicams lietot ierici.

« Lieto3anas laika nostipriniet drodibas atslégu
pie apgérba.

2. PIEZIMES PAR DROSIBU

« Uzstadiet ierici uz plakanas virsmas. Nenovie-
tojiet ierici $adas vietas:

1. arpus telpam (ierice ir ipasi projektéta tikai
lieto3anai iekstelpas);

2. uzsslipas virsmas;

3.saules staru iedarbibai paklauta vieta vai
radiatora tuvuma;

« Nestabilas barosanas gadijuma ierice var
paradit kluami. Nepieslédziet ierici vienai kon-
taktligzdai kopa ar citam lieljaudas iericem.

« lerices lieto3anas laika ieteicams valkat sporta
apavus un vingrosanas térpu.

« Leni paaugstiniet un samaziniet atrumu.

« lerices salik$anas un izjauk3anas laika pievér-
siet uzmanibu bérniem un citiem objektiem.
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« Nenovietojiet ierici slapju priekSmetu tu-
vuma. Saskare ar ideni var novest pie klames
paradisanas

3. PIEZIMES PAR LIETOSANU

« Veselibas problému gadijuma sazinieties ar
arstu vai treneri pirms pirmas lietosanas reizes.
Masu uzpémums neatbild par jebkadu nepa-
reizu lieto3anas veidu, kas var izraisit traumas.
Péc lietosanas pabeigsanas izvelciet kontakt-
daksu no kontaktligzdas.

lerices pamesanas vai tas daju nomainas gadi-
juma izvelciet kontaktdakSu no kontaktligzdas.
lericei ir jastav uz lidzenas virsmas. Nenovie-
tojiet nekadus priekSmetus 2 m attaluma aiz
ierices.

Neiedarbiniet ierici péc tas salikSanas.
Aizsargajiet ierici pret dens iekliSanu tas
iek3a, jo Tpasi dzinéja, barosanas kabell un
kontaktdaksa.

Apdraudéjums var notikt, ierices lieto3anas la-
ika valkajot garas kleitas un citus nepiemérotus
apgérbus.

lerici nedrikst lietot slégtas telpas bez gaisa
cirkulacijas, kur atrodas viegli uzliesmojosi
materiali.

Nelieciet nekadus smagus un bistamus
priekSmetus uz ierices.

Péc ierices pabeigsanas izslédziet visas funki-
jas un izvelciet kontaktdak$u no kontaktligz-
das.

Pirms lietosanas saksanas parliecinieties, ka
skrieSanas josla ir nospriegota
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4. TEHNISKA SPECIFIKACIJA

6. UZSTADISANAS INSTRUKCLA (B-E)

lzmérs pécatvérsanas: | 164x72x124cm

Skriesanas virsmas 45x125cm

izmérs:

Maksimalais lietotaja 110kg

Spriegums: ~220-240V
(50/60Hz)

5. APRIKOJUMS UN INSTRUMENTI

(R)
- Tekniset
Nro [Nimi tiedot: kpl.
1 |Padkehys 1
2 |Kaarialuslevy 2
3 |Litted aluslevy 4
4 [Ruuvi ST4*12 4
5 |Ruuvi M8*20 8
6 |Ruuvi M8*65 2
7 |Ruuvi M8*80 2
8 |Ruuvi M8*90 4
9 Mutteri 1
10 |Turva-avain 1
11 [Kuusioavain T 1
12 |Kuusioavain L 1
13 |Silikonidljy 1
14 |Sivusuojus vasenja 4
oikea

15 |Audio 1
16 [Hierontapaa 1
17 |Kytkentdjohto 2
18 |Paévirtajohto 1
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UZMANIBU! Nepieslédziet barosanas avotu pirms
montazas beigam.

1. SOLIS (B) Atveriet kartona iepakojumu, izvel-
ciet no ta elementus. Novietojiet galveno

rami uz gridas.

Viegli pavelciet konsoli bultinas noraditaja vi-
rziena. Parliecinieties, ka kabeli nav saspiesti.

2. SOLIS (C) Nostipriniet balsta priekséjo dalu,
izmantojot divu skravju 6 komplektus un
plakano paplaksni 3, péc tam nostipriniet daju
zem staba, izmantojot divu skrivju 5

komplektus un plakano paplaksni 3.

3. SOLIS (C) Izmantojiet skravi un lokveida pa-
plaksni (5 +2).

4. SOLIS (D) Pievelciet skraves, pagriezot tas bul-
tinas noraditaja virziena.

5.SOLIS (E) levadiet drosibas atslégu.

7. SKREJCELA SALIKSANA (F)
SKREJCELA PARVIETOSANA

Nemédiniet parvietot skrejcelu, ja tas nav salocits
un nofikséts. Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir
atvienota no stravas avota.

UZMANIBU: Parliecinies, ka ieslégsanas slédzis
ir OFF pozicija, bet barosanas vads ir atslégts no
stravas. Pieturi aizmuguréjo dalu ar vienu roku,
tad paceliet skrieSanas joslu lidz bridim, kad
térauda lodé (cilindrs) nonaks blokéta stavokli.
Uzmanibu: Pirms skrejcelina parvietosanas, par-
liecinies, ka cilindrs ielec” blokésanas pozicija.
BRIDINAJUMS: Skrejcelu nedrikst lietot salikta
stavoklr.

Pirms ierices saliksanas, pilniba apturiet kustigo
skrejcela joslu. Salocitam skrejcelam jabit atvie-
notam no elektrotikla. Nav atlauts ieslégt salocito
skrejcelu.Lai parvietotu skrejcelu, ripigi to pace-
liet un novietojiet uz transportésanas ratiniem,
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un turot no abam pusém parvietojiet izvélétaja
vietd. Pieturi aizmuguréjo dalu ar vienu roku,
tad pavelciet aiz cilindra, lai saliktu skrejcelinu.
Nestavi zem skrejcelina joslas, tas uzstadisanas
laika.

LAI IZVAIRITOS NO JEBKADAM TRAUMAM SKREJ-
CELINA PACELSANAS UN UZSTADISANAS LAIKA,
PARLIECINIES, KA TAVA STURE IR DROSA UN STA-
BILA.

BRIDINAJUMS: Pirms skrejcela parvietosanas,
parliecinieties, ka tas ir atvienots no elektrotikla.
lerici drikst parvietot tikai ar otras personas pali-
dzibu.

8. KONSOLA

PAMATA INFORMACIJA

TRENINA UZSAKSANA,

TRENINA PABEIGSANA

« Lai uzsaktu treninu, nepiecieSams nospiest
konsoles START/STOP pogu.

« Skrejcelina sakts darboties péc 5 sekundém no
pogas Start nospiesanas/uzklikskinasanas.

« Lietotajas var pabeigt treninu (apturét skrej-
celinu) jebkura bridi nospiezot/uzklikskinot
uzrakstu START/STOP.

« Skrejcelins apstasies, ja no konsoles tiks iznem-
ta drosibas atsléga (avarijas apstasanas).

ATRUMA / SLTPUMA LENKA IESTATISANA

Lai mainitu skrejcelina joslas slipuma  lenki,
nospiediet INCLINE +/- pogas, kas ir konsoles
rokturi

Lai mainitu atrumu, nospiediet SPEED +/- pogas,
kas ir konsoles rokturi

Atruma regulacijas diapazons: 0-16 km/h
Skrejcela lentas slipuma reguléSanas diapazons:
15 levels
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PULSA MERISANA

Skrejcelins ir aprikots ar pulsa mérisanas sen-
soriem, kas lauj izmérit pulsu caur plaukstam.
Lai noméritu pulsu, vajag abas plaukstas uzlikt
uz staré iebavétdjiem sensoriem. Mérjumi
paradisies ekrana péc 5 sekundém.

Lai pulsa mérijums bitu pareizs, to javeic, kad
skrejcelins ir apturéts, plaukstas jatur uz senso-
riem vismaz 30 sekundes.

Svarigi: Atainotie dati ir visparéjie, mérijumi tika
veikti dazados trenina brizos. Tos nevar izmanto
mediciniskajos noliikos

DROSIBAS ATSLEGA

Drodibas atsléga ir paredzéta, lai tulit izslégtu
skrejcelu kriSanas gadijuma. Ta izpilda avarijas
apturésanas funkdju. Drodibas atslégu lietojiet
tikai arkartéjos gadijumos.

Lai drosi un pieméroti apturétu ierici, lietojiet
pogu STOP [idz pilnigam apstasanas stavoklim.
Péc STOP, nospiesanas skrejcela josla pakapeniski
mazinas savu atrumu.

SkrejcelS neizslégsies ja droSibas atsléga nav
pareizi ievietota sava ligzda, skaititaja konsoles
vidd, kas nodrosina papildu aizsardzibu pret
treSajam personam. Otro atsléga galotni var pie-
stiprinat pie apgérba. KriSanas gadijuma drosibas
atsléga iznaks no konsoles un skrejcelS apstasies.
leteicams, lai vingro3anas laika drosibas atsléga
batu vienmér piestiprinata pie apgérba.
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9. SKAITITAJS

IESLEGSANA

lesledz kontaktdakSu kontaktligzda, skaititaja
ekrans ieslégsies, bet skrejcelin3 parslégsies ga-
idisanas rezima.

GAIDISANAS REZIMS

Péc 10 minitém neaktivitates, skrejcelins parsle-
dzas gaidisanas rezima, skaititajs nodziest. Lai
atsaktu skrejcelina lietosanu, nospied jebkuru

pogu.

POGU FUNKCLJAS

START/STOP nospiediet, lai uzsaktu treninu.
Péc 5 sekundém no ieslégsanas, skrejcela lenta
sak kustéties ar minimalo atrumu vai program-
ma iestatito atrumu. Nospiediet, lai pabeigtu
treninu. SkrejcelS sak palénindt savu gaitu
kamer pilnigi apstajas.

PROG (P) nospiediet, lai izvélétos programmu
MODE (M) kad skrejcelins ir gaidisanas rezima,
nospiediet, lai izvélétos: manualo rezimu,

.

.

.

laika atpakal skaitisanas, attaluma atpakal
skaitiSanas, sadedzinato kaloriju skaitiSanas
rezimu SPEED +/- - gaidiSanas rezima tiek
izmantots, lai uzstaditu vértibas. Trenina laika
pogas uzspiesana paatrina/palénina atrumu
par 0,1 km/h. Pogas nospieSana un turéSana
vairak neka 5 sekundes padaris ta, ka vértiba
patstavigi pieaugs/samazinasies.

« Indine +/- - gaidisanas rezima tiek izman-
tots, lai uzstaditu vértibas. Trenina laika pogas
uzspiesana palielina/samazina slipuma lenki
par 1 limeni. Pogas nospie3ana un turéSana
vairak neka 5 sekundes padaris ta, ka vértiba
patstavigi pieaugs/samazinasies.

DISPLEJA REDZAMA INFORMACIJA:

« SPEED: pasreizéjais atrums.

« DIS, TIME, CAL.: ekrana lodzina paradas ar
gaismas diodi izgaismotas vértibas: pasreizéja
trenina attalums, trenina ilgums, sadedzinato
kaloriju skaits.

+ PULSE: ekrana lodzina paradas ar gaismas
diodi izgaismotas vértibas: pasreizéja trenina
skrejcelina joslas slipuma lenkis vai pulsa



[imenis. lub aktualny poziom pulsu podczas
treningu. Lai nodroinatu pareizu mérijumu,
nolieciet abas plaukstas uz stires sensoriem.
Meérijums paradisies ekrana péc apm. 4 sekun-
dém. Lai parbauditu, vai pulsa limenis ir stabils,
plaukstas jatur uz sensoriem visu trenina sesi-
jas laiku. Piezime: Sniegtajiem datiem ir infor-
mativs raksturs - lauj tikai saildzinat dazadas
trenina sesijas. Tie nav jalieto mediciniskiem
mérkiem.

MERIJUMU DIAPAZONS:

« Programmas ilgums — noklusejuma iestati-
jums: 30 mindtes, iespéja iestatit vértibas no
0:00 lidz 99:00

« Atrums — iespéja iestatit vértibu no 0 lidz
16 km

« Kalorijas — nokluséjuma iestatijums: 50, ie-
spéja iestatit vértibu no 0 lidz 999

10. PROGRAMAS

Skrejcelin ir iestatitas 12 ieprieks iestatitas pro-
grammas

PROGRAMMAS IZVELE, TRENINA UZSAKSANA
UN PABEIGSANA

Lai izvelétos programmu vai reimu, spied PROG
pogu tik ilgi, lidz ekrana paradisies vélama pro-
gramma. lzvéle jaapstiprina ar MODE pogu.

Péc trenina reZima iestates, nospied pogu
“START". Péc 5 sekundém skrejcelin3 saks dar-
hoties, Iéni uznems iestatito atrumu, tad dar-
bosies vienmérigi ar nemainigu atrumu.

a) Skriesanas laika spied “SPEED+", “SPEED—" vai
atro atruma iestates pogu “quick speed key”, lai
pielagotu atrumu savam vajadzibam.

b) Nospiezot pogu “STOP” skrejcelin$ tiek ap-
turéts.

LV | lietosanas instrukcija sroReY

ATRAIS STARTS (MANUALAIS REZIMS)

Lai atri uzsaktu treninu, nav jaizvélas program-
ma. Manualajd reZima atrums tiek iestatits
skriesanas laika, nospieZot atruma regulésanas
pogas (SPEED).

Trenins sakas péc 5 sekundém no pogas START
piespiesanas, un beidzas péc pogas STOP pie-
spiesanas.

ATSKAITES REZIMI

Atpakal skaitiSanas reZimos lietotdjs censas
sasniegt nosprausto mérki: noteiktu trenina
ilgumu, iestatito attalumu vai vélamu kaloriju
daudzuma sadedzinasanu.

Lai tos izvélétos, nepiecieSams gaidisanas rezima
uzspiest MODE pogu un izvéléties vajadzigo
rezimu:

laika atpakal skaitisanas rezims (Time:
ekrana paradisies vértiba 15:00)

Attaluma atpakal skaitisanas rezims (Dis,
ekrana paradisies vértiba: 1.00)

sadedzinato kaloriju atpakal skaitiSanas
rezims (Cal, ekrana paradisies vértiba 50.0)
Atpakal skatisanas vértibas tiek iestatitas ar
pogam SPEED/Incline - Péc vélamas vértibas
iestatiSanas un Start/Stop uzspiesanas sistéma
saks atpakal skaitiSanu lidz nullei. Péc atpakal
skaitisanas beigam, beidzas trenins, skrejcelins
paléninasies un apstasies.

Trenina laika var mainit kustibas atrumu un skrej-
celina joslas slipuma lenki spiezot pogas SPEED/
Incline.Trenin$ sakas 5 sekundes péc pogas
START nospiesanas, beidzas péc atskaites pabe-
igsanas vai pogas STOP nospiesanas

Atceries! Pirms skrieSanas uzsakanas parlie-
cinies, vai drosibas atsléga ir pareizi pieslégta.
Uzsakt treninu ieteicams neagrak neka péc 30-60
min. Péc édienreizes.
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11. IEPRIEKS IESTATITAS PROGRAMMAS

leprieks iestatitas programmas nodrosina intere-
santu, sabalansétu treninu dazados sarezgitibas
[imenos. Programmu parliikosanas laika skaiti-
taja displeja tiek attélota to gaita. Starp 12 prog-
rammam ir gan mazak intensivas programmas
un intervala programmas, gan intensivakas
programmas. Tas |auj izvéléties programmu, kas
vislabak atbilst lietotaja vajadzibam.

lzvéléties programmu, uzspiezot vajadzigo
skaitu PROG pogu. Péc programmas izvéles, no-
spiediet SPEED pogu, lai iestatitu trenina laiku.
Sistéma sadalis $o laiku uz 20 sekcijam, atrums
automatiski mainisies, parejot uz nakamo sek-
ciju. Trenina laika var mainit kustibas atrumu
un skrejcelina joslas slipuma lenki spiezot pogas
SPEED/Incline.

Trening sakas péc 5 sekundém no pogas START
piespiesanas, un beidzas péc laika limita sasnieg-
sanas vai pogas STOP piespiesanas.

12. SILIKONA ELLAS LIETOSANA

Stingri pavelciet uz augsu skriesanas joslu. Péc
tam uzkljiet silikona ellu. ledarbiniet ierici bez
slodzes uz 3 mindtém. leprieks minéto darbibu
ieteicams atkartot ik péc 30 stundam ierices
darbibas. Tas lauj pagarindt dalu kalposanas
laiku.
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13.JOSLAS REGULESANA

1. Skriesanas josla noliecas pa kreisi
ledarbinietierici ar atrumu 5-6 mk/h bez slodzes,
pagrieziet skrivi par 1/4 apgrieziena, izmantojot
atsléqu (k. att. 1). Péc tam iedarbiniet ierici bez
slodzes uz 1-2 minatém. Noreguléjiet joslu ta, lai
ta atrastos pa vidu.

2. Skriesanas josla noliecas pa labi
ledarbiniet ierici ar atrumu 5-6 mk/h bez slodzes,
pagrieziet skrivi par 1/4 apgrieziena, izmantojot
atsléqu (sk. att. 2). Péc tam iedarbiniet ierici bez
slodzes uz 1-2 minatém. Noreguléjiet joslu ta, lai
ta atrastos pa vidu.

3. Joslasiespridums

Joslas iespraduma gadijuma, izmantojot atslégu,
pagrieziet skrvi par 1/2 apgrieziena (sk. att. 2)
pa kreisi un pa labi, lidz iespriduma novérsanai.
14. IKDIENAS TEHNISKA APKOPE

1.Pirms ierices tehniskas apkopes vai tirisanas
atsledziet tas barosanas avotu.

2. Parbaudiet un pievelciet skrives stiprinasanas
punkta.

3. Nepakariet apgérbus vai citus priekSmetus uz
ierices.
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PT MANUAL DE INSTRUGOES

Agradecemos por adquirir nosso produto. Leia este manual cuidadosamente antes de
usar o produto e guarde-o em um local adequado.

1. ATENCAO

Para evitar ferimentos, leia este manual cuidado-
samente antes de usar o produto.

« Por razdes de seguranca, ndo é recomendavel
ficar na cinta enquanto a passadeira estd a
ligar-se.

« Pare de usd-la imediatamente em caso de se
sentir mal.

« E proibido ajustar a cinta durante o uso da
passadeira.

« A passadeira ndo é recomendada para criangas
pequenas, idosos ou mulheres gravidas.

« Prenda a chave de seguranca na sua roupa
durante o uso.

2. NOTAS DE SEGURANCA

« Coloque a méquina em uma superficie plana.
Néo coloque o aparelho nos sequintes locais:

1. Ambientes externos (A maquina foi projeta-
da especialmente para uso interno)

2. Piso inclinado.

3. Areas ensolaradas ou perto de um aquece-
dor.

« Em caso de uma fonte de alimentacdo instavel,
o aparelho pode exibir uma mensagem de erro.
Nao compartilhe a mesma com dispositivos de
alta poténcia.

+ Recomenda-se usar calcados esportivos e ro-
upas de gindstica ao usar o aparelho.
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Aumente ou diminua lentamente a velocidade.
Tenha cuidado com criancas e outros objetos ao
abrir e fechar o aparelho.

Néo coloque o aparelho préximo a objetos mol-
hados. O contato com a dgua pode resultar na
exibicao de um erro.

3. NOTAS DE USO

« Em caso de problemas de satde, consulte o

seu médico ou treinador antes da primeira
utilizagdo.

Nossa empresa ndo é responsavel por qualquer
uso indevido pelo usudrio que resulte em feri-
mentos pessoais.

« Retire 0 plugue da tomada apds o uso.

Ao mover ou substituir partes do aparelho,
retire 0 plugue da tomada.

0 aparelho deve ficar no nivel do solo. Nao co-
loque nenhum objeto em até 2m do aparelho.
Néo ligue a méquina depois de dobrada.

« Proteja contra o contato com dgua no aparelho,

em particular no motor, cabo de alimentacdo
e plugue.

Pode haver riscos se o usudrio usar vestidos
longos ou outras roupas inadequadas durante
0USO.

+ Eproibido usar o produto em recintos fechados,

sem circulacdo de ar e inflamével.

« Nao cologue objetos pesados ou perigosos

sobre a mdquina.

« Desative todas as fungdes e retire o plugue da

tomada apds o uso.

« Antes de usar o aparelho, verifique se a cinta

estd bem tensionada.
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4. ESPECIFICACOES TECNICAS

6. INSTRUCOES DE MONTAGEM

Dimensdes apds a mon-
tagem (comp.xlarg.xalt.):

164x72x124cm

Esteira de corrida: 45x125cm

Peso méx. do usudrio 110kg

Tensao: ~220-240V
(50/60Hz)

5. EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

(fig. A)

N° [Nome da peca Espec. | Qde.
1 |Estrutura 1
2 |Arruela em arco 2
3 [Arruela plana 4
4 |Parafuso ST4*12 | 4
5 |Parafuso M8*20 8
6 |Parafuso M8*65 2
7 |Parafuso M8*80 2
8 |Parafuso M8*90 4
9 |Porca 1
10 |Chave de seguranca 1
11 [Chave hexagonal T 1
12 [Chave hexagonal L 1
13 |0leo de silicone 1

Direita
14 |Tampa lateral eesqu- | 1
erda
15 {Audio 1
16 [Massageador 1
17 |Cabo de conexao 2
18 (a'bo.de conexdo 1
principal
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(fig. B-E)
ATENCAO! Nao conecte a fonte de alimentacio
até que a montagem esteja concluida.
PASSO 1 (B) Abra a caixa e retire as pegas. Co-
loque a estrutura no chao.
PASSO 2 (C) Puxe cuidadosamente o console na
direcdo da seta. Verifique se os cabos ndo estdo
presos. Prenda a parte frontal do suporte com 2
jogos de parafusos 6 e uma arruela plana 3 e fixe
a parte sob a estrutura vertical usando 2 jogos de
parafusos 5 e uma arruela plana 3
PASSO 3 (C) Use parafusos + arruela em arco
(5+2).
PASSO0 4 (D) Gire os parafusos na dire¢do da seta
PASSO 5 (E) Coloque a chave de seguranca

7.COMO DOBRAR (fig. F)

EMOVER A ESTEIRA
Néo tente mover a esteira, a menos que esteja
dobrada e travadai.
ATENGAO: Verifique se o interruptor est4 na po-
sicdo OFF (desligado) e se o cabo de alimentacdo
estd desconectado da tomada.
Segure a parte traseira com uma méo e levante a
lona da esteira até que a esfera (cilindro) de ago se
encaixe na posicdo travada.
Atencao: Antes de mover a esteira, verifique se o
clindro,,clica”na posicdo travada.
Atencao: A esteira dobrada ndo pode ser opera-
da ou usada.
Favor parar completamente a esteira antes de
montar a maquina. A esteira dobrada deve ser
desconectada da fonte de energia. Nao ligue a
esteira dobrada.
Para mover a esteira, levante-a cuidadosamente
nos rolos de transporte traseiros e, sequrando nos
dois lados, mova-a para o local desejado. Segure

sPoKeY PT | manual de instrucdes



a parte traseira com uma méo e puxe o cilindro
para desdobrar a esteira.

Néo fique embaixo da esteira quando estiver
desdobrando-a.

PARA EVITAR QUALQUER LESAO DURANTE A
MONTAGEM OU LEVANTAMENTO OU ESTEIRA,
CERTIFIQUE-SE DE SEGURAR COM FIRMEZA E ES-
TABILIDADE.

ATENGAO: Antes de mover a esteira, verifique s
ela estd desconectada da fonte de alimentacéo.
Sempre duas pessoas devem carregar o equipa-
mento.

8. CONSOLE

INFORMAGOES BASICAS

INiCIO DO TREINO,

FIMDO TREINO

« Para iniciar o treino, pressione o botdo START/
STOP no console.

« Aesteira comeqard a se mover apds 5 segundos
a partir do momento em que pressionar / clicar
no botdo Start.

« 0 usudrio pode concluir o treinamento (parar
a esteira) a qualquer momento pressionando
/ clicando em Stop.

« A esteira também para quando a chave de
seguranca é removida do console (parada de
emergéncia).

AJUSTE DA VELOCIDADE / INCLINAGAO DA

ESTEIRA

0 dngulo de inclinagdo da esteira e a velocidade

podem ser alterados apés ligar a esteira.

0 &ngulo de inclinagdo é ajustével em 15 niveis.

Para alterar o dngulo de inclinagdo da esteira,

pressione o botao INCLINE +/- localizado na bar-

ra do console.

Para alterar a velocidade, pressione os botdes
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SPEED +/- localizados no console.
0 visor mostrard o angulo de inclinagdo e veloci-
dade atuais.

MEDICAO DE PULSO

A esteira estd equipada com sensores que permi-
tem a medicdo do pulso pelas méos. Para obter
a medicdo, coloque as duas mdos nas pegas. A
leitura aparecerd na tela apds aproximadamente
5 sequndos. Para que a medicdo do pulso esteja
correta, ela deve ser realizada com a esteira pa-
rada, mantendo as maos nos sensores por no
minimo 30 segundos.

Atengao: 0s dados mostrados sdo gerais, forne-
cidos para comparar diferentes sessdes de treino.
Eles ndo devem ser utilizados para fins médicos.
CHAVE DE SEGURANCA

A chave de seguranca € usada para desligar a
esteira imediatamente em caso de queda. Atua
como uma parada de emergéncia. Use a chave de
seguranga apenas em caso de emergéncia.

Para uma parada segura e confortavel, use o
botdo STOP até que a esteira pare completamen-
te. Depois de pressionar STOP, a esteira diminuira
lentamente sua velocidade. A esteira ndo ligard
até que a chave de seguranca seja inserida corre-
tamente no orificio da chave no centro do console
do medidor, 0 que protege ainda mais a esteira
de ser ligada por terceiros. A outra extremidade
da chave deve ser anexada a roupa. Durante uma
queda, a chave de seguranca cai do console e a
esteira para. E recomendavel que vocé sempre
tenha a chave de sequranca anexada ao se exerci-
tar. Conecte e verifique o funcionamento da chave
de seguranca antes de usar.
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9. CONTADOR

ATIVAGAO
Insira o plugue na tomada, a tela do medidor li-
gard, a esteira entrard no modo de espera.

MODO DE REPOUSO

Apds 10 minutos de inatividade, a esteira ador-
mece e 0 medidor se desliga. Para comecar a usar
a esteira novamente, pressione qualquer botdo.

BOTOES

« START/STOP pressione para iniciar o treino.
Cinco sequndos depois de ligar, a lona da este-
iracomecaré a se mover na velocidade mais ba-
ixa ou adequada para o programa selecionado.
Pressione para finalizar o treino. A esteira dimi-
nuird a velocidade até parar completamente.
PROG (P) pressione para selecionar o progra-
ma automatico.

MODE (M) quando a tela da esteira mostrar
,0,0; pressione para selecionar as op¢oes: modo

manual, contagem regressiva, contagem de
distancias, contagem de calorias.

« SPEED +/- - no modo de repouso, é usado
para definir o valor. Quando a esteira estd em
funcionamento, pressionar os botdes aumenta
/ diminui a velocidade em 0,1km / h.

« Incline +/- - no modo de repouso, é usado
para definir o valor. Quando a esteira estd em
funcionamento, pressionar os botdes aumenta
/ diminui 0 dngulo de inclinagdo em 1 nivel.

FUNGOES DO CONTADOR:

« SPEED: velocidade atual.

« DIS, TIME, CAL.: a janela exibe o valor marca-
do com um diodo aceso: distancia percorrida,
tempo de treino, nimero de calorias queima-
das durante a sessdo de treino atual

« PULSE: ajanela exibe o valor marcado com um
diodo aceso: angulo de inclinacdo da esteira
ou nivel de pulso atual durante o treino. Para
obter a medida correta, coloque as duas maos
nos sensores embutidos nas pegas. A medicao



aparecerd na tela apds aproximadamente 4
segundos. Para verificar se 0 seu nivel de pulso
esta estavel, mantenha as maos nos sensores
durante toda a sessdo de treino. Atencdo: Os
dados mostrados sao gerais, fornecidos para
comparacdo de diferentes sessdes de treino.
Eles ndo devem ser usados para fins médicos.

FAIXA DE MEDIGAO

« Duragéo do programa — padrao: 30 mi—nu-
tos, 0 valor pode ser definido entre 0:00 e 99:00

« Velocidade — - o valor pode ser definido entre
0e16km

- Calorias — padrdo: 50, 0 valor pode ser defini-
do entre 0 €999

10. PROGRAMAS
Aesteira contém com 12 programas predefinidos

SELECIONANDO 0 PROGRAMA,

INICIANDO E FINALIZANDO O TREINO

Para alternar para o programa ou modo selecio-
nado, pressione o botdo P até que apareca no
visor.

Apés definir o modo de treinamento, pressione
0 botdo ,START”. Apds cinco sequndos, a esteira
ligard, acelerard lentamente até o valor exibido
e, em sequida, funcionard sem problemas a uma
velocidade constante.

a) Durante a corrida, pressione, SPEED +,,,SPEED
-"para ajustar a velocidade as suas necessidades.
b) Ao pressionar“STOP” a esteira ird parar.

INiCIO RAPIDO (MODO MANUAL)

Néo é necessario escolher um programa para co-
mear a treinar rapidamente. No modo manual, é
possivel definir a velocidade durante a execucdo
pressionando os hotdes de ajuste de velocidade

PT | manual de instrucbes sSrPoOReY

(SPEED). O treino comeca apds 5 segundos ao
pressionar o botdo START, e termina apds pres-
sionar STOP.

MODOS DE CONTAGEM

Para alternar para o programa ou modo selecio-
nado, pressione o botdo M até que apareca no
visor.

Nos modos de contagem regressiva, 0 usudrio se
esforca para atingir o objetivo: fazer um treino
com duragdo de um certo tempo, percorrer uma
distancia especifica ou queimar um bom niimero
de calorias. Para acessd-los, pressione o hotdo
MODE no modo de espera na esteira para sele-
cionar o modo apropriado:

contagem regressiva (Time: o valor 15:00 apa-
rece na tela)

contagem regressiva de distancia (Dis, 0 va-
lor 1.00 aparece na tela)

queima de calorias (Cal, o valor 50.0 aparece
natela)

0 valor da contagem regressiva é definido pres-
sionando os botdes SPEED/Incline - Apés de-
terminar o valor desejado e pressionando Start /
Stop, o sistema fard a contagem do valor a zero. 0
final da contagem regressiva termina o treino, a
esteira desacelera e para.

Durante o treino, é possivel alterar a velocidade
do movimento e a inclinagdo da esteira pressio-
nando os botoes SPEED/Incline.

TO treino comega 3 sequndos apds pressionar o
botdo START, termina apds a contagem regressi-
va ou ao pressionar o botao STOP. Antes de iniciar
uma corrida, verifique se a chave de seguranca
estd na posicdo correta. Recomenda-se comegar
0s exercicios de 30 a 60 minutos antes de uma
refeicdo.
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11. PROGRAMAS PREDEFINIDOS

13. REGULAGEM DA CINTA

0s programas predefinidos fornecem um treino
interessante e equilibrado, de diferentes graus
de dificuldade. Entre 0s 12 programas, ha versoes
mais leves, com intervalo e também os mais in-
tensos. Isso permite escolher o programa mais
adequado as suas necessidades.

Selecione um programa pressionando o hotdo
PROG quantas vezes quiser. Apds selecionar o
programa, use o hotdo SPEED para definir o tem-
po de treino. 0 sistema dividird esse tempo em 20
seqdes, a velocidade mudard automaticamente
quando passar para a proxima secdo. Durante o
treino, € possivel alterar a velocidade do movi-
mento e a inclinacdo da esteira pressionando os
botdes SPEED / Incline.

0 treino comeca 3 segundos apds pressionar o
botdo START e termina quando o limite de tempo
é atingido ou ao pressionar o botdo STOP.

12. APLICACAO DO GLEO DE SILICONE

Puxe a cinta com firmeza. Em sequida, aplique
6leo de silicone. Em sequida, inicie a mdquina por
3 minutos sem carga. Recomenda-se que o pro-
cedimento acima seja repetido a cada 30 horas de
operacdo da maquina. Isso ajudard a prolongar a
vida dtil das pecas.
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1. Acinta da passadeira esta inclinada
paraaesquerda

Ligue a mdquina a uma velocidade de 5-6 km/h

sem carga, use a chave para girar o parafuso 1/4

de volta (ver Fig. 1). Em sequida, inicie a mdquina

sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cin-

ta fique centralizada.

2. Acinta da passadeira esta inclinada
paraadireita

Ligue a mdquina a uma velocidade de 5-6 km/h

sem carga, use a chave para girar o parafuso 1/4

de volta (ver Fig. 2). Em sequida, inicie a mdquina

sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cin-

ta fique centralizada.

3. Travamento da cinta

No caso de uma obstrugdo da cinta, use as chaves

para girar o parafuso 1/2 volta (ver Fig. 2) para a

esquerda e direita até que ela destrave.

14. MANUTENCAO DIARIA

1. Desconecte o cabo de alimentacdo antes de
fazer uma manutengéo ou limpar o aparelho.
2. Verifique e reaperte os parafusos no ponto de

fixagdo.
3.Ndo pendure roupas ou outros objetos na
méquina.
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RU UHCTPYKLUUA NO SKCMAYATALIUA

Cnacn60 3a noKynKy Hawero npoaykTa. lloxanyiicra, BHUMaTenbHo npoYuTaiite 370
PYKOBOACTBO Nepe UCnoNb30BaHUeM U XpaHuTe ero B NoAXoAsLLemM mecTe.

1. BHUMAHUE

Bo u3bexaHue TpaBM, BHUMATENbHO NPOUMTaiiTe
3T0 PyKOBOACTBO Nepe/; UCMONb30BaHMEM.

B iensix 6e30MacHOCTI He CTOIATe Ha NEHTE BO
BpeMs CTapTa.

MpekpaTuTe UCMIONb30BAHME HEMELNEHHO B
C1yYae MNOXOro CamMouyBCTBHS.

PerynupoBKa eHTbl BO Bpems MCMofb30BaHus
3anpelLeHa.

lleti, noxunble itoan, GepemMeHHble KeHLu-
Hbl, HE IOMKHbI CMOb30BATH YCTPOICTBO.
MpukpenuTe Koy 6e30MacHOCTI K OAEX/E BO
BpeMA UCMONb30BaHMA.

2. 3AMEYAHWA N0 BE30MACHOCTU

RU | MHCTpYKUMA MO 3KCMlyaTaLummn SroKeY

[TomecTuTe MaLUMHY Ha POBHYIO NOBEPXHOCTb.
He pasmeLuaiite ycTpoiicTBO B CnepytoLMX
MecTax:

1. CHapyxw (MawwHa cneuvansHo paspato-
TaHa [NA WCMonb30BaHUA TOMbKO BHYTPH
NOMELLEHMiA)

2. HaknoHeHHoi noBepxXHOCTH

3. ConHeuHad 30Ha UMK pAZoM C oborpeBare-
nem.

B cnyyae HectabunbHoro nuTaHus, ycTpoiicTo

MoxeT otobpaxaTb oLwmbky. He ncnonb3yitre

OIHY 1 Ty Xe PO3€TKY C yCTPOCTBaMI CUNbHOI

motyHocT. Mpyu ncnonb3oBaHMM YCTPOiiCTBa

PEKOMeHAYeTCA HOCUTb COPTUBHYK 06yBb 1

CMOPTUBHYIO GOPMY.

MepnenHo yBenuuvBaiite AN yMeHbluaiite

CKOPOCTb.

Byabre ocTopoxHbl Npu AeTAX W npu Apyrux
npeAMeTax Npu CKnaAblBaHUM 1 packnajbiBa-
HUN YCTPOIACTBA.

He pa3meLwaiite ycTpoiicTBo pAAOM C MOKPbI-
Mi npegmeTamin. KOHTaKT ¢ BOAOI MOXeT
NPUBECTY K 0TOOPAXKEHNIO OLINOKN.

3. 3AMEYAHUA N0 UCN0/1b30BAHUI

B cnyyae npobnem co 310poBbeM, MPOKOH-
CyNbTUpYVTeCH C BPAYOM N TpeHepoM nepes
nepBbIM UCMIONb30BaHMUEM.

Hawa KomnaHus He HeceT OTBETCTBEHHOCTH
3 Nitobble 3710ynoTpe6neHNs Co CTOPOHbI Nofb-
30Barenia, KOTopble MOryT NpUBeCTY K TpaBMme.
BbiTaLuuTe BUAIKY NOCNE UCMONb30BAHMA.

Mpn  nepemewjenun wnu  3ameHe  yacteii
YCTPOICTBA BbITALLMTE BIKY.

YCTpoiACTBO J0MKHO CTOATH HA POBHOI NOBEpX-
HocT. He pa3melLuaiiTe Kakue-nnbo npeameTs
B Mpefienax 2 M oT yCTpoiicTBa.

He 3anyckaiite malvHy nocne Toro, KaK OHa
6bina CoxeHa.

awmwaiite YCTpOWCTBO OT NonagaHua Boabl
B YCTPOVICTBO, B YaCTHOCTY Ha fABUTaTENb, LUIHYP
TATAHA 1 BUTIKY.

(0nacHOCTb MOXET BO3HUKHYTb, eCI Bbl HOCUTE
LAMHHbIE NNATbA WM APYTyH0 HENoAXoAALLYI0
0fiex Ay BO BPEMA UCMONb30BaHMA.
3anpeLleHo Mcnonb3oBaTb B 3aKpbITbIX Mo-
MELLEHNAX, NIerkoBocnnameHstoLLmxe 1 6e3
LMPKYNALIMN BO3AYXA.

He knagute HuKkakue TAxenble W onacHble
npeameTbl Ha MaLLKHY.

OTKntouuTe BCe GYHKLMM W BbITALLUTE BUKY
noCAe UCNonb30BaHuA.

YbeauTech, nepes UCnonb3oBaHmeMm, uto bero-
BaA NIeHTa 3aKpeneHa.
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4. TEXHUYECKAA CNELIMOUKALIUA

Pasmep nocne coopku: | 164x72x124cm

Pasmep 6erooro 45x125cm

nonoTHa:

MakcumanbHbiii Bec 110kg

TPperupyloLLeroca

Hanpaxenne: ~220-240V
(50/60Hz)

5. 060PYA0BAHUE U NHCTPYMEHTbI

Hom. | Ha3Banue Cnewndu- wT.
Kauma
[naBHblit coeanHM-
18 . 1
TeNbHbll Kabenb
6. MOJIFOTOBKA
(B-E)

BHUMAHWE! He noakmiouaiite UCTOYHMK NUTa-
HINA, NI0Ka YCTaHOBKa He by/jeT 3aBeplueHa.

LUAT 1 (B) OTkpoiite KopobKy, BbiTalLuTe YacTh
13 Hee. [loMecTTe OCHOBHYH pamy Ha

@A) non.
AKKypaTHO MOTAHUTE KOHCOMb B HampaBneHun
Cneumndu-
Hom.|Ha3BaHnue wT. | cTpenku. Yoenutech, uto kabenm He
Kauua
1 |OcHoBHas pava 1 SAUIEWIEHE.
- LLIAT 2 (C) 3aKpenuTe nepezHIok YacTb OMOPbI C
2 |Apounas waiita 2 | nomotLblo 2 KOMNEKTOB BUHTOB 6 1
3 |Mnockas waiba 4 MNOCKoi Waitbbl 3 W 3akpenuTe AeTanb nog
4 |Bunt ST4*12 4 CTOIKOIA C MOMOLLIbH 2 KOMMIEKTOB BUHTOB 5 11
5 |Buwr M8*20 3 MAOCKOI LWaiibbl 3.
6 B V&6 ) tJ;AJ—' ;)(C) lcnonb3yiite BUHT + apoyHas Lwaiiba
" .
7_|Buwr M8*80 2 LUAT 4 (D) MoBepHuTe BUHTbI B HanpaBneHuy
8 |Bunt M8*90 4 1 crpenku
9 |laitka 1 LLIAT 5 (E) MomecTute Knioy 6€30macHocTin
10 |Kniou 6e3onacHocTn 1 7. C5OPKA BETOBOI JOPOMKU
n LIJeSTHauuaTepmq— T 1 YNoCTOBEpbTECh, UTO LUTENCENb OTKAKYEH OT
HbIV KHOY WCTOYHMKA NUTAHIS.
1y Wectrapuarepis- | 1 | BHUMAHUE: Cnoxenwan Geroas mopowKka He
HbI KIioY MOXET 06CNyKUBaTLCA 1 UCTIONb30BATbCA.
13 | CwmkoHoBoE MaCsIo 1 | BHUMAHME: Y6eautech, uTo BbikmouaTenb -
neBasu TaHUA HaxoawTca B nonoxenun BbIKI, a whyp
14 | bokoBas KpbILUKa 1 .
npasas NUTaHNA OTCORAUHEH OT EKTPUYECKOIA PO3eT-
15 |ayavo 1 Ku. YpepuBas 3afHI0I YacTb OfHOI PYKOI,
16 | Maccarep ronobl 1 MOZHVMUTE JBIDKYLLYIOCA NEHTY, 0K CTanbHOii
o El € 3aLLeNKHETCA B 3a0M0KK-
o LUAPVK (LMNMHAP) He 3allenKHeT NOKM
17 2 POBAHHOM MONOXKEHUN.
Kabenb .
lepen nepemetLexnem 6erooit AopoxKi y6e-
72| SroKeY RU | MHCTpYKLMA Mo 3KChayaTaLmm



JMTECb, UTO LWIMHAP <TIPbITAET» B 3a6/10KMpo-
BaHHOE MONOXKEHMe.

Mpocum MONHOCTbIO OCTAHOBWTL MOABIKHOE
10N0THO 6eroBoit JOPOXKIA Nepes CKnajblBaHu-
em yctpoiictBa. (noxeHHas beroas Zopoxka
LOMKHA ObiTb OTKMIOYEHa OT MCTOYHMKA MUTa-
HUA. Henb3a BKMIoUaTb CNIOXKeHHYl 6eroByto
LOPOXKY.

YrobbI NepeHecTin 6eroByto AOPOXKKY, 0CTOPOX-
HO MPUMOJHUMWTE €e Ha 3aJHue TPpaHCmopTU-
POBOUHbIE PONMKM U, AepXa C 0beux CTopoH,
niepemecTyTe B BbiGpaHHoe MecTo.

BHUMAHWE: Nepen nepeHocom 6eroBoii fopox-
Ki C1efyeT YA0CTOBEPUTBCA, UTO OHa OTK/I0YeHa
0T WCTOYHWKA MuTaHuA. [lepeHocuTb YCTpoii-
(TBO [OMXHbI BCErZa JBa venoseka. [lepxute
3a/JHI010 YaCTb OfHOIA PYKOIA, a 3aTeM MOTAHNTe
LMMUHAP, uT06bl Pa3BePHYTb OETOBYH0 AOPOXKKY.
He cToiite nop noscom 6eroBoii JOpOXKN BO
BpEMA ee Pa3BOpauMBaHUs.

4T0BbI MPEAOTBPATUTL JIHOBOI YLUEPE BO
BPEMS MOIbEMA WK YCTAHOBKM BYPOBONA
MENIbHULII, YBELWUTECh, YTO BALLE COCTOS-
HWE OMPEAENEHHOE W YCTOIYBOE.

8. KOHCO/b

O0CHOBHAAl UHOOPMALINA

HAYANO TPEHWUPOBKW, 3ABEPLUEHUE TPE-
HUPOBKU

AYT06bI HauaTb TPEHNPOBKY, HAXMUTE KHOM-
Ky START / STOP Ha koHconu

beroas fopoxka HauHeT ABHUraTbCA yepes
5 CeKYHAIbI C MOMEHTA HaXaTuaA KHOMKY Start.
lonb30BaTeNb MOXeT 3aBepLUNTb TPEHUPOB-
Ky (ocTaHOBUTb 6eroByto AOPOXKY) B Nio6oii
MOMEHT HaxxaTiem kHonkw START / STOP.
berosas opoxKa Takxe 0CTaHOBMTCA B MO-
MEHT OTK/KUEHUA 0T KOHCONN Kniova 6e30-
MacHOCTY (aBapuiiHaA 0CTaHOBKa).

RU | MHCTpYKLUMA MO 3KCMlyaTaLmn S,roKeYy

HACTPOVKA CKOPOCTI / YTTIA HAK/IOHA
Yr06b1 U3MeHUTb yron 6eroBoil JOPOXKM, Ha-
xmute kHorky INCLINE +/- Ha pyuke koHconm
Yr06b1 U3MEHUTb CKOPOCTb, HAXMUTE KHOMKY
SPEED +/- Ha pyuke KoHconu.

[lnanazoH perynupoBkm ckopoctut: 0-16 Km/u.
[lanasoH peryn1poBKy yria HaksoHa beroBoro
nonotHa: 15 levels

W3MEPEHUE NY/IbCA

beroBas fopoXKka OCHalleHa AaTyMKkamu,
KoTOpble M03BOAAIOT M3MepATb MynbC Yepe3
nagoHn. [ina Toro 4to6bl M3MepUTb MynbC
Heo0X0AMMO NONOXNUTL 06e YKVt Ha iepaTenit.
Pe3ynbTat noABYUTCA Ha 3kpaHe Mo UCTeueHnn 5
CEKYHB.

[ina Toro utobbl M3MepeHne mynbca 6bino
MpaBIbHbIM, HeoBX0AVMO MPOBOAWTL ero B
MOMEHT, Kora 6eroBas lopoxka 0CTaHOBNEHa,
JepXa pyKy Ha aTyuKkax B TeueHne MIHIMYM
30 cekyn.

[Tpumevanme: OTobpaxaeMble JaHHble VMetoT
00LLyii XapaKTep, yKa3bIBaloTCA ANA CPaBHEHUA

pasHblX  TpeHupoBok. OHM He  JOMXKHbI
CM0Nb30BATbCA NS MEAULIMHCKIX Liefeld.
KJ1H0Y BE30MACHOCTH

Kniou besonacHocTi cnyXut Ana MrHOBEHHOro
BbIKMIOYEHNA MUTaHUA  6€roBoil  AOPOXKIL.
VcnonkAer QyHKUMIO aBapuitHOA OCTaHOBKI.
Kniou 6e3onacHocTu cnefiyeT BbIHUMATb TObKO
B MCKMIOYMTENbHbIX CTyYasX.

[Jina GesonacHoil 1 KOMQOPTHOIA OCTaHOBKM,
00e37BIKMBaHIA, CNeAyeT HaxaTb KHOMKY
START/STOP,  BmnoTb /10 OKOHYATENbHOI
0CTaHOBKM [0pOXKky. beroBoe nonotHo nocne
HaxaTua kHonkw START/STOP 6yeT noctenenHo
YMeHbLLATb CKOPOCTb A0 MONHOI OCTAHOBKM.
beroBas fopoxka He Oyner pabotaTb, noka
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Koy  besomacHocTnn  He 6yﬂET BNOXeH
B (KBaXWUHy B (pEﬂHEVI YacT  KOHconu
CYeTunKa, 4to obecneunBaeT JOMONHUTENbHO
6e30nacHoCTb. BTOpOVI KOHELl Knwua cnesyer
NPpUKpenuTb K oaexne. Bo BpemaA nafeHus

Weine

9. CYETYUK

BKJTOYEHUE

BcraBbTe BWNKY B pO3eTky, JKpaH CueTumMka
BKMiounTcs, GeroBas [OpOKKa nepeiifer B
COCTOAHME FOTOBHOCTH.

PEXXUM OXKUAAHUA

Mocne 10 muHyT 6e3peiicTBuA, 6eroas
ZIOPOXKA MEPEXOANT B PEXMM  OXUAAHNS,
CYETYMK racHeT. [lns TOro uTobbl MOBTOPHO
HauaTb WCMONb30BaHMe GeroBoil  AOPOXKKY
HaXMUTE Nt06YH0 KHOMKY.

OYHKLUM KHOMOK

« START/STOP HaxmuTe, uT06bl HauaTb Tpe-
HUpOBKY. Yepe3 5 cekyHAbl mocne BKioye-
HuA 6eroBoe MONOTHO MPUAET B ABINKEHME C
HavMeHbLUeid BO3MOXHOI CKOPOCTbI0 JInbo

KNy 6€30MacHOCTY BbINAZET U3 KOHCOMM W
LOPOXKKA OCTaHOBUTCA. PekomeHpyetca UMeTb
npy cebe K1ty 6e30MacHoCTY BO BpeMs Kaxzoit
TPEHUPOBKY.

€0 CKOPOCTbIO, COOTBETCTBYIOLLEN BbIOPaHHOI
TPEHMPOBOYHOI nporpamme. 4Tobl 3aKoH-
UnTb TPEHUPOBKY. [lopoXKa HauHeT 3ames-
NATBCA 10 NOSHOI OCTAHOBKIA.

PROG (P) HaxmuTe, uTo6bl BbIOpaTL Npo-
TPaMMy TPeHUPOBKY.

MODE (M) korpa GeroBas s0poxKa HaxouT-
(A B peXnMe 0XMAaHUA, HaXMUTe, uTobbl
BbIOpaTb OMUMM: PYYHOIl Pexum, oTcyeT
BpEMeH!, MOACYET PaccTOAHNA, Mnodcyet
Kanopuit

SPEED +/- - B pexxume 0X1gaHua, ucnonb-
3yemMoM /A YCTaHOBKI 3HaueHus. Bo Bpems
paboTbl 6erooil JOPOXKKN HaxkaTue KHOMOK
YBENNUNBALT / YMeHbLLAeT CKopocTb Ha 0,1
KM / u. Haxarue KHonkm 6onee 5 ceKyHp npu-
Be/IeT K YBENNUEHNI0 / YMEHbLUEHMH0 3Haue-
HUA B HENPepbIBHOM pexume.



« Incline +/- - B pexvme 0xupanua, ucnonb-
3yeMOM [ YCTaHOBKM 3HaueHua. Bo Bpe-
M paboTbl 6eroBoii JOPOXKY HaXaTie KHo-
MIOK yBENNUNBAET / yMeHbLLIAET CKOPOCTb Ha
1ypoBeHb HaxaTue KHOMKY Gonee 5 cekyHp
MpUBEAET K YBENMUEHNI0 / yMeHbLUEHI0
3HaueHIsA B HeMpepbIBHOM pexime.

WHOOPMALINA HA IUCTINEE:

« SPEED: TekyLuad ckopocTb.

- DIS, TIME, CAL.. B okHe oTobpaxaerca
3HaueHue, OTMEYEHHOe CMAKLLIM JUOAOM:
NpoiiZieHHoe PaccToAHue, BpeMa 06yueHus,
KONMYECTBO Kanopuii, Gkiraembix Bo Bpema
TeKyLLel TPEHUPOBKM.

PULSE: B oKkHe 0To6pasaetca 3HaueHie, 060-
3HaYeHHoe CUAIOLLYMM AMOBOM: YTON HaKNOHa
LBIKYLLEACA NEHTbI U TeKyLLMiA NyAbC BO
BpeMA TpeHupoBky. YTobbl nonyuuTb npa-
BINbHblE AaHHbIE 0 YacToTe MyNbea, CneyeT
pa3mecTuTb 06e NafoHM Ha CeHcopax, BCTPo-
eHHbIX B PyKOATKW. Pe3ynbrat v3mepeHua
0T00pa3NTCA Ha Aucnnee MpUMepHo yepe3
4 cekynpbl. Ytobbl npoBepuTb, ABNAETCA N
yacToTa Mynbea CTabunbHoN, AepxuTe napo-
HIN Ha CEHCOpaX BClO TPEHMPOBKY. BHIMaHWe:
NpUBEAEHHbIE JaHHble ABNATCA 06WUMM 1
CYXKAT ANA CPaBHEHNA Pa3NNYHBIX TPEHUPO-
BOK. OHM He IOMKHbI UCMONb30BATLCA B Me-
LMLMHCKWX Lenax.

JINAMA30H N3MEPEHUA

« MpopomxuTtenbHOCTL MpoOrpammbi — 1o
YMONYaHMI0: 30 MUUHYT, HO MOXHO YCTaHOBUTb
3HaueHue mexay 0:00 1 99:00 MuHyTamu.

+ CKOPOCTb — MOXHO YCTaHOBUTb 3HaueHue
mexay 0116 km.

« Kanopum — no ymonuanuio: 50, Ho MOXHO
YCTaHOBUTb 3HaueHue mexay 00 1 999.
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10. POrPAMMDbl

beroBas jopoxka ocHatLeHa 12.

BbIBOP NNPOrPAMMDbI,

HAYAO U 3ABEPLLEHUE TPEHUPOBKHU

[lna Toro utobbl nepeiitn K BblbpaHHoIi npo-
rpaMme Unv pexumy Haxumaiite khonky PROG
[0 TeX 11op, N0Ka OHa NOABUTCA Ha Ancnnee.
Mlocne ycTaHoOBKM pexuma TPEHUPOBKM Ha-
Kmue KHonKy «START». Micna BCTaHOBeHHA
peXvMy TPeHyBaHHA HaTUCHiTL KHonky CTAPT.
Yepe3 n'aTb cekyHz MOYHETbCA 6iroBa AOpixXKa,
MOBINbHO MPUCKOPIOKYNCb € MOCTOAHHON CKO-
poCTblo.

Bo Bpems 6era:

a) Haxumaitte «SPEED+», «SPEED—» unm kHonky
6bICTPOTO U3MeHeHA ckopocTy - «quick speed
key», perynupya ckopocTb B C00TBETCTBUM C Ba-
LUMMI NOTPeBHOCTAMM.

6) Haxatue kHonku «STOP» npuBeger K ocTa-
HOBKe 6eroBoii 0poXKy.

BbICTPbIi CTAPT (PYYHOW PEXKUM)

[lna 6bICTPOrO Hauana TPEHUPOBKI He HYXHO
Bbl6MpaTb nporpammy. B pyuHom pexmme cko-
POCTb YCTaHABNMBAETCA BO Bpems Oera HaxaT-
M KHOMOK, PerynmpyloLLyx ckopoctb (SPEED).
TpeHnpoBKa HauNHAETCA Yepe3 3 CekyHabl nocre
Haxatna KHonku START 1 3akaHuMBaeTcA nocne
HaxaTna kHonki STOP.

PEXXWUMbI OTCYETA

[nA Toro ytobl nepeitit K BbIGPaHHOI pexumy
Haxumaitte kHonky MODE o Tex nop, noka oHa
MOABWTCA Ha AuCee.

B pexumax obpatHoro otcuera nonb3oBatenb
CTPEMWTCA JOCTUYb LIe: TPEHUPOBATBCA B Te-
UeHue onpezieneHHoro BpemeHy, Npobexats Ha
33/1aHH0e PACcCTOAHME WM OKUFaTb MPUINYHOE
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KONMYecTBO Kanopuii.

Uro6bl NepeiiTn K HUM, B pexume OXUZaHNA
6eroBoii opoxKM HaxmuTe kHonky MODE, Bbi-
6paB COOTBETCTBYIOLLINIA PEXUM:

OGpatHblit oTcuer BpemeHu (Bpema: Ha
3KpaHe oTobpaswtca 15:00)

OGpatHblit oTcueT AucTaHuumM (Bpema: Ha
3KpaHe oTo6pazwTca : 1.00)

nopcyer kanopui (Cal, Ha 3kpaHe byzet oto-
6paxarbca 50,0)

3HaueHue 06paTHOro OTCYeTa yCTaHaBNMBAETCA
HaxaTvem kHonok SPEED / Indline. locne ycta-
HOBKWM YKe/IaeMOro 3HaueHIs 1 HaXaTus KHOMKN
«Myck / Cron» cuctema bynet oTcuuTbIBaTL 10
Hyna ot Hee. KoHeL, 06paTHOro oTcyeTa 3akaHuu-
BaeTCA TPEHUPOBKOIA, 6eroBas Jopoxka 3ames-
JIAETCA M 0CTaHABINBAETCA.

KoHew, 06paTHoro oTcueTa 3akaHuMBaeTCA Tpe-
HIPOBKOIA, 6eroBas [OpoXKa 3ameinserca
0CTaHaBNMBaeTCA. TpeHMPOBKa HauHeTcA yepe3
5 cekyHabl nocne Haxarua kHonku START,
a 33BepLUMTCA NOCNe 3aBepLUEHIA 0TCYeTa Ui
Haxatna kHonki STOP.

Momnuure! Tepes Hauanom Gera ybeautecs,
yTo Kntoy 6e30macHoCTV MopKMOYEH COOTBET-
CTBYIOLLMM 06pa3om. PekomeHzyeTca HaunHaTb
YNpaXHeHus He paHblue, yem yepe3 30-60 mu-
HYT Nocne efbl.

11. NPEAYCTAHOBJIEHHBIE MPOrPAMMDbI

MpenyctaHoBneHHble  mporpammbl — obecne-
UMBAIOT UIHTEPECHble U COanaHCMpoBaHHble
TPEHUPOBKM PA3HOTO YPOBHA CIOXHOCTU. B
XoZe 0630pa MporpamMm Ha cueTumKke Aucnnen
0T0OpaXaeTca UX Xof (pacnpeneneHue ckopo-
(T BO BPeMEHH, AMarpammbl co ctp. 8). Cpean
12 nporpamm, uTo NpezycMoTpeHbl, kaK MeHee
C10XHbIe, UHTEPBANbHbIE, TaK 11 Gonee MHTeH-
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CMBHble. 3T0 N03BOAAET BbIOpaTb Mporpammy,
KoTopas GoMibLue BCero COOTBETCTBYET MoTped-
HOCTAM MONb30BaTeNs.

Bbibepute nporpammy, Heckonbko pa3 Haxas
KHonky PROG.

Mocne Bbi6opa MporpamMmbl MCMONb3yiiTe KHOM-
Ky SPEED, uT06bl yCTaHOBUTb Bpems TPeHUPOB-
K. Cuctema pasgenut 310 Bpema Ha 20 ceuuii,
CKOPOCTb Gy/eT aBTOMATUYECKI 3MeHeHa npy
nepexoge K cnenytoiemy pasgeny. Kowew 06-
PaTHOrO OTCYeTa 3aKaHuMBAeTCA TPEHNPOBKOI,
6eroBas OpoXKa 3ameanAeTca 1 OCTaHaBu-
Baetca.

TpeHnpoBKa HauHeTcA Yepe3 5 cekyHzbl nocne
HaxaTua KHonky START 1 3aKoHuTCA o ucte-
YeHIM BpeMeHU Ui HaxaTin KHonki STOP.

12. NPUMEHEHWE CWTUKOHOBOIO MACIIA

CunbHO noTAHMTe GeroBylo NeHTy. 3atem Ha-
HecuTe CUNMKOHOBOE MAcno. 3aTeM 3amycTuTe
MaLLMHY Ha 3 MUHYTbI 6e3 Harpy3ku. Bbiweyka-
3aHHyl0 NPoLeAypy PeKOMeHAYeTcs NoBTOpATb
kaxzble 30 yaco paboTbl MaLUMHbI. IT0 NOMO-
KT NPOANUTL CPOK CIYObI fieTaneit.
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13. PETYIUPOBKA JIEHTbI

1. Xop0Bas neHTa HaKNOHAETCA BNEBO
3anycTute MaLMHY Ha CKOPOCTH 5-6 KM / 4 6e3
Harpy3Ky, C MOMOLLbIO KNHoua MOBEPHNUTE BUHT
Ha 1/4 obopota (cm. Puc. 1). 3atem 3anyctute
MalLvHy 6e3 Harpy3ku Ha 1-2 MuHyTbl. OTpe-
rynupyiiTe TaK, utobbl pemeHb Haxogunca no
LieHTpY.

2. XopoBas neHTa HaKNOHAETCA BNEBO
3anycTute MaLUMHY Ha CKOPOCTH 5-6 KM / 4 6e3
Harpy3Ky, C MOMOLLbIO KNHoua MOBEPHNUTE BUHT
Ha 1/4 obopota (cm. Puc. 2). 3atem 3anyctute
MalLvHy 6e3 Harpy3ku Ha 1-2 MuHyTbl. OTpe-
rynupyiiTe TaK, utobbl pemeHb Haxogunca no
LieHTpY.

3. 3acTonopeHue neHTbl

B cnyuae 3acTpeBaHMA pemHA ucnonb3yiite
K/ioY, uT00bl NOBEPHYTL BUHT Ha 1/2 obopota
(cm. Puc. 2) BneBo u BnpaBo, Moka He bypet
ycTpaHeHa 6nokupoBKka.
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14. EXXEQHEBHOE 0BC/YKUBAHUE

1. OTKNlouTe NUTaHVe nepes 06CyXUBaHNEM
NN OYUCTKOIA YCTPOICTBA.

2.MpoBepbTe ¥ 3aTAHUTE BUHTbI B TOUKe Kpe-
nneHuA.

3. He Bewaiite opexpy unu apyrue npeameTbl
Ha MaLLIMHy
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