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PL Orbitrek magnetyczny

EN Magnetic elliptical trainer
DE Magnetischer Crosstrainer
RU MarHuTHbI% opbuTpek
RO Orbitrek magnetic

LT Magnetinis treniruoklis

PL  Podrecznik uzytkowania Str.2
Zachowaj podrecznik uzytkowania.

EN  User Manual Page 22
Keep the User Manual for future use.

DE Bedienungsanleitung S.41
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung auf.

RU PyKkoBOACTBO K M0ONb30BaHUIO Ctp. 62
CoXpaHUTe PYyKOBOACTBO K N0JIb30BaHUIO.

RO  Manual de utilizare Psl. 82
Pastrati manualul de utilizare.

LT  Naudotojo vadovas Pag 102

Naudotojo vadovo neiSmeskite.
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Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia.
Instrukcja ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub
zamawiania cze$ci zamiennych.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzgdzenie moze by¢ niebezpieczne.
Producent nie moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty spowodowane
nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.

e Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane w oparciu 0 najnowsza wiedze
z zakresu bezpieczenstwa. Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowic
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

e Dokonywanie na wtasng reke wszelkich napraw i zmian w konstrukcji (w tym demontaz
oryginalnych czesci, instalowanie czesci pochodzenia innego niz od producenta itp.)
powodujg utrate gwarancji i moga powodowac bezposrednie zagrozenie dla osoby
¢wiczacej.

e Czesci, ktore zostaty uszkodzone zagrazaja bezpieczenstwu osoby ¢wiczacej i moga
wptynac na krotsza zywotnos¢ urzadzenia. Uszkodzone lub wyeksploatowane czesci
nalezy bezwzglednie wymienic na oryginalne producenta, a do czasu ich wymiany
nie korzystac z urzadzenia.

e Raznajeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos$¢ dokrecenia $rub, wkretow i nakretek.
Szczegblnie sprawdzaj te elementy w siodetku i kierownicy.

e W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli jeden raz w roku) sprawdzaj
i konserwuj sprzet w specjalistycznej placowce handlowe;j.

e Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane w niniejszej instrukcji moga
stanowic przyczyne uszkodzen lub bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢éwiczace;.
Zmian na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu producenta lub
osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

e Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu zapewnienia
wysokiej jakosci. Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
technicznych.

e Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj do specjalistycznej placowki
handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzié
o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w obecnosci dzieci.

/I\. UWAGA! Przestrzegaj zasad ogolnych przepisow i srodkow bezpieczenstwa
VAN obowiazujacych dla obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

e Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V, 50Hz.
e Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Jesli w poblizu elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
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umieszczone sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np. telefony
komdrkowe), to niektdre wartosci (takie jak np. tetno) moga zostac znieksztatcone.

e UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji w sieci elektrycznej.
Zmiany takie zlecaj specjalistom.

e UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania wszelkich napraw, konserwacji
lub czyszczenia sprzetu wyjaé wtyczke zasilania z gniazdka.

e Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

e Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego wtyczke zasilania z
gniazdka.

e Zwrd¢ uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt przygnieciony i jego utozenie nie
powodowato ryzyka potkniecia sie o niego.

2‘ UZIEMIENIE
Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem. Urzadzenie posiada
ﬁ przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do poprawnie
zainstalowanego i wtasciwie uziemionego gniazdka sieciowego.
NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze powodowaé
ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

e Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze lokalne napiecie odpowiada
rodzajowi wtyczki.

e Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka. W takim przypadku zleé
zainstalowanie innego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie
masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu
o opinie specjalisty mozesz opracowac swoj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program
lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

e UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu zawartych
W niniejszej instrukcji.

e Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzglednia¢ indywidualne warunki fizyczne osoby
¢wiczacej w celu przyjecia wygodnej i prawidtowej pozycji do ¢wiczen.

e Wybierajgc miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie sobie bezpiecznych
odlegtosci od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciggdw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

UWAGA! System pomiaru pulsu urzadzenia moze by¢ niedoktadny. Nadmierny trening moze
prowadzi¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu lub do $mierci. W przypadku zawrotow
gtowy, zaburzen widzenia lub ostabienia niezwtocznie przerwij trening.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie pozwalaj przebywac w poblizu

dzieciom. Podczas montazu uzywane sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé
przez nie potkniete.
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OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, Zze urzadzenie zostato prawidtowo zamontowane.

e Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami
i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

e Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone na korozje. Z tego powodu
nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,
aby sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony
na kontakt z woda, napojami, potem itp.

e Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez osoby doroste
i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialnos$¢ pozwolisz
z niego korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale
nadzoruj.

e Sprzetjest zgodny z norma DIN EN 957-1/5 klasa HB. Nie nadaje sie do przeznaczenia
terapeutycznego.

e Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej, ktdre wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas krecenia pedatami
w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych
negatywnych konsekwencji.

e Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢ zabezpieczen oraz potaczen
Srubowych i wtykowych.

e W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty sportowe).

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe dorosty. W przypadku
watpliwosci popros o pomoc kogos z wiekszym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

e Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw z urzadzeniem zawiera wszystkie
elementy z listy czesci oraz czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie ze sprzedawca.

e Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie z kolejnoscia
zawarta w instrukcji montazu.

e Zachowaj ostroznos¢ podczas montazu. W trakcie korzystania z narzedzi i elementow
istnieje ryzyko skaleczenia sie.

e Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia. Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi
i elementéw montazowych. Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

e Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji montazu zostaty
przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych
w instrukcji montazu.

e W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu. Zréb to po umieszczeniu
wszystkich i upewnieniu sie, Ze sg prawidtowo osadzone.

e Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektérych elementow.

UWAGA! Montaz czesci zamiennych pochodzacych z innego Zrédta niz od producenta powoduje

utrate gwarancji. Montaz czesci pochodzacych z innych zrédet jest dozwolony w przypadku napraw
po uptynieciu okresu gwarancji.
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SRODOWISKO

e ﬁ. Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
® ’ . uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sg surowcami
-e gﬂ nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do
odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbidrki.

Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania

E Chron srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza na smieci.
surowcow wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik) sg surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich

do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne

dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami
naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcow wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

SCHEMAT MONTAZOWY

4%
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LISTA CZESCI
Nr Opis llosé Nr Opis llosé
1 Rama gtéwna 1 36 tozysko ramienia rekojesci 4
2 Podstawa przednia 1 37 Sruba M8x80 2
3 Podstawa tylna 1 38 Tuleja ramiona rekojesci 2
4 Kolumna przednia 1 39 Pokretto regulacji wysokosci rekojesci 2
5 Kierownica 1 40 Tuleja kolumny przedniej i ramion rekojesci | 2
6L/R Rekojes¢ lewa/prawa 1/1 41 tozysko rekojesci 4
7L/R Ramie rekojesci lewe/prawe 1/1 42 Tuleja rekojesci 2
8L/R Podstawa pod pedaty lewa/prawa 1/1 43 Podktadka tukowa D8x¢$19x1,5xr30 4
9 Zaslepka podstawy przedniej 2 44 Sruba M8xI50 4
10 Sruba sze$ciokatna 1 45 Pianka rekojesci 2
11 Kétko transportowe 2 46 Zaslepka rekojesci 2
12 Podktadka ptaska D8x¢16x1,5 4 47 Komputer 1
13 Nakretka samo kontrujaca M8 2 48 Zaslepka kierownicy 2
14 Nakretka szesciokatna M10 4 49 Nakretka szesciokatna 4
15 Stopka poziomujaca 4 50 Pianka kierownicy 1
16 Podktadka ptaska ¢p10x$p20x2 8 51A/B Ostona kolumny przedniej A/B 1/1
17 Sruba imbusowa M10xI58 4 52 Sruba M4x10 4
18 Podktadka sprezysta D10 6 53 Sruba ST3x15 6
19 Zaslepka podstawy tylnej 2 54 Zasilacz sieciowy 1
20 Korba 2 55L/R Naktadka stabilizujaca na pedat 1/1
21 Podktadka przebiegdw $22x$28¢0,3 2 56 0§ dtuga 1
22 Sruba imbusowa M8x16 8 57 Pokretto regulacji nachylenia kierownicy 1
23 Podktadka ptaska D8x¢$20x2 2 58 Ostona dolna kolumny przedniej 1
24 Podktadka ptaska D8x¢38x2 2 59 Przewdd komputera 1
25 Podktadka sprezysta D8 2 60 Przewdd taczacy 1
26 Sruba szesciokatna M10x20 2 61 Podktadka tukowa D8x$20x2xr30 2
27 Podktadka ptaska D10x¢$20x2 2 62 Przewdd czujnika pomiaru pulsu 2
28 Dolne ramie rekojesci 2 63 /R Podstawa pedatu lewa/prawa 1/1
29 Podktadka D40 2 64 Sruba ptaska 1
30 tozysko podstawy pod pedaty 2 65 Nakretka samo kontrujgca M10 2
31 Zaslepka podstawy pod pedaty 4 66 Bidon 1
32 Tuleja podstawy pod pedaty 4 67 Uchwyt na bidon 1
33 Sruba sze$ciokatna M8x45 6 68 Sruba 2
34L/P Pedat prawy/lewy 1/1 69 Podktadka ptaska 2
35 Sruba ST4,2x18 39
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokow i korzystaj z narzedzi
dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze wzgledu na duzg wage
niektdrych elementdw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.

Usun plastikowe ostony (A)
wykrecajac zamontowane fabrycznie
Sruby (17) i podktadki (18)(16)

z przedniej i tylnej podstawy.

Zamontuj tylng podstawe (3) oraz
przednia (2) do ramy gtéwnej (1)
uzywajac podktadek ptaskich (16),
$rub imbusowych (17) oraz
podktadek sprezystych (18).

KROK 2.

Rozdziel ostone kolumny przedniej
(51a/b), odkrec pokretto regulacji
nachylenia kierownicy (29) oraz wypus¢
przewdd czujnika pulsu (62) przez otwor w
uchwycie na komputer w gérnej czesci
kolumny przedniej (25).

Zamontuj kierownice (5) na kolumnie
przedniej (4).




KROK 3.

Potacz przewdd komputera wychodzacy

z gérnej czesci kolumny kierownicy

i przewod czujnika pomiaru pulsu (62)

z przewodami wychodzacymi z komputera
(47).

Zamontuj komputer (47) na uchwycie

na komputer umieszczonym w gornej czesci
kolumny przedniej (4) za pomoca $rub
M4x10 (52).

Przymocuj ostone kolumny przedniej
(51a/b) Srubg ptaska (64) oraz dokrec
pokretto regulacji oporu (57) uzywajac $rub
ST4,2x18 (35) oraz $rub ST3x15 (53).

KROK 4.

Zamontuj ostone dolng kolumny przedniej
(58) do kolumny przedniej (4). Potacz
przewod komputera (59) z przewodem
taczacym (60).

Zamontuj kolumne przednia (4) na ramie
gtdwnej (1) uzywajac srub imbusowych
M8x16 (22), podktadek tukowych (61),
podktadek ptaskich (23).
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KROK 5.

5a. Wsun poziomo o$ dtuga (56)

w odpowiednie miejsce pod ostone
kolumny przedniej (51a/b). Natoz lewe
i prawe ramie rekojesci (7L/R) na 0$
dtuga (56) uzywajac Srub imbusowych
M8x16 (22), podktadek sprezystych
(25), podktadek przebiegdw (21) oraz
podktadek ptaskich (24).

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu
instalowanych elementdw.

5b. Natdz tylne czesci podstaw pod
pedaty (8L/R) na korbe (20) za pomoca
Srub szesciokatnych M10x20 (26),
podktadek sprezystych (18) oraz
podktadek ptaskich (27).

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu
instalowanych elementdw.

5c. Skrec lewe i prawe ramie rekojesci
(7TL/R) z lewa i prawa podstawg pod
pedat (8L/R) za pomoca Srub M8x80
(37), podktadek ptaskich (12) i nakretek
samo kontrujacych (13). Zatdz zaslepki
podstaw pod pedaty (31) i dokreé
wszystkie elementy.

5d. Zamontuj lewy i prawy pedat
(34L/R) do lewej i prawej podstawy pod
pedat (8L/R) za pomoca $rub
szesciokatnych M8x45 (33)

i podktadek ptaskich (12).




KROK 6.

Zamontuj naktadki stabilizujace na
podstawy pedatéw (55L/R) na ramionach
rekojesci (7L/R) i podstawach pod pedaty
(8L/R) uzywajac $rub (35).

Zamontuj lewa i prawa rekojesc (6L/R) do
lewego i prawego ramienia rekojesci (7L/R)
za uzywajac Srub (44), podktadek tukowych
(43) oraz nakretek szesSciokatnych (49).

KROK 7.

Zamocuj uchwyt na butelke zwod3 (67) na
kolumnie kierownicy (4) za pomoca Sruby
(68) i ptaskiej podktadki (69). Upewnij sie,
ze uchwyt jest stabilny i wtdz bidon.

KROK 8.

Podtacz zasilacz (54) do pradu, a kabel
umies¢ w gniezdzie zasilania z tylnej strony
ramy gtéwne;.

Gratulacje! Montaz orbitreka Dunk jest zakonczony!
Zanim skorzystasz z orbitreka, przeczytaj uwaznie instrukcje.

REGULACJE

Ustawienie kierownicy
Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze kierownica jest nieruchoma.

Pozycja pedatow
Odkrec sruby mocujace pedaty do podstawy pedatoéw, ustaw pedaty w pozadanej pozycji i dokrec
Sruby. Upewnij sie, ze pedaty sg nieruchome.

Ustawienie wysokosci kroku

Poluzuj pokretto regulacji ramion, ustaw odpowiednig dtugo$¢ ramion i dokre¢ pokretto.
Analogicznie ustaw drugie ramie. Upewnij sie, ze ramiona sg nieruchome.
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KONSERWACJA SPRZETU

Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnos$ci przeprowadzaj nie rzadziej niz
co 20 godzin jego pracy.

e Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie sg dostatecznie nasmarowane, uzyj smaru
do tozysk rowerowych.

e Kontroluj stan elementdw takich jak sruby i nakretki. Dbaj o to, by byty dobrze dokrecone.

e Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwr6¢ uwage na to, aby monitor nie miat
kontaktu z woda ani wilgocia.

e Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody z mydtem. Nie stosuj sSrodkow
czyszczacych.

e Przechowujurzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

e Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi Twoja kondycje,
wzmocni miesnie, a w potaczeniu z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do wzmozonego
wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania skurczow oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest,
aby wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych tak jak pokazano ponizej. Jesli czujesz bol, przestan
¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE:

e ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIE§NI ub
Usigdz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Ztacz
podeszwy stop i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana
kierujac je w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

e ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej stopy przyt6z
do prawego uda. Wyciagnij prawa reke w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak
to mozliwe. Wytrzymaj przez 15 sekund. Powtdrz czynnosc z lewa noga.

e SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami obrdc jg w prawo
i wyprostuj, a potem obréc¢ w lewo i wyprostu;.

e UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund. Powt6rz
czynnos$¢ z prawa reka.

e ROZCIAGANIE §CIEGIEN ACHILLESA
Stan twarzg do Sciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawa trzymaj
z tytu - wyprostowana, z pieta potozona ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko
na podtozu i przyciskaj biodra w kierunku sciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund.
Powtdrz czynnosé z wysunietg prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie wyginad
plecow w tuk.

e SKEONY
Stan w nogami ztgczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak najbardziej
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zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund. Pamietaj, aby nie zginac
kolan.

2. FAZA CWICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé adekwatne tetno
do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie ponizej.

HEART RATE
A
200

180

160

T MAXIMUM

140
TARGET ZONE —_—

120
70%

100

M COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. FAZA ODPRﬁiENIA

Faza ta pozwala uspokoic krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to powtérka ¢wiczen
rozgrzewajacych.

Nalezy pamietac o tym, aby nie nadwyrezaé miesni.
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW:
e UP - stuzy do wyboru wartosci
oraz zwiekszenia poziomu wartosci.
e DOWN - stuzy do wyboru wartosci
oraz zmniejszenia poziomu wartosci.
e START/STOP - stuzy do rozpoczecia
lub zakonczenia treningu.

e MODE - stuzy do zatwierdzenia wyboru.
e RESET - umozliwia powrdt do gtdwnego
menu podczas ustawiania treningu
lub w trakcie trwajacego programu.

Wcisniecie i przytrzymanie przez 2 sekundy

powoduje ponowne uruchomienie. e o omn b e
e RECOVERY- pozwala sprawdzi¢ wydolnos¢ @ @ @ £x @ @

i poziom wytrenowania na podstawie @

tempa spadku tetna po zakonczeniu

{ '
treningu. V

e BODY FAT - dokonuje pomiaru zawartosci
tkanki ttuszczowej w organizmie.

WYSWIETLANE FUNKCJE:

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia 00:00-99:59 min
do zakonczenia.
Ustawiony czas docelowy.

SPEED Wyswietla aktualng predkosc. 0.0-99.9 km/h
DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakonczenia 0.0-99.9 km
¢wiczen.

Przebyta odlegtosc.

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia 0-999 kcal
do zakonczenia ¢wiczen.
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych
sesji cwiczen, nie moze by¢ stosowany w leczeniu).

RPM Wyswietla kadencje (obroty na minute). 0-999 obrotéw/min
PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM

WATT Liczy zuzycie energii podczas treningu. 0-350

MANUAL Program manual.

PROGRAM Wybor jednego z 12 zaprogramowanych programow.

CARDIO Program sterowany tetnem HRC.




WATT Program sterowany WATT.
PROGRAM

WEACZANIE
Komputer uruchomi sie po podtaczeniu zasilania. W przeciagu 2 sekund wyswietli wszystkie
elementy na ekranie. Po 4 minutach bezczynnosci uruchomi sie tryb oszczedzania energii.

TIME PULSE

SPEED JJ RPM I__—_] DISTANCE
[ | |
LIL |00
WATT JLoAD )| CALORIES
X A < I I ]
10 0 | o e o

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
e W trybie manualnym wybierz parametr, ktérego wartosc chcesz osiggnaé podczas
treningu: czas, dystans, ilos¢ kalorii.
e Ustawienie warto$ci do odliczania odbywa sie za pomoca przyciskéw UP and DOWN.
e Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY:
e CZAS: Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 1-99 minut (co 1 minute).
e KALORIE: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10 kcal).
o DYSTANS: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).

WYBOR TRENINGU
Wyboru programu mozna dokonad, uzywajac przyciskow UP i DOWN.

PROGRAM MANUAL

1. Wybierz program, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybierz Manual i wcisnij przycisk MODE,
aby rozpoczad trening.

2. Ustaw czas, dystans, kalorie lub puls wciskajac
przycisk UP lub DOWN. Wybér zatwierdz przyciskiem
MODE.

3. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP
lub DOWN.

4.  Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdcic do gtéwnego menu, nacisnij przycisk
RESET.
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PROGRAM DLA POCZATKUJACYCH .
1. Wybierz program, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybierz Beginner i wcisnij przycisk MODE, aby

rozpoczad trening.
2. Ustaw czas, wciskajac przycisk UP lub DOWN. 'Tfu-IrWJ-F--
3. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP

lub DOWN.
4. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

Aby powrdcic do gtdéwnego menu, nacisnij przycisk

RESET.

PROGRAM DLA ZAAWANSOWANYCH
1. Wybierz program, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybierz Advanced i wci$nij przycisk MODE,
aby rozpoczad trening.
2. Ustaw czas, wciskajac przycisk UP lub DOWN. n --_,n’,ljr TE
3. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP. S
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP
lub DOWN.
4. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdcic do gtdéwnego menu, nacisnij przycisk
RESET.

PROGRAM DLA SPORTOWCOW

1. Wybierz program, wcisnij przycisk UP lub DOWN.
Wybierz Sporty i wcisnij przycisk MODE,
aby rozpoczad trening.

2. Ustaw czas, wcisnij przycisk UP lub DOWN.

3. Abyrozpoczad trening, nacisnij przycisk START/STOP.
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP
lub DOWN.

4. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdcic do gtdéwnego menu, nacisnij przycisk
RESET.

PULSE

PROGRAM CARDIO STEROWANY TETNEM HRC

1. Wybierz program, wcisnij przycisk UP lub DOWN.
Wybierz CARDIO i wci$nij przycisk MODE, aby
rozpoczac trening.

2. Ustaw swoj wiek, nacisnij UP lub DOWN.

3. Wcisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybrac TAG, 55%,
75% lub 90% poziomu maksymalnego tetna.

4. Ustaw czas treningu, wciskajac przycisk UP
lub DOWN.

I ———
ST




5. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdcic do gtéwnego menu, nacisnij przycisk
RESET.

PROGRAM STEROWANY WATT

1. Wybierz program, wcisnij przycisk UP lub DOWN.
Wybierz WATT i wcisnij przycisk MODE, aby rozpoczac
trening.

2. Wcisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybrac docelowy
poziom WATT (poziom domyslny: 120).

3. Ustaw czas treningu, wciskajac przycisk UP
lub DOWN.

4. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP
lub DOWN.

5. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdcic do gtdéwnego menu, nacisnij przycisk
RESET.

RECOVERY

Po zakonczeniu ¢wiczen trzymaj dtonie na czujnikach pulsu na kierwonicy i naci$nij przycisk

RECOVERY.

zostanie wynik w postaci wartosci F1, F2... F6.
Wartosc¢ F1 to wynik najlepszy, F6 najstabszy.

BODY FAT

W trybie STOP, przytrzymaj dton na czujniku pulsu. Naci$nij przycisk BODY FAT, aby rozpoczac

pomiar tkanki ttuszczowej organizmu.

Mozli

przyciskiem MODE:
o Wybierz pte¢
o Ustaw wzrost
o Ustaw wage

Po wprowadzeniu danych pot6z druga reke na czujniku pulsu. Rozpocznie sie pomiar.
Podczas trwania pomiaru trzymaj caty czas dtonie na czujnikach pulsu.
Kiedy komputer wykryje puls, na ekranie wyswietli sie obraz i bedzie widoczny

8 sekund, dopdki pomiar nie zakonczy sie.
Na ekranie wyswietlg sie kolejno wartoSci: BMI, FAT.

iwe btedy:

Komunikat ,----", ,,----” — uchwyt nie jest obstugiwany prawidtowo.

E-1 - nie wykryto wejscia sygnatu tetna.

E-4 -wynik FAT% i BMI wynosi ponizej 5 lub przekracza 50.

Na ekranie rozpocznie sie odliczanie czasu od 00:60 do 00:00, nastepnie wyswietlony

Ponowne wcisniecie RECOVERY pozwala powrdci¢ do ekranu poczatkowego.

Wprowadz swoje dane zmieniajac wartosci przyciskami UP / DOWN, zatwierdzaj wartosci
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PULSE RATE
e Potdz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru
komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.
e Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

UWAGA! Uzyskane wyniki sg orientacyjne i nie moga by¢ pod zadnym pozorem by¢ brane pod
uwage w celach medycznych.

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspotpracuje z aplikacja iConsole+ Training.

Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
e Pobierz aplikacje.
e Wiacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
e Wiacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO , z ktérym chcesz sie potaczyd.
e Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

Zgodnosc¢ zi0S: wersja 11.0 watchOS 4.2 lub nowsza

Zgodnosc z urzadzeniami iPhone, iPad oraz iPod touch

Zgodnos$¢ z Android: wersja 5.0 lub nowsza

Made for iPod, Made for iPhone oraz Made for iPad oznaczaja, ze urzadzenia elektroniczne spetniajac standardy Apple, zostaty
zaprojektowane w celu podtaczenia do iPoda, iPhone’a lub iPada. Apple nie ponosi odpowiedzialno$ci za dziatanie urzadzen.
Korzystanie z nich moze mie¢ wptyw na wydajnos¢ sieci bezprzewodowe;j.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch sa znakami marki Apple Inc. Zarejestrowanej w Stanach
Zjednoczonych i w wielu innych krajach.

# Download on the ANDROID APP ON
= App Store W P- Google play

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub wcisniety zostanie
dowolny przycisk.

Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

ZASILANIE

Zasilacz: Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Temperatura uzytkowania: od 0 do +40 C

Temperatura przechowywania: od -10 do + 60 C

Komputer (model): EBIC01-BLK



MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem
producenta powoduje utrate gwarancji. W przypadku podejrzenia wystapienia usterki
wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.
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Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwiazanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato
na nieréwnej powierzchni.
Pod podstawg urzadzenia
znajduje sie przedmiot
zaktdcajacy rownowage.

Ustaw urzadzenie na rownej
powierzchni.
Usun przedmiot zaktdcajacy
rownowage.

Podstawy nie zostaty
poprawnie zamontowane.

Zamontuj poprawnie
podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na
tylnej podstawie.

Naktadki na podstawie nie
zostaty poprawnie
zamontowanei
wypoziomowane.

Zamontuj poprawnie
podstawe tylng urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na
tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica
kotysza sie

Sruby i pokretta kolumny
siodetka lub kierownicy nie
zostaty dokrecone.

Dokreé Sruby i pokretto
kolumny siodetka lub
kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone
elementy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie
sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas krecenia
pedatami w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane
technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony
przewdd do regulacji oporu.

Potacz przewdd poprawnie
zgodnie z instrukcjg montazu.

Poluzowany pas napedowy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Wzrést odstep pomiedzy
kotem zamachowym
a magnesami.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Regulator napiecia zostat
uszkodzony.

Skontaktuj sie z obstuga
klienta serwisu producenta.
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Brak potaczenia
bluetooth

Problemy z tacznoscia
bluetooth.

Wtacz Bluetooth w swoim
urzadzeniu mobilnym.

Sparuj urzadzenie mobilne
zkomputerem ZIPRO.

E-1

Urzadzenie nie otrzymuje
danych wejsciowych podczas
pomiaru tkanki ttuszczowej
uzytkownika.

Trzymaj obie rece na
czujnikach pulsu podczas
pomiaru.

E-2

Btad systemu zasilania.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Przekroczono skale liczbowa
przy podawaniu wieku,
wzrostu lub wagi
uzytkownika.

Przy wpisywaniu danych
uzytkownika podaj dane
mieszczace sie w skali.

E-7

Kable taczace konsole z
rowerem roztaczyty sie lub nie
sg prawidtowo potaczone.

Najpierw odtacz zrédto
zasilania, nastepnie odtacz
kable, nastepnie przypnij
ponownie kable i zrodto
zasilania. W przypadku
ponownego wystapienia
btedu powtdrz proces.
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GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na
okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza
ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

e waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,

e waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

e reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie

dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej
moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

6. Gwarancja nie sg objete:

e uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

e uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania, niewtasciwego montazu i konserwacji,

e uszkodzenia i zuzycie elementdw eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski,
elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka.

e czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

e uptywu terminu waznosci,

e dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

e gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukgji obstugi,

e uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e uszkodzen powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajow $wiadczonego bezptatnie
zados$cuczynienia:

e naprawy produktu,

e wymiany produktu,

e obnizenia ceny,

e rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.

10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a) Przedstawic produkt lub jego czesé, ktorej dotyczy gwarancja.

b) Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazna karte gwarancyjna z pieczatka sklepu.

c) W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwic jego przyjecia lub tez
na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonad czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na
nowy lub zostana klientowi zwrdcone pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa
serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegétowe uzasadnienie
podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie
odestany do klienta na jego koszt.
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KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu

Kod EAN

Data sprzedazy

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtosé. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net
Sp.zo.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania

odpaddw zapobiega potencjalnym ztym wptywom na sSrodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga
nastepowac w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami. x

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
RoHS Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS.

Compliant )
Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW
WYCZYNOWYCH. UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ
WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

:°‘ ! A Produkt dostarczany jest w opakowaniu. Opakowania sg surowcami
ﬁ'ﬂ ".’ nieprzetworzonymi i moga by¢ poddane recyklingowi.

Segreguj materiaty i wyrzucaj je odpowiednio wg rodzaju.

Dbajmy razem o $srodowisko!

CENTRUM SERWISOWE IMPORTER

ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for the first time. The manual
contains important safety, operational, and maintenance information. Keep it for future reference
related to the maintenance or ordering spare parts.

Maximum user weight: 150 kg

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that is as a training device
for adults. Any other use may be dangerous. The manufacturer accepts no liability for any damage
caused by the misuse of the device.

e The device has been designed and produced using the latest safety findings. Hazardous
elements that can potentially cause injury were eliminated or secured.

e Anyrepairs and modifications by the user (including removal of original parts, installation
of parts other than from the manufacturer, etc.) void the warranty and may pose a direct
threat during training.

e Damaged parts pose a threat to the user and may reduce the lifetime of the device.
Damaged or worn out parts should be replaced with original manufacturer’s parts. The
device must not be used until the parts are replaced.

e Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two months. Pay particular
attention to those elements in the saddle and the handlebar.

e To ensure long-term safety, have the device checked and serviced regularly (once a year)
by a professional point of sale.

e Any modifications not described in the manual may cause damage or pose a direct threat
to the health and life of the user. The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by the service.

e Alldevices are part of our innovative development process in order to guarantee high
quality. The manufacturer reserves the right to introduce technical modifications.

e Any questions or doubts regarding the device can be handled by an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when the device is used. Be
extremely cautious when children are around.

CAUTION! Observe general safety regulations and measures for handling electrical
devices.

e Thedevice is powered from a 230 V, 50 Hz mains network.

e Allelectrical devices emit electromagnetic radiation during operation. If other devices that
emit such radiation (such as cell phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

e CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let experts do it.

e CAUTION! Make sure the power plug is removed from the socket before any repairs,
maintenance, or cleaning the device.

e Do not use extension cords to power the device.

e Ifthe deviceis not used for a long time, remove the power plug from the socket.

e The power cord must not be crushed and should be placed in such a way as to prevent
tripping over it.
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Ground connection prevents electrocution. The device has a ground cable and
plug. The plug has to be connected to a correctly installed and grounded mains
e Before connecting the device to the mains, make sure the local voltage conforms to the
type of the plug.

socket.
DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of electrocution.
e Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case have another socket
installed by a qualified electrician.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it will be safe for you to use the
device. You can develop a training plan with an expert. Inappropriate training programme or
excessive exercise may pose a hazard to your health and life.

e CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

e The set-up of the saddle and the handlebar needs to take into account the physical
features of the user to ensure a comfortable and correct training position.

e When choosing the training location take into account safe distances to any potential
obstacles. Do not place the device near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

CAUTION! The heart rate measuring system may be inaccurate. Excessive training may lead to
serious injury or even death. Immediately stop the training if you feel dizzy, your vision
deteriorates, or you feel weak.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near the assembly area. They
may ingest small parts used during the assembly (nuts, bolts, etc.).

OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting the training.

e Before your first training, get familiar with all the functions and adjustments available for
the device.

e Some parts of the device may corrode. It is, therefore, inadvisable to leave the devicein a
room with a high moisture content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages, sweat, etc.

e Thedeviceisintended for adult training and is NOT a toy. If you allow children to use it at
your own discretion, you must provide them with instructions of appropriate use and
ensure constant supervision.

e Thisis not atherapeutic device.

e Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the
flywheel caused by the structure. It does not affect the operation of the device. Any
possible humming noises heard when rotating the pedals backwards occur for technical
reasons and have no negative consequences.

e Before each training, make sure the protective devices are operational and bolt and plug
connections are tight.

e Wear appropriate (sports) shoes during the training.
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ASSEMBLY

The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt, ask a more experienced
person for help.

e Priorto the assembly, make sure the set contains all the listed elements and whether none
of the parts was damaged during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

e Have alook at the drawings and explanations and follow the assembly manual when
assembling the device.

e Be careful during the assembly. There is a risk of injury when using the tools and parts.

e Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and parts lie around in chaos.
Remember that plastic foil and bags pose o suffocation risk to small children.

e Assembly parts necessary for a specific step in the assembly manual are shown in pictures
and included in instructions. Use the elements indicated in the assembly manual.

e Do not tighten parts completely during the first stages of the assembly. Tighten
connections after all parts are placed and fitted properly.

e The manufacturer may have assembled some parts.

CAUTION! Use of spare parts other than those produced by the manufacturer voids the warranty.
Parts from other suppliers may be used for repairs after the warranty period.

ENVIRONMENT

qe ﬁ The device is delivered in a package to protect it against any possible transport

[ 4 ’ @" damage. The packaging is made from non-processed material and can be

-e recycled. Throw the materials to appropriate colour containers for selective
waste collection.

E: Protect the environment and do not throw used batteries into household wastes.
Return them to the point of sale or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) are recyclable. Do not throw
them out with household waste as they may contain substances dangerous to the health and
environment. You can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to a recycling centre for used
electrical devices.
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ASSEMBLY DIAGRAM
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PARTS LIST
No. Description Quantity No. Description Quantity
1 Main frame 1 36 Handle arm bearing 4
2 Front base 1 37 Bolt M8x80 2
3 Rear base 1 38 Handle arm sleeve 2
4 Front column 1 39 Saddle height knob 2
5 Steering wheel 1 40 Front column and handle arms’ 2

sleeve

6L/R Left/right handle 1/1 41 Handle bearing 4
7TL/R Handle arm, left/right 1/1 42 Handle sleeve 2
8L/R Pedal base, left/right 1/1 43 Curved washer D8x¢$19x1.5xr30 4
9 Front base cap 2 44 Bolt M8x150 4
10 Hexagonal bolt 1 45 Handle foam 2
11 Handling wheel 2 46 Handle cap 2
12 Flat washer D8x¢$16x1.5 4 47 Computer 1
13 Locknut M8 2 48 Handlebar cap 2
14 Hexagonal nut M10 4 49 Hexagonal nut 4
15 Level foot 4 50 Handlebar foam 1
16 Flat washer ¢ 10x$20x2 8 51A/B Front column cover, A/B 1/1
17 Allen bolt M10*158 4 52 Bolt M4x10 4
18 Spring washer D10 6 53 Bolt ST3x15 6
19 Rear base cap 2 54 AC adapter 1
20 Crank 2 55L/R Pedal stabilising pad, left/right 1/1
21 Washer $22x$28¢0.3 2 56 Long axle 1
22 Allen bolt M8x16 8 57 Handlebar angle adjustment knob 1
23 Flat washer D8x¢$20x2 2 58 Front column bottom cover 1
24 Flat washer D8x¢$b38x2 2 59 Computer cable 1
25 Spring washer D8 2 60 Connecting cable 1
26 Hexagonal bolt M10x20 2 61 Curved washer D8x$20x2xr30 2
27 Flat washer D10x¢$20x2 2 62 Heart rate sensor cable 2
28 Lower handle arm 2 63L/R Pedal base, left/right 1/1
29 Washer D40 2 64 Slotted-head bolt 1
30 Pedal base bearing 2 65 Locknut M10 2
31 Pedal base cap 4 66 Water bottle 1
32 Pedal base sleeve 4 67 Water bottle holder 1
33 Hexagonal bolt M8x45 6 68 Screw 2
34L/P | Left/right pedal 1/1 69 Flat washer 2
35 Bolt ST4.2x18 39
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the
product.

Prepare sufficient space for the assembly operation. It is advisable to assemble the product with
another person because of the weight of some elements.

STEP 1.

Remove plastic covers (A)

by unscrewing bolts (17) and washers
(18)(16) from the front and rear base.

Fix the rear (3) and front base (2)
to the main frame (1) using flat
washers (16), Allen bolts (17),
and spring washers (18).

STEP 2.

Separate the front column cover (51a/b),
unscrew the handlebar angle adjustment
knob (29) and run the heart rate sensor
cable (62) through the openingin the
computer bracket in the upper part of the
front column (25).

Fix the handlebar (5) onto the front
column (4).




STEP 3.

Connect the computer cable from the upper
part of the handlebar column and the heart

rate sensor cable (62) to the cables from the
computer (47).

Install the computer (47) on the computer
bracket in the upper part of the front column
(4) with bolts M4x10 (52).

Fix the front column cover (51a/b) with the
slotted-head bolt (64) and tighten the
resistance knob (57) with bolts ST4.2x18 (35)
and bolts ST3x15 (53).

STEP 4.

Fix the front column bottom cover (58) to the
front column (4). Connect the computer
cable (59) to the connecting cable (60).

Fix the front column (4) to the main frame (1)
with Allen bolts M8x16 (22), curved washers
(61), and flat washers (23).
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STEP 5.

5a. Slide horizontally the long axle (56) into
its opening under the front column cover
(51a/b). Put the left and right handle arm
(TL/R) on the long axle (56) with Allen bolts
M8x16 (22), spring washers (25), washers
(21), and flat washers (24).

Do not tighten all the elements yet.

5b. Put the rear parts of the pedal base
(8L/R) on the crank (20) with hexagonal bolts
M10x20 (26), spring washers (18), and flat
washers (27).

Do not tighten all the elements yet.

5c. Screw the left and right handle arm
(TL/R) to the left and right pedal base (8L/R)
with bolts M8x80 (37), flat washers (12), and
locknuts (13). Install the pedal base caps (31)
and tighten all the elements.

5d. Install the left and right pedal (34L/R)
on the left and right pedal base (8L/R) with
hexagonal bolts M8x45 (33) and flat washers (12).

STEP 6.

Install stabilising pads for pedal bases
(55L/R) on handle arms (7L/R) and pedal
bases (8L/R) using bolts (35).

Fix the left and right handle (6L/R) to the left
and right handle arm (7L/R) with bolts (44),
curved washers (43), and hexagonal nuts
(49).

STEP 7.

Install the water bottle holder (67) on the
handlebar column (4) using the bolt (68)
and the flat washer (69). Make sure the
holder is

secure and insert the bottle.

STEP 8.

Plug in the power supply unit (54) and plug
the cable into the power socket on the front
of the mainframe.




Congratulations! You have assembled elliptical trainer!
Read the manual carefully before using the elliptical trainer.

ADJUSTMENTS

Handlebar
Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the
knob. Make sure the handlebar is secured.

Pedal position
Unscrew pedal bolts from the pedal base. Set the pedals in the desired position and tighten the
bolts. Make sure the pedals do not move.

Step height adjustment
Loosen the arm adjustment knob, adjust the arm length to the desired length, and tighten the
knob. Position the second arm in the same way. Make sure the arms are secured.

MAINTENANCE

Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed below should be carried
out at least every 20 hours of operation.

e Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a bicycle bearing grease.

e Check the conditions of such parts as bolts and nuts. Make sure they are tight.

e Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the display does not come in
contact with water or moisture.

e Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning agents.

e Store the devicein adry and warm place.

e Do not expose the device to direct sunlight.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical condition, strengthen your
muscles, and when combined with the right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares the muscles for intensive
work. It reduces the risk of cramps and injuries. It is advisable to do some stretching exercises as
shown below. If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING EXERCISES:
e STRETCHING INNER THIGH MUSCLES
Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards. Put feet soles
together and get them as close to you as possible. Slightly push the knees downwards and
hold for 15 seconds.
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e THIGH STRETCHING
Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the left foot against the
tight. Stretch your right arm towards the toes of the right leg as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat for the left leg.

e HEAD SIDE-TO-SIDE
Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still, and rotate the head
right. Return your head so that you are looking straight. Next, rotate it left and back to the
starting point.

e SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat for the right hand.

e ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a little. Keep your right
leg straight and back, with the heel on the ground. Keep both heels flat on the ground and
push your hips towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

e BENDS
Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your chest as close to the
knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart rate appropriate for your age
as shown in the chart below.

HEART RATE

A
200

180

160 =

-l MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%

120
70%

100
e ] COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is identical to the warm-up phase.
Remember not to strain your muscles.




COMPUTER MANUAL

Remove the safety film from the display before use.

BUTTONS:

UP -itis used to select and increase values.
DOWN - it is used to select and decrease
values.

MODE - it is used to confirm choices.

RESET - it is used to return to the main menu
when setting a training or during a
programme. To reset, press it for 2 seconds.
START/STOP - it is used to start orend
training.

RECOVERY- it is used to check your fitness
and physical condition based on the heart rate
drop after you stop exercising.

BODY FAT - it measures the fat tissue content
in the body

b MANUAL 8888

B staoen i console

sssss START/STOP

v v A
BODYFAT RECOVERY DOWN up
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DISPLAYED FUNCTIONS:

TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00 to 99:59 min
Set target time.

SPEED Displays the current speed. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0.00t099.9 km
The travelled distance.

CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the 0 to 999 kcal
exercise. (The measurement is an approximation for
comparing training sessions. Do not use for medical
purposes).

RPM Displays cadence (revolutions per minute). 0-999 RPM

PULSE Displays the current heart rate. 40 to 240 BPM
The current training heart rate.

WATT Energy used during training. 0to 350

MANUAL Manual programme.

PROGRAM Selects one of 12 programmes.

CARDIO HRC heart rate controlled programme.

WATT WATT controlled programme.

PROGRAMME
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TURNING ON
The computer turns on after power is connected. It will display all elements on the screen within
two seconds. After four minutes of inactivity, it switches to the energy saving mode.

TIME PULSE

SPEED J RPN I__—_] DISTANCE

1| |
|1,

WATT LOAD Jf CALORIES

Il AV N |
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SETTING COUNTDOWN VALUES
e Inthe manual mode, select the parameter you want to base your training on: time,
distance, calories.
e The countdown values are set with the UP and DOWN buttons.
e The countdown starts when you press the START button.

COUNTDOWN PARAMETERS
e TIME: The time can be set from 5 to 99 minutes (one-minute steps).
e CALORIES: The calories value can be set from 20 to 990 kcal (ten-kcal steps).
e DISTANCE: The distance value can be set from 1.0 to 99.9 km (0.1 km steps).

TRAINING SELECTION
You can choose the programme using the UP and DOWN buttons.

MANUAL PROGRAMME

1. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select Manual and press MODE to start the training.

2. Setthetime, distance, calories, or heart rate with the UP
or DOWN button. Confirm your selection with MODE.

3. Start the training by pressing the START/STOP button.
To set training intensity, use the UP or DOWN button.

4. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

BEGINNER PROGRAMME
1. Select the programme with UP or DOWN. Select
Beginner and press MODE to start the training.
2. Setthe duration with the UP or DOWN button.

3. Start the training by pressing the START/STOP button. HE_’-.II\I‘J :
To set training intensity, use the UP or DOWN button.

4. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.




ADVANCED PROGRAMME

1. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select Advanced and press MODE to start the training.

2. Setthe duration with the UP or DOWN button.

3. Start the training by pressing the START/STOP button.
To set training intensity, use the UP or DOWN button.

4. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

SPORTY MODE

1. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select Sporty and press MODE to start the training.

2. Setthe duration with the UP or DOWN button.

3. Tostart the training, press the START/STOP button. To
set training intensity, use the UP or DOWN button.

4. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

CARDIO HEART RATE CONTROL PROGRAMME

1. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select HRC and press MODE to start the training.

2. Setyourage and press UP or DOWN.

3. Pressthe UP or DOWN button to set TAG, 55%, 75%, or
90% of the maximum heart rate.

4. Set the training duration with the UP or DOWN button.

5. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

WATT CONTROL PROGRAMME
1. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select WATT and press MODE to start the training.
2. Pressthe UP or DOWN button to select the target WATT
level (default level: 120).
3. Set the training duration with the UP or DOWN button.
4. Start the training by pressing the START/STOP button.
To set training intensity, use the UP or DOWN button.
Stop the training by pressing the START/STOP button. To
return to the main menu, press RESET.
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RECOVERY
Hold your hands on the heart rate sensors on the handlebar after training and press RECOVERY.
e Thedisplay counts down from 00:60 to 00:00 and displays a result of F1, F2,... F6.
Flis the best, F6, the poorest.
e Press RECOVERY again to return to the home screen.

BODY FAT
In the STOP mode, put your palm on the heart rate sensor. Press the BODY FAT button to start a fat
tissue measurement.
e Enter your data by setting the values with the UP/DOWN buttons and confirming with
MODE:
o Select the sex
o Setthe height
o Setthe weight
e When the data has been entered, put your other hand on the heart rate sensor. The
measurement starts.
Keep your hands on the heart rate sensors during the measurement.
e When the computer detects a heart rate, an image is displayed for 8 seconds until the end
of the measurement.
e Thedisplay shows a series of values: BMI, FAT.

Possible errors:
e Message ‘----, ----’ — grip not used correctly.
e E-1-noheartrateinputsignal detected.
e E-4-FAT% and BMI below 5 or over 50.

¢

PULSE RATE
e Putboth your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement,
the computer displays a hearticon.
e The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

ATTENTION! The results are approximated and must not be used for any medical purposes.

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with iConsole+ Training.

Start your training and enjoy new possibilities:
e Download the app.
e Enable Bluetooth on your mobile device.
e Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
e When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes
blank. From now on, you control ZIPRO through your mobile device.
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iOS compatibility: version 11.0 watchOS 4.2 or higher

iPhone, iPad, and iPod Touch compatibility

Android compatibility: version 5.0 or higher

Made for iPod, Made for iPhone, and Made for iPad mean the the electronic devices meet Apple standards and were designed to
communicate with iPod, iPhone, or iPad. Apple is not liable for the operation of the devices. Use of the devices may affect the
performance of the wireless network.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle, and iPod Touch are Apple Inc. trademarks registered in the United States of America
and many other countries.

# Download on the ANDROID APP ON
= App Store W P- Google play

AUTO ON/OFF
The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed. The computer is
switched off after four minutes of inactivity.

POWER SUPPLY

Power supply unit: Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Operating temperature 0 to +40°C

Storage temperature: -10 to +60°C

Computer (model): EBIC01-BLK
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TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s
service voids the warranty. If you suspect a failure that requires the housing to be opened,

contact manufacturer’s service.

Error description

Possible causes

Solution

The device rocks to sides

The device was placed on an
uneven surface.

There is an object disrupting
the balance under the base of
the device.

Place the device on an even
surface.

Remove the object that upsets
the balance.

The bases have not be
assembled correctly.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear
base.

Caps on the base have not
beeninstalled and levelled
correctly.

Assembly the rear base
correctly.

Level the caps on the rear
base.

The saddle or handlebar sway

Bolts and knobs of the saddle
column or handlebar column
have not been tightened.

Tighten the bolts and knob of
the saddle or handlebar
column.

Noise during use

Incorrectly tightened
elements.

Contact the manufacturer’s
service.

Slight humming noise may be heard during operation due to
the inertial movement of the flywheel caused by the nature of
the structure. It does not affect the operation of the device. Any
possible humming noises heard when rotating the pedals
backwards occur for technical reasons and have no negative

consequences.

Noise and uneven operation

Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s
service.

Lack of appropriate
resistance during training

Resistance adjustment cable
connected incorrectly.

Connect the cable correctly as
per the assembly manual.

Drive belt loose.

Contact the manufacturer’s
service.

The distance between
the flywheel and
the magnets increased.

Contact the manufacturer’s
service.

Voltage regulator
damaged.

Contact the customer service
of the manufacturer’s service.




ZIPRO ©

No Bluetooth Bluetooth connectivity issues. | Enable Bluetooth on your
connection mobile device. Pair your
mobile device with ZIPRO.

E-1 The device receives no input Keep both hands on the pulse
while measuring the user's sensors during the
body fat. measurement.
E-2 Power system error. Contact the manufacturer's
service.
E-4 The numerical scale was When entering user data,

exceeded when reporting the | provide data that fit the scale.
age, height, or weight of a

user.
E-7 The cables connecting the Disconnect the power source,
console to the bike have then disconnect the cables.
become disconnected or are Reattach the cables and
not connected properly. power source. If the error
occurs again, repeat the
process.
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WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of
Poland starting on the date of sale. The warranty for the product does not exclude, limit, or
suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. Theclaim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the
customer produces:
e avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
e avalid proof of purchase with the date of sale,
e thereported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase
(receipt/invoice).
3. Theclaimis resolved within 14 days of the report by the Customer.
4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21
days following the delivery of the product to the point of sale or technical service.
5. |Ifitis necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the
time necessary to import the part, not longer than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
e mechanical damage and related defects,
e damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and
maintenance,
e damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals,
foam grips, wheels, bearings, and upholstery,
e activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with
the manual.
7. The warranty shall not apply when:
e itispastitsvalidity period,
e the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
e the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct
operation in accordance with the manual,
e the product is used for purposes other than household use,
e damage occurred during transport.
8. Noduplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:
e product repair,
e product replacement,
e reduced price,
e termination of a contract and full cost compensation.
10. To reporta claim:
a) Presentthe product or its reported part.
b) Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of
purchase, type of product, or a valid warranty card with a stamp of the point of sale.
c) Ifthe product is delivered dirty, the technical service may refuse to acceptit or clean it at
customer’s cost following their written approval.
11. Ifthe claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is
reimbursed. Transport cost from the service to the customer is covered by a manufacturer’s service.
12. Ifthe claimis rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and
the equipment is sent to them at their cost within 14 days following the provision of the decision.
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WARRANTY CARD

Product name

EAN code

Date of sale

(Stamp and signature of the seller)
(Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., Krakéw, Fabryczna
20A.

Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent
potential adverse environmental and health effect of incorrect waste management.

X Household use only.
RoHS The computer is CE- and RoHS-certified.

Compliant
The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT
VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE
WARRANTY.

:" L 4 The product is delivered in a package. The packaging is made from non-
ﬁ'ﬂ "” processed material and can be recycled.
Segregate the materials and throw them into appropriate containers.
Let’s protect the environment together!

TECHNICAL SERVICE CENTRE IMPORTER
ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
TAX1D: 9451972201, National Court Register:
0000390511
Made in China
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Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des Gerats diese
Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen zu der Sicherheit
des Nutzers und der Wartung des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zurtickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

Max. Benutzergewicht: 150 kg

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafRen Gebrauch verwendet
werden, d. h. fiir das Training von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des
Gerats konnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden,
die durch den unsachgemalien Gebrauch des Gerats verursacht wurden.

e Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der Sicherheit
entwickelt und konstruiert. Gefahrliche Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir
Verletzungen darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig geschiitzt.

e Die selbststandige Durchfiihrung von Reparaturen und Anderungen an der Konstruktion
(einschlieflich der Demontage von Originalteilen, Installation von Ersatzteilen anderer
Hersteller usw.) fihrt zum Erloschen der Garantie und kann eine direkte Gefahr fiir die
trainierende Person darstellen.

e Teile, die beschadigt wurden, gefahrden die Sicherheit des Trainierenden und konnen die
Lebensdauer des Gerates beeintrachtigen. Beschadigte oder abgenutzte Teile miissen
unbedingt durch Orginalteile des Herstellers ersetzt werden und das Gerat darf erst nach
dem Austausch verwendet werden.

e Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der Befestigungsschrauben,
Schrauben und Muttern. Achten Sie hierbei insbesondere auf diese Elemente im Bereich
des Sitzes und des Lenkers.

e Umdie Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat regelmaRig (d. h. einmal pro
Jahr) in einem Fachhandel tiberpriift und gewartet werden.

e Alle Anderungen am Gerat, die nicht in diesem Handbuch beschrieben sind, kénnen
Schaden verursachen oder unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefahrden. Anderungen am Geréat diirfen nur durch das Servicepersonal des Herstellers
oder Personen vorgenommen werden, die durch den Hersteller in diesem Bereich geschult
worden sind.

e Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen eine hohe Qualitat
gewahrleisten zu konnen. Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor,
technische Anderungen vorzunehmen.

e BeiFragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der Nahe aufhalten, miissen vor
den moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von
Kindern.

A
4
y
4

e Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V, 50Hz versorgt.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und SicherheitsmafRnahmen fiir den
Umgang mit elektrischen Geriten.

o
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e Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate elektromagnetische Strahlung.
Wenn in der Nahe der elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerate befinden,
die eine solche Strahlung emittieren (z. B. Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B.
Herzfrequenz) falsche Werte anzeigen.

e ACHTUNG! Fihren Sie niemals eigenstandig anderungen am elektrischen Netz aus. Es wird
empfohlen, dass die Ausfiihrung solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

e ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden
muss, bevor Sie Reparaturen, Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

e Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des Gerats.

e Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht

benutzen.

Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird und dessen Lage keine

Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG
zllm Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Der Gerat

verfiigt Giber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fiir die Erdung. Der
Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend geerdete Netzsteckdose
angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemafRer Anschluss des Kabels kann zu Stromschlagen
fithren.

e Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieen, miissen Sie sich vergewissern, dass die
lokale Spannung der Art des Steckers entspricht.

e Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose libereinstimmt. Beauftragen
Sie in diesem Fall einen Elektriker mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sicherzustellen,
dass keine medizinischen Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten konnen Sie lhren Trainingsplan aufstellen. Ein falsch
ausgewahltes Trainingsprogramm sowie eine libermafige Belastung des Korpers konnen fiir lhre
Gesundheit und lhr Leben gefahrlich sein.

e ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

e Die Positionierung Lenkers und Sattels muss die individuellen physischen Bedingungen
des Trainierenden beriicksichtigen, um eine bequeme und korrekte Position fiir das
Training sicherzustellen.

e Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die Sicherheitsabstande von
moglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen
(StraRen, Tore, Passagen usw.) auf.

ACHTUNG! Das Pulsmesssystem des Gerits kann ungenau sein. UberméaRiges Training kann

zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Bei Schwindel, Sehstorungen oder
Schwache muss das Training sofort abgebrochen werden.
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ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und achten Sie darauf, dass sich
keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben
usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das Gerat ordnungsgemaf
montiertist.

e Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen Funktionen und
Einstellmoglichkeiten des Gerates vertraut.

e Das Gerat verfiigt Giber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion sein konnen. Aus diesem
Grund ist es nicht empfehlenswert, das Trainingsgerat in einem feuchten Raum
aufzubewahren. Es sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat (insbesondere die
internen und elektronischen Bauteile) nicht in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweil}
usw. kommen.

e Das Geratist nur fiir das Training nur von erwachsenen Personen bestimmt und stellt
absolut kein Spielzeug fiir Kinder dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch
erlauben sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt angewiesen werden, wie sie
das Trainingsgerat richtig verwenden. Aufterdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

e Das Gerat ist nicht fuir therapeutische Zwecke geeignet.

e Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem
leisen Rauschen kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht. Mogliche Gerausche, die beim
Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind technisch bedingt und
verursachen keine negativen Folgen.

e Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der Sicherheitseinrichtungen
sowie den festen Sitz der Schraub- und Steckverbindungen.

e Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem Gerat das richtige Schuhwerk
(Sportschuhe) tragen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfiltige Weise durch einen Erwachsenen durchgefiihrt
werden. Falls Sie Zweifel haben, dann bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich
um Hilfe.

e Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz alle Elemente aus der
Stiickliste enthalt und dass keine Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden.
Falls Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an
lhren Handler.

e Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlauterungen vertraut und fiihren Sie die
Montage gemal’ der in der Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

e Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der Nutzung von Werkzeugen und
Bauteilen besteht eine Verletzungsgefahr.

e Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten Sie darauf, Werkzeuge und
Montageteile nicht ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien
und -beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.
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e Die Montageelemente, die benotigt werden, um den gegebenen Schritt der
Montageanleitung auszufiihren, sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

e Ziehen Siein den ersten Montagephasen die Teile nicht fest. Ziehen Sie sie fest, nachdem
Sie alle eingesetzt haben und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

e Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente vorzumontieren.

ACHTUNG! Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen wurden als dem
Hersteller, flihrt zum Erléschen der Garantie. Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen
Quelle bezogen wurden, ist nach dem Ablauf der Gewahrleistungsfrist zulassig.

UMWELT
ge :“ Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen Beschadigungen
4 ’ ﬁ" wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial
-e besteht unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie
diese Materialien in den entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten
Mullsammlung.

Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im
Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zurlick oder entsorgen Sie sie an einen
separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieRlich Zahler, Stromversorgung) sind sekundare Rohstoffe - entsorgen

Sie sie nicht im Hausmiill, da sie gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten konnen.
Wir bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und

dem Schutz der natirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundare
Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.
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MONTAGESCHEMA
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TEILLISTE
Nr. Beschreibung Menge Nr. Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 36 Handgriffstlitzenlager 4
2 Vorderer Ful} 1 37 Schraube M8x80 2
3 Hinterer Ful} 1 38 Handgriffstlitzenhiilse 2
4 Vordere Kolumne 1 39 Drehknopf fiir Handgriffhdheneinstellung 2
5 Lenker 1 40 Hiilse der vorderen Kolumne und 2
Handgriffstlitzen
6L/R Handgriff links/rechts 1/1 41 Handgrifflager 4
TL/R Handgriffstiitze rechts/links 1/1 42 Handgriffhiilse 2
8L/R Basis fiir Pedale links/rechts 1/1 43 Gewolbte Scheibe D8x¢$19x1,5xr30 4
9 Blende des vorderen FulRes 2 44 Schraube M8x(50 4
10 Sechskantschraube 1 45 Handgriffschaumstoff 2
11 Transportrolle 2 46 Handgriffblende 2
12 Flache Unterlegscheibe D8x¢16x1,5 4 47 Computer 1
13 Sicherungsmutter M8 2 48 Lenkerabdeckung 2
14 Sechskantmutter M10 4 49 Sechskantmutter 4
15 Nivellierful® 4 50 Lenkerschaumstoff 1
16 Flache Unterlegscheibe $10x$20x2 8 51A/B Abdeckung der vorderen Kolumne A/B 1/1
17 Innensechskantschraube M10x(58 4 52 Schraube M4x10 4
18 Federunterlage D10 6 53 Schraube ST3x15 6
19 Blende des hinteren FuRRes 2 54 Netzteil 1
20 Kurbel 2 55L/R Stabilisierungskappe fiir linkes/rechtes 1/1
Pedal
21 Unterlegscheibe $22x$28¢0,3 2 56 Achse lang 1
22 Innensechskantschraube M8x16 8 57 Drehknopf fiir Lenkerwinkeleinstellung 1
23 Flache Unterlegscheibe D8x$20x2 2 58 Untere Abdeckung der vorderen Kolumne 1
24 Flache Unterlegscheibe D8x$38x2 2 59 Computerleitung 1
25 Federunterlage D8 2 60 Verbindungsleitung 1
26 Sechskantschraube M10x20 2 61 Gewolbte Scheibe D8x$20x2xr30 2
27 Flache Unterlegscheibe D10x¢$20x2 2 62 Pulssensorleitung 2
28 Untere Handgriffstiitze 2 63L/R Pedalbasis links/rechts 1/1
29 Unterlegscheibe D40 2 64 Flachschraube 1
30 Pedalbasislager 2 65 Sicherungsmutter M10 2
31 Pedalbasisblende 4 66 Flashe 1
32 Pedalbasishiilse 4 67 Flashenhalter 1
33 Sechskantschraube M8x45 6 68 Schraube 2
34L/P Pedal rechts/links 1/1 69 Flache Unterlegscheibe 2
35 Schraube ST4,2x18 39
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MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie
die dem Gerat beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor. Aufgrund des hohen Gewichts einiger
Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

SCHRITT 1.

Entfernen Sie die
Plastikverkleidungen (A) und l6sen
Sie dabei die werksseitig montierten
Schrauben (17) und
Unterlegscheiben (18)(16) von der
vorderen und hinteren Basis.

Befestigern Sie den hinteren FuB (3)
und den vorderen Ful’ (2) an dem
Hauptrahmen(1), indem Sie die
flachen Unterlegscheiben (16),
Innensechskantschrauben (17) und
Federscheiben (18) verwenden.

SCHRITT 2.

Setzen Sie die Abdeckung der vorderen
Kolumne (51a/b) auseinander, schrauben
Sie den Drehknopf fiir
Lenkerwinkeleinstellung(29) ab und ziehen
Sie die Pulssensorleitung (62) durch die
Offnung in der Computerhalterung im
oberen Teil der vorderen Kolumne (25).

Befestigen Sie den Lenker (5) auf der
vorderen Kolumne (4).




SCHRITT 3.

SchlieRen Sie die Computerleitung, die aus
dem oberen Teil der Lenkerkolumne kommt,
und die Pulssensorleitung (62) an die
Leitungen an, die aus dem Computer (47)
kommen.

Montieren Sie den Computer (47) mithilfe der
Schrauben M4x10 (52) auf der
Computerhalterung, die sich auf dem oberen
Teil der vorderen Kolumne (4) befindet.

Befestigen Sie die Abdeckung der vorderen
Kolumne (51a/b) mit der Flachschraube (64)
und ziehen Sie den Widerstandsdrehknopf
(57) fest, indem Sie die Schrauben ST4,2x18
(35) und Schrauben ST3x15 (53) verwenden.

SCHRITT 4.

Befestigen Sie die untere Abdeckung der
vorderen Kolumne (58) an der vorderen
Kolumne (4). SchlieRen Sie Computerleitung
(59) an die Verbindungsleitung (60) an.

Befestigen Sie die vordere Kolumne (4) auf
dem Hauptrahmen (1), indem Sie die
Innensechskantschrauben M8x16 (22),
gewolbten Scheiben (61) und flachen
Unterlegscheiben (23) verwenden.
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SCHRITT 5.

5a. Setzen Sie die lange Achse (56)
waagerecht in die entsprechende Position
unter der Abdeckung der vorderen Kolumne
(51a/b) ein. Setzen Sie die linke und rechte
Handgriffstiitze (7L/R) auf die lange Achse
(56) auf, indem Sie die Innensechskant-
schrauben M8x16 (22), Federscheiben (25),
Unterlegscheiben (21) und flachen
Unterlegscheiben (24) verwenden.

Ziehen Sie in diesem Schritt die installierten
Elemente noch nicht fest.

5b. Setzen Sie die hinteren Teile der
Pedalbasen (8L/R) auf die Kurbel (20) auf,
indem Sie die Sechskantschrauben M10x20
(26), Federscheiben (18) und flachen
Unterlegscheiben (27) verwenden.

Ziehen Sie in diesem Schritt die installierten
Elemente noch nicht fest.

5c¢. Schrauben Sie die linke und rechte
Handgriffstiitze (7L/R) mit der linken und
rechten Pedalbasis (8L/R) zusammen, indem
Sie die Schrauben M8x80 (37), flachen
Unterlegscheiben (12) i Sicherungsmuttern (13)
verwenden. Setzen Sie die Pedalbasis-blenden
(31) auf und ziehen Sie alle Elemente fest.

5d. Befestigen Sie das linke und rechte Pedal
(34L/R) an der linken und rechten Pedalbasis
(8L/R), indem Sie die Sechskantschrauben
M8x45 (33) und flachen Unterlegscheiben (12)
verwenden.




SCHRITT 6

Montieren Sie die Stabilisierungskappen
fur die Pedalbasen (55L/R) mithilfe der
Schrauben (35) auf den Handgriffstlitzen
(7L/R) und Pedalbasen (8L/R).

Befestigen Sie den linken und rechten
Handgriff (6L/R) mithilfe der Schrauben
(44), gewolbten Unterlegscheiben (43) und
Sechskantmuttern (49) an den linken und
rechten Handgriffstiitzen (7L/R).

SCHRITT 7

Befestigen Sie den Flaschenhalter (67)
mithilfe der Schraube (68) und flachen
Unterlegscheibe (69) auf der
Lenkerkolumne (4). Stellen Sie sicher, dass
der Halter sicher montiert ist und setzen
Sie die Trinkflasche ein.

SCHRITT 8.

Stecken Sie das Netzteil (54) in die
Steckdose und das Kabel in die Steckdose
an der Vorderseite des Mainframes.

Herzlichen Gliickwunsch! Die Montage des Crosstreiner ist beendet!
Lesen Sie, bevor Sie das Crosstreiner verwenden, die Bedienungsanweisung.

EINSTELLUNG

Einstellung des Lenkrads
Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewlinschte Position
und schrauben Sie den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Pedaleinstellung

Losen Sie die Befestigungsschrauben, die die Pedale auf der Pedalbasis befestigen, stellen Sie die
Pedale in die gewiinschte Position und ziehen Sie die Schrauben wieder fest. Stellen Sie sicher,
dass die Pedale stabil sitzen.

Stufenhohenverstellung

Losen Sie den Armeinstellknopf, stellen Sie die Armlange auf die gewiinschte Lange ein und
schrauben Sie den Knebelgriff wieder fest. Positionieren Sie den zweiten Arm auf die gleiche Weise.
Stellen Sie sicher, dass die Arme stabil sitzt.
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WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmanig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die unten beschriebenen
Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20 Arbeitsstunden des Gerats aus.

o Uberprifen Sie die beweglichen Teile des Geréts. Falls diese nicht ausreichend geschmiert
sind, verwenden Sie ein Schmiermittel fur Fahrradlager.

e Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben und Muttern. Stellen Sie
sicher, dass diese gut festgezogen sind.

e Wischen Sie nach jedem Training den Schweif} vom Gerat ab. Achten Sie darauf, dass der
Bildschirm nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in Berihrung kommt.

e Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats. Verwenden Sie keine
Reinigungsmittel.

e Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.

e Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet lhnen viele Vorteile. Zuallererst wird es lhre Kondition
verbessern, lhre Muskeln starken und in Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett
verbrennen.

1. AUFWARMEN
Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Korper und bereitet die Muskeln fiir eine
hohere Anstrengung vor. Es reduziert auerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist
ratsam, mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie Schmerzen
verspliren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie die Intensitat der Bewegung.
DEHNUBUNGEN:
e DEHNUNG DERINNEREN OBERSCHENKELMUSKELN
Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufien gerichtet sind, auf eine
flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen und bringen Sie sie so nah wie moglich
zusammen. Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden.
e DEHNUNG DER OBERSCHENKEL
Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein und lege Sie die
Sohle lhres linken FuRes auf den rechten Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so
weit wie moglich zu den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.
e KOPFDREHUNGEN
Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie den Kopf nach rechts,
ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen
Sie ihn dann nach links und danach nach vorne.
e ANHEBEN DER SCHULTERN
Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir einige Sekunden in
dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der rechten Hand.
e DEHNUNG DERACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne und beugen Sie es
leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gerade, mit der Ferse flach auf dem
Boden liegend. Halten Sie beide Fiifse flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in
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Richtung der Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung
mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den Riicken wahrend der Ubung nicht
bogenformig zu wolben.

e RUMPFBEUGEN
Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie sich nach vorne und
versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie diese
Position fiir 15 Sekunden. Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE HEART RATE

Das ist die Phase des 200 [ e

eigentlichen Trainings. 180

Trainieren Sie in lhrem — S

eigenen Tempo, um einen o e R

angemessenen Puls fiir [hr 85%

Alter zu erreichen, der in der 120 70%

Tabelle unten gezeigt wird. w00 |[— e G001 BOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die Muskeln sich entspannen.
Es handelt sich hierbei um eine Wiederholung

der Aufwarmibungen.

Achten Sie darauf, Ihre Muskeln nicht zu Gberstrapazieren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN:

UP - wird verwendet, um Werte
auszuwahlen und den Wert zu erhohen.
DOWN - wird verwendet, um Werte
auszuwahlen und den Wert zu reduzieren.
MODE - wird verwendet, um die Auswahl
zu bestatigen.

RESET - mit dieser Taste konnen Sie
wahrend der Trainingauswahl oder
wahrend eines laufenden Programms zum
Hauptmenii zurtickkehren. Das Driicken
und Halten dieser Taste fiir 2 Sekunden
bewirkt einen Neustart.

START/STOP - wird verwendet, um ein
Training zu beginnen oder zu beenden.
RECOVERY- mit dieser Funktion kann die
Leistungsfahigkeit und der
Trainingszustand auf Basis dessen
Uberpriift werden, wie schnell der Puls
nach Trainingsabschluss sich beruhigt.
BODY FAT - wird verwendet, um eine
Korperfettmessung durchzufiihren.

ANGEZEIGTE FUNKTIONEN:

4 )

_ )

TIME Zeigt die Gesamtdauer des Trainings von dessen 00:00-99:59 Min.
Beginn bis zum Abschluss an.
Eingestellte Zieldauer.
SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0.0-99.9 km/h
DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des 0.0-99.9 km
Trainings bis zu dessen Abschluss an.
Zuriickgelegte Entfernung.
CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem 0-999 kcal
Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss an.
(Es handelt sich um eine annahrende Messung, die
zum Vergleich verschiedener Trainingseinheiten
dient, aber nicht fiir Behandlungszwecke verwendet
werden darf.)
RPM Zeigt die Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute 0-999
[RPM]) an. Umdrehungen/Minute
PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 40-240 BPM

Aktueller Puls des Nutzers wahrend des Trainings.



WATT Kalkuliert die Leistung wahrend der Trainingseinheit. 0-350

MANUAL Manuelles Programm

PROGRAM Wahlen Sie eins der 12 vorprogrammierten
Programme.

CARDIO Pulsgesteuertes Programm HRC.

WATT Wattgesteuertes Programm WATT.

PROGRAM

EINSCHALTEN

Der Computer startet nach dem Anschluss der Stromversorgung. Innerhalb von 2 Sekunden
werden alle Elemente auf dem Bildschirm angezeigt. Nach 4 Minuten Inaktivitat wird der Computer
in den Energiesparmodus umgeschaltet.

TIME PULSE

SPEED | RP

I———_| DISTANCE
T -
1 )

WATT LOAD Bf CALORIES

AD
1 vl 77 T | |
I UL

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
e Wabhlen Sie im manuellen Modus den Parameter aus, den Sie wahrend des Trainings
erreichen mochten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien oder stellen Sie die Puls-
Obergrenze ein.
e DieEinstellung der Countdown-Werte erfolgt mit den Tasten UP und DOWN.
e Der Countdown beginnt nach dem Driicken der START-Taste.

COUNTDOWN-PARAMETER:
e DAUER: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99
Minuten (in Schritten von 1 Minute).
e KALORIEN: Der Computer ermoglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich
von 20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).
e DISTANZ: Der Computer ermdglicht Thnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von
1,0-99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

AUSWAHL DES TRAININGS
Sie kdnnen das Trainingsprogramm mit den Tasten UP und DOWN auswahlen.

PROGRAMM MANUAL

1. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder
DOWN-Taste. Wahlen Sie Manual und driicken Sie die
MODE-Taste, um mit dem Training zu beginnen.

2. Stellen Sie die Dauer, die Distanz, die Kalorien oder den
Puls ein, indem Sie die UP- oder DOWN-Taste driicken.
Bestatigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.
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3. Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste. Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie die UP-
oder DOWN-Taste.

4. Brechen Sie das Training durch Driicken der
START/STOP-Taste ab. Um zum Hauptmenii
zuriickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

PROGRAMM FUR ANFANGER

1. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder
DOWN-Taste. Wahlen Sie Beginner und driicken Sie die
MODE-Taste, um mit dem Training zu beginnen.

2. Stellen Sie die Dauer durch Driicken der UP- oder DOWN- ﬂ EEEINNF'
Taste ein.

3. Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste. Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie die UP-
oder DOWN-Taste.

Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-

Taste ab. Um zum Hauptmenii zuriickzukehren, driicken Sie

die RESET-Taste.

PULSE

PROGRAMM FUR FORTGESCHRITTENE

1. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder
DOWN-Taste. Wahlen Sie Advanced und driicken Sie die
MODE-Taste, um mit dem Training zu beginnen. ) N ——

2. Stellen Sie die Dauer durch Driicken der UP- oder DOWN- R RN
Taste ein.

3. Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste. Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie die UP-
oder DOWN-Taste.

4. Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste ab. Um zum Hauptmenii zuriickzukehren, driicken
Sie die RESET-Taste.

PULSE

PROGRAMM FUR SPORTLER
1. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder
DOWN-Taste. Wahlen Sie Sporty und driicken Sie die
MODE-Taste, um mit dem Training zu beginnen. -_—,,,
2. Stellen Sie die Dauer durch Driicken der UP- oder DOWN- SPORTY
Taste ein.
3. Umdas Training zu beginnen, driicken Sie die
START/STOP-Taste. Um die Intensitat einzustellen,
driicken Sie die UP- oder DOWN-Taste.
4. Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste ab. Um zum Hauptmeni zuriickzukehren, driicken
Sie die RESET-Taste.




PULS-PROGRAMM CARDIO

1. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder
DOWN-Taste. Wahlen Sie HRC und driicken Sie die MODE-
Taste, um mit dem Training zu beginnen. —————

2. Stellen Sie lhres Alter durch Driicken der UP- oder DOWN- CHRIIO
Taste ein.

3. Driicken Sie die UP- oder DOWN-Taste, um TAG, 55 %,
75 % oder 90 % des maximalen Pulses zu wahlen.

4. Stellen Sie die Trainingsdauer durch Driicken der UP- oder
DOWN-Taste ein.

Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-

Taste ab. Um zum Hauptmeni

zuriickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

GESTEUERTES PROGRAMM WATT
1. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder
DOWN-Taste. Wahlen Sie WATT und driicken Sie die
MODE-Taste, um mit dem Training zu beginnen.

2. Drucken Sie die UP- oder DOWN-Taste, um die EEE WETT
gewiinschte WATT-Stufe zu wahlen (Standardstufe: 120).

3. Stellen Sie die Trainingsdauer durch Driicken der UP-
oder DOWN-Taste ein.

4. Starten Sie das Training durch Driicken der
START/STOP-Taste. Um die Intensitat einzustellen,
driicken Sie die UP- oder DOWN-Taste.

Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste ab. Um zum Hauptmenii zuriickzukehren, driicken Sie
die RESET-Taste.

RECOVERY

Legen Sie nach Abschluss des Trainings halten Sie die Hande auf den Pulssensoren auf den Lenker

und driicken Sie die RECOVERY Taste.
e Aufdem Bildschirm wird die Zeit von 00:60 bis 00:00 abgezahlt und danach wird das
Ergebnisin Form von F1, F2... F6 angezeigt.
F1 stellt das beste Ergebnis dar und F6 das schlechteste Ergebnis.
e Durch das erneute Driicken der RECOVERY Taste wird der Anfangsbildschirm erneut
angezeigt.

BODY FAT
Im STOP-Modus Hand am Pulssensor halten. BODY FAT Taste driicken, um mit der Messung des
Korperfettanteils zu beginnen.
e Geben Sie lhre Daten ein, die Werte mit den UP / DOWN Tasten dndern, Werte mit der
MODE Taste bestatigen:
o Geschlecht auswahlen
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o Korpergrofie einstellen
o Korpergewicht einstellen
e Nach der Eingabe der Daten zweite Hand auf den Pulssensor legen. Die Messung beginnt.
Wahrend der Messung Hande die ganze Zeit auf den Pulssensoren halten.
e Sobald der Computer den Puls erkennt, erscheint ein Bild auf dem Bildschirm, das
8 Sekunden lang sichtbar ist, bis die Messung abgeschlossen ist.
e Aufdem Bildschirm erscheinen der Reihe nach die Werte: BMI, FAT.

Mogliche Fehlermeldungen:
e Fehlermeldung ,----”, ,----” — der Handgriff wird nicht korrekt verwendet.
e E-1-eswurdekein Signaleingang fiir den Pulswert festgestellt.
e E-4-dasErgebnis der Messung FAT% und BMI liegt unter 5 oder liber 50.

PULSE RATE
e Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend
einer Messung ein herzformiges Symbol an.
e Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

ACHTUNG! Erhaltene Ergebnisse sind ausschlief3lich Richtwerte und dirfen unter keinen
Umstanden fur medizinische Zwecke berticksichtigt werden.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole + Training.

Beginnen Sie mit dem Training und geniefl’en Sie neue Moglichkeiten:

e Anwendung herunterladen.

e Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerat ein.

e Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie lhr ZIPRO-Gerat aus, mit dem Sie eine
Verbindung herstellen mochten.

e Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer
heruntergefahren und der Bildschirm wird ausgeschaltet. Von nun an verwalten Sie ZIPRO
uber Ihr mobiles Gerat.

Kompatibilitat mit iOS: Version 11.0 watchOS 4.2 oder neuer

Kompatibilitat mit iPhone, iPad und iPod touch Geraten

Kompatibilitat mit Android: Version 5.0 oder hher

Made for iPod, Made for iPhone und Made for iPad bedeuten, dass elektronische Gerate, die den Apple-Standards entsprechen, fiir den
Anschluss an einen iPod, ein iPhone oder ein iPad entwickelt wurden. Apple ist nicht fiir den Betrieb von Geraten verantwortlich. lhre
Verwendung kann die Leistung lhres drahtlosen Netzwerks beeintrachtigen.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle und iPod Touch sind Marken von Apple Inc., die in den USA und in vielen anderen
Landern registriert sind.

# Download on the ANDROID APP ON
= App Store [ P- Google play

AUTO ON/OFF
Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste gedriickt
wird. Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus.



ENERGIEVERSORGUNG
Netzgerat: Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Nutzungstemperatur: von 0°C bis +40°C

Lagerungstemperatur: von -10°C bis +60°C
Computer (Modell): EBICO1-BLK

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem
Herstellerservice fiihrt zum Erloschen der Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des
Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mogliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Gerat wurde auf einer
unebenen Oberflache
aufgestellt.

Unter dem Gerat befindet sich
ein Gegenstand, der das
Gleichgewicht des Gerats
stort.

Stellen Sie das Gerat auf eine
ebene Oberflache.

Entfernen Sie den
Gegenstand, der das
Gleichgewicht stort.

Die Fiifle wurden nicht
ordnungsgemald montiert.

Montieren Sie die Fuilke des
Gerats ordnungsgemal’.
Bringen Sie die Auflagen auf
dem hinteren Ful} in Waage.

Die Auflagen auf dem Ful
wurden nicht ordnungsgemaf
montiert und in Waage
gebracht.

Montieren Sie den hinteren
FuR des Gerats
ordnungsgemal.

Bringen Sie die Auflagen auf
dem hinteren Ful} in Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und
Knebelgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne sind nicht
festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und
Drehgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

Unsachgemald angezogene
Komponenten.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des
Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung
des Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen, was aus
der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerausche
beeintrachtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht.
Mogliche Gerausche, die beim Treten der Pedale entgegen dem
Uhrzeigersinn zu horen sind, sind technisch bedingt und
verursachen keine negativen Folgen.
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Larm und mangelnde

Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die

Laufruhe Serviceabteilung des
Herstellers.
Adaquater Falscher Anschluss der Schlieflen Sie die Leitung

Widerstand wahrend des
Trainings ist nicht vorhanden

Leitung an die
Widerstandsregulierung.

gemaR der Montageanleitung
richtig an.

Loser Antriebsriemen.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des
Herstellers.

Der Abstand zwischen
dem Schwungrad

und den Magneten hat sich
vergroRert.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des
Herstellers.

Der Spannungsregler wurde
beschadigt.

Kontaktieren Sie den
Kundendienst des Herstellers.

Keine Verbindung

Probleme mit Bluetooth-

Aktivieren Sie auf lhrem

Bluetooth Konnektivitat. mobilen Gerat die Bluetooth-
Funktion.
Koppeln Sie das mobile Gerat
mit dem ZIPRO-Computer.
E-1 Das Gerat erhalt keine Halten Sie beide Hande auf
Eingangsdaten wahrend der den Pulssensoren wahrend
Messung des Korperfettanteils | der Messung.
des Benutzers.
E-2 Fehler des Wenden Sie sich an den
Stromversorgungssystems. Hersteller-Service.
E-4 Die Zahlenskala wurde bei der | Geben Sie bei der Eingabe der
Angabe des Alters, der Benutzerdaten solche Daten
KorpergroRe oder des ein, die innerhalb der Skala
Gewichts uUberschritten. liegen.
E-7 Die Verbindungskabel Trennen Sie erst die

zwischen Konsole und Rad
wurden getrennt oder sind
nicht richtig verbunden.

Stromversorgungsquelle,
danach trennen Sie die Kabel
und schlielRen Sie
anschlieffend Kabel und
Stromversorgungsquelle
erneut an. Falls der Fehler
erneut auftritt, wiederholen
Sie den Vorgang.
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GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik
Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften
Waren schlief3t die Rechte des Kaufers gemaRk dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus,
beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers
beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

o  giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkdufers;

e  giiltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

e reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden
berlicksichtigt gepriift.

4. Fabrikmangel und Schaden, die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen
ab dem Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht [anger als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

e mechanische Schdaden und durch diese verursachte Defekte;

e  Schdden und Mangel, die auf unsachgemale Verwendung und Lagerung, unsachgemalRe Montage und
Wartung zuriickzufiihren sind;

e Beschadigung und Verschleil® von VerschleiRteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rdder, Lager, Polster;

e  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaf} der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

e  Ablauf des Garantiezeitraums;

e  Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

e wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die sachgemafie Nutzung auftritt;

e einer anderen Verwendung als flir den hauslichen Gebrauch;

e  Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu
verlangen:

e Reparatur des Produkts;

e Auswechseln des Produkts;

e  Preisreduktion;

e  Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.

10. Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a) DasProdukt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.

b) Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des Geschifts.

c) ImFalle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern
oder das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.

11. Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerat repariert oder gegen ein neues
ausgetauscht oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum
Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.

12. Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung und das Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des
Kunden zuriickgesendet.
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GARANTIEKARTE

Artikelname

EAN-Code

Datum des Verkaufs

(Stempel und Unterschrift des Verkaufers)
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., Krakau, Polen, Fabryczna 20A,
in das polnische Staatsgebiet importiert wurde.

Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf

Millsammelstelle verhindert die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die
menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafien Abfallentsorgung auftreten konnen.

Das Gerat ist flir den hduslichen Gebrauch bestimmt.
RoHS Der Computer verfligt Giber CE- und RoHS-Zertifikate.

Compliant . .
Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT.
DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN
DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

:°‘ ! A J Das Produkt wird in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial
ﬁ'ﬂ "” besteht unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden.
Sortieren Sie die Materialien und entsorgen Sie sie entsprechend der Art.
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Umwelt achten!

SERVICECENTRUM IMPORTER

ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister
KRS: 0000390511
Hergestelltin China
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YBa)kaeMmblii No/ib30BaTeNb,

O3HaKOMbTECh C HMXeCNeayLWmMM PyKOBOACTBOM Nepep Havyanom cbopKmM 1 nepBbIM
MCMoJIb30BAHNEM YCTPOIMCTBA. HacTosiLee pyKOBOACTBO COAEPXUT BaXKHYO MHDOPMaLMIo O
6e30MacHOCTU, IKCMTyaTaL MmN U TEXHUYECKOM 06CY)XMBAHMM yCTpoincTBa. COXpaHUTeE ero, 4Tobbl
MMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaThCs MH(OPMALME OTHOCUTENIbHO TEXHUYECKOTO
06CNYXMBaHNS UM 3aKa3a CMEHHBbIX 3aMYacTen.

MaKcuManbHbIA Bec nosib3oBaTens: 150r

BE3OMACHOCTb

BHVUMAHME! YCTPOMNCTBO MOXKET UCNOJIb30BaTbCA UCKKOYNUTE/IbHO MO Ha3HAUYEeHUIO, T. €. KaK
TpeHaXxep ans B3pocbiX. /11060e Apyroe Ncnosib3oBaHMe yCTPOMNCTBA MOXKET ObITb OMACHbIM.
|_|pOVI3BO,D,I/ITeJ'Ib He MOXeT HECTUN OTBETCTBEHHOCTb 3a yu.q,ep6, BbI3BaHHbI HenpaBuWbHbIM
NCNoJib30BaHMEM YCTPOMNCTBA.

e YCTPOICTBO CMNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO HAa OCHOBE HOBEILMX 3HAHWUN B
obnactn 6ezonacHocTM. OnNacHble 31EMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLNANBHO MOTYT
NnpeacTaBAaTb Yyrpo3y TPaBMUPOBAHUS, yCTPaHEHbI AN OTHOCUTENBHO 3aLUULLEHBI.

e CaMOoCTOSITe/IbHOE BbINOJIHEHWNE /IOObIX PEMOHTHBIX PaboT U BHECEHWE U3MEHEHUN B
KOHCTPYKLMIO (BK/IIOYAs AEMOHTAX OPUIMHASbHBIX AeTaNel, yCTaHOBKY feTaneun Apyrux
npounsBoguTenel n 1. n.) NPUBOANUT K MOTEPE rapaHTUM 1 MOXET NPefcTaBAsATb NPSIMYHO
Yrpo3y 418 yrnpaxHsowerocs 1mua.

e [loBpexaeHHble eTanu yrpoxaoT 6€30MacHOCTU YNPaXHSOLWErocs Auua U MoryT
NMPUBECTU K COKPALLEHMIO CPOKa CNYXObl yCTPOMCTBA. [oBpeXaeHHbIe NN U3HOLLIEHHbIEe
petanun 0653aTefibHO AO/MKHbI ObITb 3aMEHEHbI OpUTMHaNbHbIMU AeTansiMu
npoussoguTens. [Jo MOMEHTA NX 3aMeHbl UCMOJIb30BaTb YCTPOMCTBO 3anpeLLeHo.

o E)xxemecsa4yHoO UM Kaxgble ABa MecsiLla He06X0AMMO MPOBEPSATH MPABUIBHOCTb 3aTSXKKK
60/1TOB, BUHTOB U raek. OCOBEHHO TLATENbHO CiefyeT NPOBEPATh 3TU AeTanun B cealie n
pyne.

e Cuenbto HagexHoro obecrnevyeHuns 6e30NacHOCTU CleayeT perynsipHo (T.e. oauH pa3 B
rop) NpoBepsiTb U 06CNYXNBaTb YCTPONCTBO B CNELMaIM3MPOBaHHOM TOPrOBOM LIEHTPE.

e Bce n3MeHeHMs, BHECEHHbIE B YCTPOMCTBO, KOTOPbIE HE OMMCaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE,
MOFYT 6bITb MPUYMHON NOBPEXAEHUIN NN HEMNOCPEACTBEHHO YrpOXaTb 30,0POBbIO U
XU3HU ynpaxKHsoLerocs mua. ameHeHMs B yCTPOMCTBO MOTYT BHOCUTCS TOIbKO
paboTHMKaMKN CEPBUCHOIO LLeHTPa NPOU3BOAUTENS W NOATOTOBAEHHbIMU /15 3TOrO
nvuamu.

e BceycTpolicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLLEHCTBYHOTCS C Liefiblo 0becneyeHns BbICOKOro
KayecTBa. [10 3TON NpUYNHE NPOM3BOAMUTENb OCTaBASIET 33 COOOM NPaBO BHOCUTb
TEXHMYECKNE N3MEHEHUS.

e JTtobble BONPOCHI NI COMHEHUS, CBSI3aHHbIe C 060pyAOBaHMEM, OMKHbI HAMPABASATLCS B
CneLmann3npoBaHHbIN TOProBbIA LEHTP.

BHUMAHME! /lnua, Haxogswmecs No61M30CTU B XOAE UCMONb30BaHMs 060pya0BaHMs, fOMKHbI
6bITb NpefynpexaeHbl 0 BO3MOXHbIX ONacHOCTAX. byabTe 0COBGEHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUK
eTen.

/‘\ BHUMAHME! Co6niopaiiTe o61wue npaBuia u Mmepbl 6e3onacHocTu npu pabore ¢
/ j \ 3nekTpoo6opyaoBaHueEM.

62
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e YcTpoMCTBO NUTaeTcs oT ceTn 230 B, 50 'y,

e BceanekTpuyeckme yCcTporcTBa BO BpeMsi paboTbl U3/1y4aloT 3/IEKTPOMArHUTHOe
nsnyyeHue. Ecnm B6113M 3NE€KTPOHHOW CUCTEMbBI YNIPaBEHUS AN NPUBOPHON NaHenu
pacnonoXeHbl pyrue yCTPOMUCTBA, U31yYaloLme Takoe usfiyyeHue (Hanpumep,
MoObunbHble TenedoHbl), HEKOTOPble 3HAYeHUS (HanpuMep, NyAbC) MOTYT BbITb MCKAXEHDI.

e BHUMAHME! KaTeropuyecku 3anpeLaeTcs CaMoCToATeIbHO BHOCUTb HMKaKne-nnbo
NU3MEHEHUS B 3/IEKTPUYECKYIO CeTb. [lopyynTe Takme U3MeHeHns cneuuanuctam.

e BHUMAHME! He 3abypabTe BbITALWMTb CETEBYIO BUJTKY U3 PO3ETKU, MPEXAE YEM BbINOJHATb
PEMOHT, TEXHUYECKOE 0BCYXMBaHME UMM YNCTKY 060pya0BaHMS.

e Hewucnonb3yinTte yanMHUTeNn AN NogKAYEHNS YCTPONCTBA.

e Ecnu Bbl He BygeTe CNONb30BaTb YCTPONCTBO B TEYEHNE AJINTENIBHOTO BPEMEHM, BbIHbTE

BUIKY 13 PO3ETKMU.

YO0CTOBEPbLTECH, YTO INIEKTPUYECKNIA MPOBOA HE MPUAABEH M €70 PACMONOXKEHME He

CO37aeT OMacHOCTU CMOTbIKAHMA O Hero.

A3EMJIEHUE

3asem/ieHue 3aWmLLaeT OT NOPaXeHUs 31eKTpUYeckM TokoM. 06opygoBaHue
MMeeT LWHYP W BUMIKY C 3a3eM/ieHneM. Bunka gosmxHa 6biTb NogKItoYeHa K

‘ NpaBUIbHO YCTAHOB/IEHHOWN U NPABUbHO 3a3eMJ/IEHHON CETEBOMN PO3ETKe.
ONACHOCTb! HenpaBusibHOe NOAK/IIOYEHME LWHYPaA MOXET CO3A4aTb PUCK
Nopa)KeHUS 31IeKTPUYECKUM TOKOM.

e [lepep TeM KaK NOAKIOYNUTL YCTPOMNCTBO K UCTOYHUKY NUTaHMS ybeanTech, YTO MECTHOE
HanpshXeHWe COOTBETCTBYET TUMY BUJKU.

e He mognduumpyinTe BUIKY, €CIM OHa HE BXOAUT B po3eTKe. B 3ToM cnyyae nopyuuTte
KBaNUMULMPOBAHHOMY 3N1EKTPUKY YCTAHOBUTb APYroi po3eTKy.

BHUMAHME! Mpexpae 4eM HayaTb BbIMOJIHATb YN PaXXHEHUSI MPOKOHCY/IbTUPYATECH C BPAYOM,
4yTOObI y6eanTbCs, YTO Y BaC HET KaKUX-TMH0 MeAULNHCKMX MPOTMBOMOKAa3aHW /151 BbINOMHEHUS
TPEHMHIOB Ha ycTporcTBe. OCHOBbIBasICb Ha 3aK/IOYEHMM CEeLManmnCcTa, MoXeTe pa3paboTaTb
CBOW NiaH TPeHNPOBOK. HenpaBuabHO BbiIGpaHHas NporpaMmma unm YpesmMepHble ynpaxHeHus
MOryT 6bITb ONACHbI 415 Ballero 300poBbs U XKU3HW.

e BHUMAHME! O6s3aTenbHO c/ieflyTe MHCTPYKLMUSM NO BbINOJIHEHUIO TPEHUHT A,
CoflepXalumMXxCs B HACTOSALWEM PYKOBOACTBE.

e YCTaHOBKa pyns v cefasia LO/MKHbI yYNTbIBaTb MHAMBUAYaNbHbIE DU3nYeckme
0COBEHHOCTU YNPaXHSAIOLLEroCs NLLA, 4TOObI 3aHATb YA00OHY0 1 NPaBUABbHYIO MO3ULMIO
NS yNpaXHeH WM.

e BbibupaTb MeCTo A5 NpoBefeHNS TPEHMHIA HEO6X0AMMO TaKMM 06pa3oMm, YTobbI
obecneynTb 6e30MacHOe pacCTOsAHNE OT BO3MOXHbIX NPenaTCTBMI. He ycTaHaBAnBanTe
YCTPOICTBO B6M3K NyTel coobLieHus (fopor, BOPOT, MPOXOAOB 1 T. 1.).

BHUMAHME! Cucrtema nusmepeHus nysbca yCTPOMCTBOM MOXKeT 6bITb HETOYHON. Ype3MepHbIii
TPEHUHT MO)XeT HAHeCTU Cepbe3HbIi Bpeg 3A,0POBbI0 MU NPUBECTU K CMepTU. B ciyyae
roJIOBOKPY)XeHUSl, PACCTPOMUCTB 3PeHUs WK claboCcTn HeMegJIeHHO NPEeKPaTUTe TPEHUHT.

BHUMAHME! byabTe 0CTOPOXHbI NpK cOOpKe YCTPOIMCTBA M HE NO3BONSANTE AETAM ObITb PSAOM.
Bo Bpemsi COOpKM NCMONb3YOTCA Mefkue feTanu (raiku, BUHTbI U T. MN.), KOTOPblE MOTYT 6bITb
NPOrfioYeHbl UMW.
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AKCNNYATALUUA

MpeXxae yeM HayaTb TPEHUHT, y6eaUTeChb, YTO YCTPOMCTBO NPaBU/IbHO CO6paHoO.

e [lepepn HavyanoM NepBOro TPEHUHIa 03HAKOMbTECH CO BCEMMU (PYHKLMAMM 1
BO3MOXHOCTSIMU PETYIMPOBKM YCTPONCTBA.

e YCTPOMNCTBO MMEET 31eMEHTbI, KOTOPblE MOTYT NOABEPraTbCsi KOPPO3umK. 10 3TON NpUYKHe
He peKOMeHAYeTCs OCTaBASATb €ro B CbIPOM NMoMeLLeHnn. Takke Heo6XoaMMOo cneanThb 3a
TeM, 4YTo6bl yCTPONCTBO (0COBEHHO €ro BHYTPEHHME U 3IEKTPOHHbIE 3/IEMEHTbI) HE
KOHTaKTMPOBaNM C BOAOW, HANUTKAMu, MOTOM U T. M.

e YCTPOMCTBO NpefHa3Ha4YeHOo TOMbKO A5 BbINOJIHEHWUSI TPEHMHIA TONbKO B3POC/bIMU
NNLAMUN N He SBNSIETCA UTPYLUKON AN aeTei. Ecnm Bbl Ha COBCTBEHHYO OTBETCTBEHHOCTb
pa3peluaeTe feTsaM UCMO0/b30BaTb €ro, 0653aTebHO NPOUHCTPYKTUPYNTE UX O
NpaBUIbHOM €ro UCMOAb30BaHMM Y MOCTOSIHHO NMPUCMaTPUBANTE 32 HUMMN.

e YCTPOMNCTBO He NpeAHa3Ha4yeHo sl TepaneBTUYEeCKOro UCMOb30BaHMs.

e BoBpems paboTbl yCTPONCTBA MOTYT BO3HMKATb C/labble WyMbl NPU MHEPLMANIBHOM
ABVXEHUN MaXOBUKA, KOTOPbIe CBA3aHbl C TUMOM KOHCTPYKUUNU. OHM HMKaK He BAUSIOT Ha
paboTy ycTpoincTBa. MoTeHLManbHble WyMbl, CAbIWXMbIE NPY BPALLEHWY Nepanen B
NPOTMBOMNO/IOXXHOM HanpaBneHWM, CBA3aHbl C TEXHUYECKMMM OCOBEHHOCTSIMU U HE UMEIOT
HUKAKUX HEraTUBHbIX MOCeCTBUN.

e [lepep HavyanoMm TpeHVHIra NPOBEPbTE MPABUIbHOCTb NPEAOXPAHUTENbHBIX YCTPOWCTB, a
TaKXe BUHTOBbIE 1 LWTU(DTOBbIE COeANHEHNS.

e B0 Bpemsi TpeHUHra Ha YCTPOMCTBE MOMHUTE O COOTBETCTBYIOLLEN 06YBY (CNOPTUBHbBIE
KPOCCOBKM).

CBOPKA

Co6upaTb yCTPOMCTBO A,0/KEH B3pOC/bIA U AeN1aTh 3TO TWATENIbHO. ECI BOSHUKIN COMHEHUS,
NMonpocuTe NOMOLLb KOro-HMbYyAb, y KOro 60/blue onbiTa B 3TOM.

e [lepepn Havanom c60pkM ybeanTech, HTO KOMMIEKT COAEPXKUT BCE 3N1EMEHTbI M3 CNMCKa
JeTaneln 1 He NOBPEXAEHbI /I OHU NPU TPAHCMOPTUPOBKE. B ciyyae oTcyTCTBUS
3/1EMEHTOB U BO3HUKHOBEHMM 3aMeYaHnin, 06paTuTech K NpoaaBLy.

L O3HakoMbTeCh C PUCYHKaMMN N NOACHEHUAMU N BbINONTHNTE C60pKy B nopAagKe, yKasaHHOM
B MHCTPYKLUMK No cbopke.

e CobnopaiiTe 0OCTOPOXHOCTb NpU cbopke. Mpr NCNONb30BaHUM MHCTPYMEHTOB U
3/1eMEeHTOB CyLLeCTBYET OMAaCHOCTb PaHeHUs.

e CnepyeT NOMHUTb O NoaaepXXaHUKM 6esonacHol cpeabl. He packnaapiBanTe XaoTUYHO
NHCTPYMEHTbI N SN1EMEHTbDI C60pKl/I. |_|OMHI/ITe, 4TO NSIAaCTUKOBbIE NMNEHKN N KYNTbKU
NpeacTaBNAOT OMNACHOCTb yAYWeHUs ANa geTen.

e JfeMeHTbl cOOpKN, HeobX0aMMbIe AN BbINOJHEHUS JAHHOIO Wara MHCTPYKL MK MO
cbopke, NpefcTaBieHbl Ha PUCYHKAX U NOSICHEHUAX. ICMONb3yTe 31eMeHTbl, yKa3aHHble
B MHCTPYKLUMK No cbopke.

e Hanepsbix 3Tanax cbopku He 3aTarnBanTe getanu ao ynopa. Caenaiite 31o nocne
YCTAHOBKMW BCEX AieTanem n ybeanTech, YTo OHM NPaBUbHO YCTAHOB/IEHbI.

e [lpon3BoanTeNnb OCTaBNAET 3a cO60M NPaBO Ha NpeaBapUTEe/bHbIN MOHTAX HEKOTOPbIX
3/1eMEHTOB.

BHUMAHME! MoHTa) 3anacHbIx YacTen Apyrux Npon3BoauTeneit NpUBOAUT K NOTEPE rapaHTUumn.
MoHTaX geTanen gpyrux NpovM3BOAUTENN Pa3peLLIeH B C/lyYae UCTEYEH S rapaHTMIHOIO CPOKa.
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OKPY)XAIOLLASl CPEJIA

V£ 3 ﬁ YCTPOMCTBO NOCTABASETCS B yNaKOBKe, 4TOObI NpefoTBPaTUTb BO3SMOXHOE
[ 4 ’ ﬁ" noBpexaeHne BO BpeMsi TPaHCMOPTMPOBKM. YNaKoBKa - 3To HeobpaboTaHHOe
-e Cbipbe, KOTOPOE MOXET 6bITb NepepaboTaHo. BoibpackiBaliTe 3TU MaTepuassl B
COOTBETCTBYIOLLME LBETHbIE KOHTEHEPbI AN pa3faenbHoro cbopa.

OxpaHsTe OKpYXXaloLyo cpeay U He BbiIGpacbiBaiiTe UCNO/Ib30BaHHble 6aTapen
B KOP3UHY A5 6bITOBbIX OTXOA0B. Bo3BpalyaiiTe UX MO MECTY NMOKYMNKN UAx
coaBaiTe B cneumanbHble MyHKTbl c6opa BTOPMYHOIO CbipbS.

Micnonb3oBaHHOe 3/1eKTpoobopyaoBaHyMe (B T.4. CHETYMK, UCTOYHUK MUTAHUS)
SIBNSIETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiTe ero B KOHTeNHepbl 4151 ObITOBbIX OTXO0B, TaK
KaK OHM MOTYT COAEepXaTb BELLECTBA, ONACHbIE A5 300POBbS U OKPYXKatoLel cpefbl. Mbl Npocum
OKa3blBaTb aKTUBHYH NMOMOLLb B 3KOHOMHOM 06palLLeHMM C NPUPOAHBbIMU peCypcamMu v B 3aLumTe
OKpYXatoLLen cpefbl MyTEM CAAYM UCMONb30BAHHOIO YCTPOMCTBA B MYHKT XPaHEHUS BTOPUYHOIO
CbIPbS - UCMNONb30BAHHOIO 31E€KTPOO6OPYAO0BAHMS.

MOHTAXHASA CXEMA
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Ne OonucaHue KonuyectBo Ne OonucaHue KonuyectBo
1 Pama rnasHas 1 36 MoAWNNHUK pblyara pyKosaTKN 4
2 MNepefHee ocHoBaHWe 1 37 BuHT M8x80 2
3 3afHee ocHOBaHwue 1 38 BTynka pblyara pyKosiTku 2
4 MNepeaHss KONOHKa 1 39 Py4Ka perynnpoBKu BbICOTbI 2
PYKOSITKM
5 Pynb 1 40 BTynKa nepegHei KONOHKU 1 2
pblYaroB pyKosiTokK
6L/R PykosiTka neBasi/npaBasi 1/1 41 MoAWMNHNUK PYKOSATKM 4
7L/R Pblyar pyKosTku 1/1 42 BTynka pykosTku 2
neBblii/nNpaBbli
8L/R MNepanbHas onopa 1/1 43 Wanba cdepuryeckas 4
nesas/npaBas D8x¢$19x1,5xr30
9 3arnyLka nepegHero 2 44 BuHT M8x150 4
OCHOBaHUs
10 BUHT WeCTUrpaHHbIn 1 45 Haknapka Ha pyKosITKy 13 2
BCMEeHeHHOro MaTepuana
11 TpaHcnopTHOe Koneco 2 46 3arnylka pyKosaTku 2
12 Wanba nnockas D8x¢d16x1,5 4 47 KomnbioTep 1
13 CaMOKOHTpsiLascs raiika M8 2 48 3arnywka pyns 2
14 LlecTurpaHHas raika M10 4 49 LllecTurpaHHas raiika 4
15 BbipaBHMBatoLasa HOXKa 4 50 Haknapka Ha pynb U3 BCMEHEHHOro 1
MaTepuana
16 LWanba nnockas ¢10xh20x2 8 51A/B | Koxyx nepegHel KoNoHKN A/B 1/1
17 BUHT ycTaHOBOYHbIN M10xI158 | 4 52 BUHT M4x10 4
18 MpyxxuHHas waiba D10 6 53 BuHT ST3x15 6
19 3arnywka 3agHero 2 54 ApganTep NUTaHUSA NepeMeHHOro 1
OCHOBaHUS ToKa
20 LWaTyH 2 55L/R | Ctabunusupyiowas Haknagka Ha 1/1
npasyto/neByto neganb
21 LWai6a $22x$28¢0,3 2 56 [nvHHas ocb 1
22 BUHT ycTaHOBOYHbIN M8x16 8 57 PyuyKa perynnpoBKu Hak/ioHa pyns 1
23 Llai6a nnockas D8xp20x2 2 58 HWXHUI KOXYX NepeaHeN KONOHKM 1
24 LWan6a nnockas D8xdp38x2 2 59 MpoBog KoMnbloTepa 1
25 MpyxunHHas wanba D8 2 60 CoefiMHUTENbHbIV MPOBOA 1
26 BUHT WwecTurpaHHbii M10x20 | 2 61 Laiba cdhepuyeckas D8xp20x2xr30 | 2
27 LWan6a nnockas D10x$p20x2 2 62 MpoBog AaTyMKa M3MepeHns 2
nynbca
28 HVKHWI pblyar pyKosiTKu 2 63L/R | MNepanbHas onopa nesasi/npasas 1/1
29 LWai6a D40 2 64 MnocKuii BUHT 1
30 MoAWNNHKUK NeganbHon 2 65 CaMOKOHTpsAwWascs raika M10 2
onopsl
31 3arnyuwka neganbHon onopbl | 4 66 6yTbINK C BOAOW 1
32 BTynka neganbHol onopsl 4 67 AeprKaTenb 6yTbIIKKM € BOAOM 1
33 BUHT WwecTurpaHHblii M8x45 6 68 BuHT 2
34L/P MNepanb NnpaBas/nesas 1/1 69 LLlaitba nnockasn 2
35 BuHT ST4,2x18 10




ZIPRO

MHCTPYL A NO CBOPKE

BHVWMAHME! Bo Bpems c60pKM BbINOJIHAUTE C/iegyoLMe Warvu U UCnosib3yuTe MHCTPYMEHTbI,
BXOASALME B KOMMJIEKT NOCTAaBKU NPOAYKTa.

MoaroToBbTE OCTATOYHO MeCTa A5 COOPKM yCTPONCTBA. M3-3a 60/1bLLOr0 BeCa HEKOTOPbIX
3/1EMEHTOB PEKOMEHYETCS BbIMOMHATL COOPKY ABYMS TNLLAMM.

LWATI 1

YaanuTe niacTUKoBble KOXyxu (A),
BbIKPYTUB 3aBOACKME BUHTHI (17)

M Wanbbi(18)(16), c nepegHero un
3a/IHEro OCHOBaHUN.

MpukpenuTe 3agHee (3) U nepegHee
(2) ocHoBaHwMe K rnaBHOM pame (1)

C MOMOLLbIO MIOCKUX LWanb (16),
YCTAaHOBOYHbIX BUHTOB (17)

W NPYXWUHHBbIX LWanb (18).

LUAT 2

Pa3beanHUTE KOXYX NepegHen KOMoHKM
(51a/b), oTKpyTUTE PYYKY PErYNNPOBKM
HakJ/ioHa pyns (29) n NpoTSHMTE NPOBOS,
JaTymMKa nynbca (62) Yepes oTBepcTue

B KpOHLITENHE A/1s1 KOMMblOTEPa B
BEPXHEN YacTu nepegHen KoJIoHKHM (25).
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YcTaHOBUTE Ha NEpPefHIO KOMOHKY (4)
pynsb (5).




LLIAT 3

CoeMHUTE NPOBOA KOMMbIOTEpPA,
BbITSIHYTbIV U3 BEPXHEN YacTu pyneBoi
KOIOHKM, N NPOBOA, AAaTYNKA U3MEPEHNS
nynbca (62) c npoBofamMu, BbIXOAALLMUMU U3
KoMmnbloTepa (47).

3akpenuTe KoMnbloTep (47) Ha KPOHLUTENHE,
pacrnonoXeHHOM B BEPXHEN YacTu nepeaHen
KONOHKM (4), npy nomoLm BUHTOB M4x10
(52).

MprKpennTe KOXyX NepeaHen KoNoHKM
(51a/b) nnockum BUHTOM (64) 1 3aTAHUTE
PYYKY peryiMpoBku conpoTusneHus (57)
BUHTaMu ST4,2x18 (35) u ST3x15 (53).

LLUAT 4

YCTaHOBUTE HMXXHUI KOXYX NepegHen
KOMOHKM (58) Ha NepefHIo0 KOMOHKY (4).
CoeaunHunTe Kabenb KomnbloTepa (59)

C coefnHUTENbHbIM NpoBoaoM (60).

YcTaHOBUTE NEePeHIo KOMOHKY (4)

Ha OCHOBHY0 pamy (1) Npy noMolLm
YyCTaHOBOYHbIX BUHTOB M8x16 (22),
cepuyecknx (61) n NNOCKMX Wanb (23).
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LWAF 5

5a. BcTaBbTe ropU30OHTaNbHO AJIVHHYHO
ocb (56) B COOTBETCTBYHOLLEE MECTO NOA,
KOXXYXOM nepegHen konoHku (51a/b).
3aKpenuTe IeBbIN U NPaBbll pblvaru
pykosaTku (7L/R)

Ha A/IMHHOM ocu (56) Npu nomoLL M
YCTaHOBOYHbIX BUHTOB M8x16 (22),
MPY>XVHHbIX Wan6 (25), wanb (21) n
NAocKux (24). Ha sToM 3Tane He
3aTArvMBaliTe ycTaHaB/IMBaeMble
KOMMOHEHTbI A0 yropa.

5b. 3akpenuTe 3agHKe YacTu NeganbHbIX
onop (8L/R) Ha waTyHax (20) npu nomoLym
WeCTMrpaHHbIX BUHTOB M10x20 (26),
NPYXVHHbIX (18) U nnockmx wanb (27).

Ha 3Tom aTane He 3aTarusanTe
yCTaHaBMMBaEMble KOMMOHEHTbI 40 ynopa.

5¢. MpYBUHTWTE /IEBbIA U NPABbIN pblYarm
pykosTok (7L/R) k neBoii  npaBo
neganbHbiM onopam (8L/R) ¢ nomoLybto
BUHTOB M8x80 (37), nnockux wamb (12)

N CaMOKOHTPSALLMXCS raek (13).
YcTaHOBUTE 3arnyLWKM NegasnbHbiX Onop
(31) n3aTAHUTE BCE 31EMEHTBI.

5d. MNpuKpennTe NpaByto 1 IEBYIO Neganm
(34L/P) k onopam (8L/R) npu nomoLuu
LUeCTUTPaAHHbIX BUHTOB M8x45 (33)

M NIOCKUX Waib (12).




WAl 6

MpuKkpenuTe CTabUnM3anpytoLLMe HaknagKm
Ha neganbHble onopbl (55L/R) K pbiyaram
pykosATok (7L/R) v neganbHbIM onopam
(8L/R) BuHTamu (35).

JleByto 1 npaByto pykosiTkn (6L/P)
NPUBUHTUTE K IEBOMY U NPaBOMY pblyaram
(7TL/P) cOOTBETCTBEHHO C MOMOLLbIO BUHTOB
(44), cchepmnyeckux wanb (43) n raek (49).

WAl 7

MpuKkpenuTe gepxaTenb 6YTbIIKN C BOAOM
(67) Ha pyneByto KOMIOHKY (4) npu nomMoLum
BUHTa (38) 1 nnockoli waibbl (69).
Y6eamTech, YTO AepxaTeb HafeXHOo
3aKpeneH, N BCTaBbTe OBUOOH.

LLIAT 8.

MoakntounTe 610K NUTaHUA (54) K po3eTKe
M BCTaBbTe Kabenb B pO3eTKY Ha NepegHen
naHennm OCHOBHOro 6/10Ka.

Mos3ppaBnsieM! ANIUNTUYECKOro KpOCC-TpeHepa 3aBepLueHa!
Mepep TeM KaK NoJIb30BaTbCsl OpOUTPEKA BHUMATENBHO MPOYUTANTE UHCTPYKLMIO.

PErYJINPOBKU

Hactpoiika pyns
OcnabbTe py4YKy Ha HanpaBnsoLLeN cefna, yCTAaHOBUTE CEAJ10 B HY)XXHOE MOJSIOXKEHME N 3aTAHUTE
pYuKy. Y6eauTech, YTO py/ib HEMOABWKEH.

MonoxxeHue neganem
OTBUHTUTE BUHTDI, Kpendwmne neganm K nep,aanon onope, yCtTaHOBUTE nNefann B HYXXHOM
NMOMIOXEHUM N 3aTAHUTE BUHTBI. Y6eanTechb, YTO Negany HEMOABUXKHbI.

HacTpoiika BbICOTbI CTYNEHU

OcnabbTe pyyKy perynnpoBKU pblyara, OTperynnpynTe ganHy pblvara go Xenaemon ovHbl U
3aTsIHWTE PYyKy. Tak1M e 06pa3oM pacnonoxnTe BTOPYIo pyKy. YoeamTechb, YTO BallM pyKu
HenoaBVXeH.
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yX0p, 3A YCTPONCTBOM

PerynsipHo BbINoJIHANTE TeXHUYECKoe 06cnyXKuBaHue yCTPOUCTBA. [prBeaEHHbIE HIKE
[ENCTBUSA BbIMOMTHAWTE HE peXxe YeM Yepes Kaxaple 20 YacoB paboTbl.

e KOHTpONMpynTe ABMXYLLMECS YacTM YCTPONCTBa. Micnonb3yinTe cMasky ans
NoAWNNHUKOB BENOTPEHAXEPA, €CIN OHU HELOCTATOYHO CMa3aHbl.

o KOHTpONMpYNTe COCTOSHME TAaKNX 3/IEMEHTOB, KaK BUHTbI 1 ranku. CneguTe 3a TeM, 4TOObI
OHW 61TV XOPOLLO 3aTAHYTHI.

e [locne KaXaoro TPEHMHIa BbITUPaNTe NOT € ycTponcTaa. CrepnTe 3a TeM, YHTOObI MOHUTOP
He MMen KOHTaKTa C BOZOWN unv Bnaromn.

e [INs YNCTKM YCTPOMCTBA UCMOMb3YyNTeE TOMNbKO BOAY C MbIJIOM. He MCNOMb3yNTe YNCTALLMX
CpeacTB.

e XpaHWUTe yCTPOWCTBO B CyXOM U TEMJIOM MecTe.

e HenopagepranTe yCTpONCTBO BO3AENCTBUIO COMTHEYHBIX SIy4eN.

TPEHUHT U 3TAMNbI YNIPAXXHEHUN

Micnonb3oBaHuWe ycTpoMCTBa NpuHeceT Bam MHOMO Nosb3bl. [pexae BCero, OHO yayylwmnT Bawwy
opMy, YKPENUT MbILLULLbI U B COMETAHUM C MPABUbHOW AMETON NO3BOIUT OKEYb HEHYXXHYIO
XUPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

3T0 3Tan, KOTOPbIN yny4llaeT KPOBOObpaLLeHVe BO BCEM Tene M MOAroTaBANBAET MblLLbl K
MHTEHCUBHbBIM ycunuam. OHa TaKKe CHUXKAET PUCK BO3HUKHOBEH WS CYlOPOT U MOMyYeHNs
ylWn60B. PeKOMeHAyeTCs BbINONHEHNE HECKONbKMX YNPaXXHEHWI Ha PACTSKKY, KaK MOKa3aHo
Huxe. Ecnu Bbl YyBCcTBYEeTE 60/1b, MPEKPATUTE YNPAXHEHNE UM YMEHbLUMTE ANanasoH
BbIMOMHSEMOr 0 ABMKEHUS.

PACTAIrNBAIOLWUE YNIPAXKHEHUA:

e PACTATMBAHUE BHYTPEHHUX MbILUL, BEAPA
CapbTe Ha POBHbIN MOJI C COFHYTbIMW HOFraMU U KOJIEHSIMU, HANPaBAEHHbIMU HAPYXKY.
CoenHMTE NOAOLBbLI HOT M MPUABMHBTE UX K cebe Kak MOXHO 6avke. Cnerka HaxMmTe Ha
KOJIEHW, MPUXMMAs UX K NMOAY, U yAepXUBAKTE UX B ITOM NOSIOXKEHUN B TeYeHue 15
CEKYHS.

e PACTATMBAHME MbILUL, BEAEP
CapbTe Ha POBHbIN NOJI. BbINpsiMbTe NpaByto HOTY, a MOAOLLBY SIEBOM HOMU MPUIOKUTE K
npaBomy 6efpy. BbITAH/UTe NpaByto pyKy B HanpaBneHWM NanbLEB NPaBoin HOTK,
HaCKO/IbKO 3TO BO3MOXHO. [lofiepxunTe Tak B TeyeHmne 15 cekyHa. lMoBTOpuTe AencTBme ¢
NEeBOW HOTOM.

e [OBOPOTbI FOJ/IOBbI
[JepxunTe rofoBy NpsiMo, CMOTpUTE Nepeg cobol. He gBuras pykamu, noBepHnUTE ee
BMPaBo 1 BbINPAMNUTE, 3aTEM MOBEPHUTE BAEBO U BbINMPSMUTE.

e MOAHWUMAHUE PYK
MopgHMMKTE NIEBYIO PYKY KaK MOXHO BblLLE BBEPX U YAEPXKNBANTE €€ B TeYeHne
HeCKONIbKUX ceKyHf,. [oBTOpMTE feiiCTBUE C MPaBOi PyKOA.

e PACTSAArMBAHMUE AXUJIECOBbIX CYXOXXUUN
CTaHbTE NIMLOM K CTEHE, NIEBYIO HOTY BbICTAaBbTE BNEPES U CIerka COrHUTE ee B KOJIEHE.
MpaByto fepxuTe c3agu — NPSAMO, C NATKOM, HaXoaaWencs Ha nony. Yaepxusainte obe
NSTKU POBHO Ha NONY U NpWXMManTe beppa B HanpaB/ieHUU cTeHbl. COXpaHsTe 370
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nonoxeHue B TedeHune 30 cekyHA. MoBTOpuUTe feliCTBUE C BbICTABIEHHON Brepea NpaBow
Horow. NoMHWTe, BO BPEMS BbINMONHEHUS YIPAXKHEHUSI HeNb3s CrnbaTh CrINHY.

e HAK/IOHbI

CTaHbTe NPsIMO, HOTM BMeCTe. BbINoIHUTE HaKJIOH Briepes, CTapasiCb KaK MOXHO CUJIbHee
NpPUGAN3NTL FPYAHYIO KNETKY K KONEHAM. YAepXXnBaUTEeCh B 3STOM MNOJIOKEHUN B TeYEHMe
15 cekyHg. [TOMHUTE, YTO HeNMb3s CrMbaTh KOMEHMW.

2. 3TAN YNPAXXHEHUI
9T0 COH6CTBEHHO 3TanN
TPEHUHra. YNpaxHsnTech B
CBOEM COBCTBEHHOM TeMmne,
4yTObBbI LOCTMYb NyNbCa,
COOTBETCTBYHLLErO BalleMy
BO3pacTy, Kak NOKa3aHo Ha
rpaduke Huxe.

3. 3TAN PACC/IAB/IEHUA

HEART RATE

200

180

160

140

120

100

80

A

T MAXIMUM

TARGET ZONE 85%

70%

-l COOL DOWN

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

JTOT 3Tan No3BonseT YCNOKOUTb KpOBOO6paLLI,eHVIe n paCCfIa6l/ITb MbILWLbl. 3TO NOBTOpPEHUE

yNpaXHeHUN Ha pa3orpes.

HeobxognMo cneguTb 3a TeM, YTOObI HE HAZOPBATb MblLWLbI.
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MHCTPYKLUUA NO OBCNTYXXUBAHUIO KOMIbIOTEPA

Ypanute 3alWMTHYIO NJI@HKY C 3KpaHa KOMMNblOTepa nepea, Ucnosib30BaHUEM.

OMUCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK:

e UP - cnyxuT gns Bbi6opa v NOBbIIEHUS
YPOBHS$ 3Ha4YeHUS.

e DOWN - cnyxuT ans Beibopa
N NOHWMKEHWUS YPOBHS 3HAYEHUS.

e MODE - cnyxut gns noaTeBepxaeHus
BblbOpa.

e RESET - no3BonseT BepHYTbCA B FNaBHOE
MEH0 Npu HaCTPOWNKe TPEHNPOBKU U BO
BpeMs TeKyLLel NnporpaMmbl. YTo6bl
nepe3anycTuTb, HAXMUTE N yaepXnBanTe
B TeYeHue

v v

2 CeKyHa.

e START/STOP - cnyxuT ond Havana unu © @ @ e © @

o

RESET START/STOP

3aBepLUEeHNs TPEHNPOBKMN.

e RECOVERY - no3BossieT NpoBepuUTH ’ "
paboToOCNOCOBHOCTb M YPOBEHb \_/
U3nYeCKoM NOAroTOBKN Ha OCHOBE
CKOPOCTU CHMKEHUS YaCTOTbl CEpAEYHbIX
COKpaLLEeHMI NOC/e TPEHUPOBKM.

e BODY FAT - namepset cogepxaHue

YXMPOBOW TKaHW B OpraHnsme - o
OTOBPAXXAEMbDIE oYHKLUN:
TIME MogcunTbiBaeT 0b6lLee BpeMs OT Havasa 4o KoHLa 00:00-99:59 mnH
YyNpaXKHEHWN.
YcTaHOBMAEHHAs NPOAOMKUTENbHOCTb TPEHMPOBKN.
SPEED OTob6paxkaeT TEKYLLYI CKOPOCTb. 0.0-99.9 kM/y
DISTANCE MoacumTbiBaeT 0bLLee paccTOsIHUE OT Havana ao 0.0-99.9 km

KOHL,A yNpaXXHEHUN.
MponpaeHHas aucTaHums.

CALORIES MoacumTbiBaEeT 06LLEE KOIMYECTBO CONOKEHHbIX 0.0-999 kkan
Ka/lopuii OT Havyana go KOHLA yNpaXXHEeH U,
(U3mepeHue aBnseTcs NPUGAN3NTENbHbIM A8
CpaBHEHUS Pas/INYHbIX PEXMMOB TPEHNPOBOK, €0
Henb3s UCMOJIb30BaTb A8 fleYeHus).

RPM OTob6paxkaeT pUTM (Kon-Bo 060POTOB B MUHYTY). 0-999 06/MuH.
PULSE MoKa3blBaeT TEKYLMI NyNbC. 40-240 ypapos/MUH.
(BPM)
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WATT MoacuynTbIBaET 3HEPruIo, NOTPEBIEHHYIO BO BpeMS 0-350
TPEHUPOBKW.
MANUAL Mporpamma Manual.
PROGRAM Bbi6op 0gHON 13 12 NpeayCcTaHOBIEHHbIX MPOrpamMM.
CARDIO Mporpamma, ynpasnsiemas 4actoTou nynbca, HRC.
WATT Ynpasnsemas nporpamma WATT.
PROGRAM
BK/TOMEHUE

KOMI'IbI'OTep Ha4HeT pa60Ty nocne nogKnt4YeHNAa NCTOYHMKa NNTaHUA. B TeyeHune 2 CeKyH[ OH
6y,U,ET 0TO6pa)KaTb BCE€ 3/1IEMEHTbI Ha 3KPaHe. ‘-Iepe3 4 MWHYTbI 6e3p,eﬁCTBM9 BK/TOYUTCA PEXNM
3HeprocbepexeHusl.
TIME PULSE
SPEED J P! I__—_] DISTANCE
| |

M
1 1 [
|00

WATT LOAD Jf CALORIES

LIl — - lx
100 EEEEEEEREEE 00

YCTAHOBKA 3HAHEHUA ANA OBPATHOIO OTCHETA
e B py4yHOM pexunme BbibepuTe NnapameTp, 3Ha4YeHNE KOTOPOro Bbl XOTUTE fOCTUYb BO
BpeMSsi TPEHWPOBKU: BPEMSI, AUCTAHLMIO, KOIMYECTBO Kanopui, inbo ycTaHoBUTE
BEPXHIOK rpaHuULy nynbca.
e YCTaHOBKA 3HavyeHUs A5 NOACHETA OCYLLECTBAAETCS C NOMOoLWbio KHonok UP 1 DOWN.
e OTcyeT Ha4yHeTCs nNocne HaxaTmnsa KHonkn START.

MAPAMETPbI OTCYETA:
e BPEMS: KomnbloTep NO3BOSET YCTaHaBIMBATb BpeMS B AMana3oHe oT 5 Ao 99 MUHYT (c
WHTEPBANOM B 1 MUHYTY).
e KAJIOPUWN: KomnbtoTep NO3BOMSET yCTaHaBAMBAaTb Kanopun B AnanasoHe 20-990 kkan (c
NMHTepBanom B 10 Kkan).
e PACCTOSAHUE: KomnbioTep NO3BOASIET YyCTaHaBNMBaTb PacCTOsAHME B AnanasoHe 1,0-99,9
KM (C MHTepBasoM B 1 KM).

BblbOP TPEHUPOBKU
MporpaMmy MOXHO BblibpaTb C MoMoLLb kKHornok UP n DOWN.
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NMPOrPAMMA MANUAL
1. BbibepuTte nporpammy, HaxkaB kHonky UP nnu DOWN.
Bbibepute Manual n HaxxmuTe kHonky MODE, 4To6bI
Ha4vaTb TPEHMPOBKY.
2. YcTaHOBMUTEe BPEMS, PAacCTOSIHME, Kalopun UK NYNbC, n --W:IT\EE'F'I-
HaxkaB kHonky UP unn DOWN. Bbibop nogTBepanTe
HaxxaTneM KHonku MODE.
3. HayHuTe TpeHMpPOBKY, HaxaB KHonKy START/STOP.
YT106bl YCTAaHOBUTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH,
ncnonssynte UP nunu DOWN.
MpepBUTE TPEHUPOBKY, HaXKaB kKHONKY START/STOP. YTo6bI
BEPHYTbCS B rNIaBHOE MeHIo, HaxkmMnTe RESET.

NMPOrPAMMA ANA HAHUHAKOLWNX

1. BblbepuTte nporpammy, Haxxas kHonky UP nnn DOWN.

Bbibepute Beginner n HaxxmuTe kHonky MODE, 4To6bI
HayaTb TPEHNPOBKY.

2. YctaHoBuTe BpeMs, HaxaB KHonKy UP nnn DOWN.

3. HayHuTe TPpeHUPOBKY, Ha)xxaB KHOMKYy START/STOP.
YT06bl YCTAHOBUTbL YPOBEHDb UHTEHCUBHOCTY,
ncnonbsynte UP nnu DOWN.

4, TlpepBuUTE TPEHUPOBKY, HaXXaB KHOMKy START/STOP.
YT106bl BEPHYTLCS B FNaBHOE MEHIO, HaxxMuTe RESET.

NPOrPAMMA A1 NPOABUHYTbIX NO/Ib30OBATE/IEN

1. BbibepuTte nporpammy, HaxkaB kHonky UP nnu DOWN.
BbibepuTte Advanced n HaxxmuTe kHonky MODE, 4To6bl
HayaTb TPEHUPOBKY.

2. YcTaHoBUTe BpeMs, HaxaB KHonky UP nin DOWN.

3. HayHuTe TpeHMpPOBKY, HaxaB KHonKy START/STOP.
YT106bl YCTAaHOBUTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH,
ncnonbsynte UP nnu DOWN.

4. TpepBuUTe TPEHUPOBKY, HaXxxaB KHoMKY START/STOP.
YT106bl BEPHYTbLCS B INAaBHOE MeHI0, HaxxmuTe RESET.

NMPOrPAMMA AN4 CNOPTCMEHOB

1. BblbepuTe nporpammy, Haxxas kHonky UP nnn DOWN.
BbibepuTte Sporty n Haxxmmute kHonky MODE, 4To6bI
HayaTb TPEHNPOBKY.

2. YctaHoBuTe BpeMs, HaxaB KHonKy UP nnn DOWN.

3. Y7106bI Ha4aTb TPEHNPOBKY, HAXKMUTE KHOMKY
START/STOP. 4T06bl yCTaHOBUTb YPOBEHb
WHTEHCMBHOCTU, ncnonb3ynte UP nan DOWN.

MpepBUTE TPEHUPOBKY, HaXkaB KHOMKy START/STOP. YTo6bbI
BEPHYTbCS B rNaBHOE MeHI0, HaxkmuTe RESET.




neo

CARDIO

1.

YNPAB/IAEMAS NPOrPAMMA WATT

FPAMMA, YNPAB/ISEMASl YACTOTOM NY/IbCA,

BbibepuTe nporpammy, Haxas kHonky UP nnn DOWN.
Bbibepnte HRC 1 HaxxmuTe kHonky MODE, 4To6bl
Ha4yaTb TPEHNPOBKY. TARTTO
YcTaHOBUTE CBOW BO3paCT, HaxkaB KHoMKy UP nnu
DOWN.

HaxmuTte kHonky UP nan DOWN, 4To6bbl BbibpaTh TAG,
55%, 75% vnu 90% MakcUManbHOM YacTOTbl CEpPAEYHbIX
COKpaLleHUI.

YcTaHOBUTE NPOAOAXKUTENBHOCTb TPEHUPOBKU, HAXKaB
KHonky UP unn DOWN.

MpepBUTE TPEHUPOBKY, HaxKaB KHoNKy START/STOP.
YT0o6bl BEPHYTHCS B rN1aBHOE MEHI0, HaxxMuTe RESET.

—
VL

L
CHRIOTD 55

CALORIES

n
LI

1. BblbepuTe nporpammy, Haxxas kHonky UP nnu DOWN.
Bbibepute WATT 1 Haxxmute kHonky MODE, 4To6bI
Ha4vaTb TPEHMPOBKY.
2. Haxmute kHonky UP nnm DOWN, 4To6bl BbIGpaTh WETT
ueneBoi ypoBeHb WATT (no ymonyaHuto: 120).
3. YcTaHoBUTE NPOAO/IHKUTENBHOCTb TPEHUPOBKU, HaXaB
KHonKy UP unn DOWN.
4. HayHuTe TPeHUpPOBKY, HaxaB KHonKy START/STOP.
YT06bl yCTAHOBUTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH,
ncnonbsynte UP nnu DOWN.
5. TpepBuUTe TPEHNPOBKY, HaXKaB KHOMNKY START/STOP.
YT0o6bl BEPHYTHCS B rN1aBHOE MeHI0, HaxxMuTe RESET.
RECOVERY
Mo 3aBepLlIeHNN TPEHUPOBKU AepPXNTE PYKM Ha AaTYMKaX NyNbCa Ha PY/ie U HAXMUTE KHOMKY
RECOVERY.
e Ha3kpaHe HauyHeTcst obpaTHbIN oTcyeT ¢ 00:60 go 00:00, 3aTemM 0TOOpPa3nNTCA pe3ynbTaT
B Buae F1, F2... F6.
3HayeHue F1 - nyywnin pesynbTat, F6 - camblil cnabblid.
e [loBTOpHOE HaxaTue KHornkn RECOVERY no3BonseT BepHYTbCA K HA4Ya/lbHOMY 3KpPaHy.
BODY FAT

B pexxume STOP gepxute nagoHb Ha gaTumnke nynbca. Haxmute kHonky BODY FAT, 4Tobbl HayaTb
N3MepEeHNE XNPOBbIX TKAHEMN.
BBepauTe cBOM laHHble, N3MeHAS 3HaYeHMs kHonkamu UP / DOWN, nogTBepanTe 3HaYeHms

kHonkow MODE:
o BbibepuTte non
o 3apaliTe CBOM pocT
o 3apanTe Bec



ZIPRO

e [locne BBOAA AAHHbIX MONOXKMTE OPYIYIO PYKY Ha AaT4YMK Nynbca. HayHeTcs n3amepeHue.
Bo Bpemsa n3MepeHuns gepxuTe pyku Ha gaTtymKax nysbca.

o Korpa komnbloTep 06HAPYXUT Ny/bC, HA 3KpaHe 0TOBPA3NTCA KapTUHKa, KoTopas byaeT
BMAHA B Te4YeHMe 8 CeKyH[, NOKa U3MepeHue He ByaeT 3aBepLUEHO.

e Ha3kpaHe 6ygyT nocnepoBaTenbHO 0TOOpaxaTbCs 3HaYeHMs: BMI, FAT.

Bo3MOXHble oWN6KU:
e CoobueHune ,----", ,----" = Bbl HEAOCTATOYHO XOPOLLO AEPXKMNTECH 3a PYUKY.
e E-1-BXOOHOW CUIHAN CcepaevyHOro putMa He OBHapYXeH.
e E-4-pesynbTtaT FAT% 1 BMI cocTaBnsieT MmeHee 5 unu npesblwwaet 50.

PULSE RATE
e [lonoxuTe 06e NafoHM Ha JaTyMKax Nynbca Ha pyne. B xoae nsmepeHus KomnbtoTep
0TO6pa3nT MKOHKY B hopMe cepaua.
e Yepes 3-4 ceKyHAbl KOMMbIOTEP OTOOPA3UT TEKYLLMIA NYSbC.

BHUMAHME! MNMony4eHHble pe3ynbTaTbhl OPUEHTUPOBOYHbIE U HM B KOEM Cy4ae He MOryT
NPUHMMATbCA BO BHUMaHME KaK MeULUHCKME flaHHble.

COEAVUHEHUE BLUETOOTH C MOBW/1IbHbIM NPUNTOXEHUEM
KOMMNbIOTEP PABOTAET COBMECTHO C MPU/TIOXXEHUEM ICONSOLE+ TRAINING.

HayHWTe TPEHMPOBKY M Hac/laXaanTecb HOBbIMU BO3MOXHOCTSIMU:
e 3arpysuTe NpuaoxeHue.
e BkntounTte Bluetooth Ha MOBUbHOM ycTpoOMCTBE.
e BknounTe npunoxeHue v BbibepuTe B HEM CBOE YCTPOMCTBO ZIPRO, C KOTOPLIM XOTUTE
CoeguHUTBLCA.
e Korpga ZIPRO coegMHUTCS C NPUIOXKEHWEM, KOMMNbIOTEP BbIK/HOYUTCA N €ro 3KpaH
noracHeT. C 3Toro MoMeHTa Bbl yripasnseTe ZIPRO yepes cBoe MO6MIbHOE YCTPOMUCTRBO.

CoBmecTuMOCTb ¢ i0S: Bepcusi 11.0 watchOS 4.2 unu HoBee

CoBMecTUMOCTb ¢ ycTpoiicTBamu iPhone, iPad 1 iPod touch

CoBmecTuMocTb ¢ Android: Bepcus 5.0 nnm Hosee

Made for iPod, Made for iPhone n Made for iPad 03Ha4aeT, 4TO 3N1EKTPOHHbIE YCTPOICTBA, COOTBETCTBYIOLME CTaHAapTaM Apple, 6binm
pa3paboTaHbl A4 nogkntodeHus K iPod, iPhone unu iPad. Apple He HeceT 0TBeTCTBEHHOCTM 3a paboTy yCTpoiCTB. VX ucnonb3oBaHue
MOXET NOBANATH Ha NMPOU3BOAUTENBHOCTb Balleil 6eCnpoBOAHON CETH.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch siBnsitoTcsi ToBapHbIMUM 3Hakamu 6peHga Apple Inc.,
3apernctpuposaHHoro B CLLA 1 BO MHOTMX Apyrux cTpaHax.

# Download on the » ANDROID APP ON
S App Store W P» Google play

AUTO ON/OFF

KoMnbloTep BKKYNTCS, KOrga MaxoBUK byaeT nprBefeH B ABMKeHNe Nn6o nocne HaxaTus
060 KHOMKM.

KoMnbloTep aBTOMATMYECKN OTKAOUNTCS Yepes 4 MUHYTbI paboTbl B peXMME OXUAAHMS.
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Bnok nutaHus: Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max Output: 9,0V 1,5A 13,5W
TemnepaTypa npuMeHeHus: oT 0°C go +40°C
TemnepaTypa xpaHeHus: ot -10°C go +60°C
KomnbtoTep (Mogens): EBICO1-BLK

BO3MOXXHbIE NOBPEXAEHUA U METOAbl PEMOHTA

BHUMAHME! OTKpbiTUE KOpNyca ycTpoiicTBa 6e3 npefBapuTeNbHOro obpauieHus B
CEepPBUCHBIN LIeHTP NPOU3BOAUTENS NPUBOAUT K NOTepe rapaHTuUu. B ciyyae nogospeHns B
BO3HMKHOBEHUW OLUINOKM, TpebyoLLen OTKPbITUS KOpryca, 0bpaTUTech B CEPBUCHbIN LLEHTP

npounssoguntens.

OnucaHue oWNB6KHU

Bo3MOXKHblIe MPUYUHbI

PewieHune

YCTpONCTBO KavaeTcst

YCTPOWNCTBO YCTAHOBMIEHO Ha
HEepOBHOW MOBEPXHOCTM.
Mop oCHOBaHMEM YCTPOKMCTBA
HaxoguTCs NpeameT,
HapyLlaloLWwnin paBHOBeCHe.

YcTaHOBUTE YCTPOMCTBO Ha
POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YcTpaHuTe npeagmer,
HapyLlatoLwWwmnin paBHoBecHe.

OcHoBaHusa cobpaHbl
HenpaBubHO.

MpaBunbHO cobepuTte
OCHOBAHMS YCTPOMCTBa.
HvuBenupywTe HaknagKmn Ha
3afIHEM OCHOBAHMMN.

Haknagkn Ha OCHOBaHUM
cobpaHbl U HUBENNPOBAHbI
HenpaBW/bHO.

MpaBunbHO cobepuTe 3agHee
OCHOBaHMe yCTPOWCTBa.
HuBenupyTe HaknagKn Ha
3a/lHEM OCHOBAHUN,

Cepgno nnu PYynb Ka4akoTCA

BUHTBI U pyyYKm CTOVKM cepnia
WA PYNs He 3aTAHYTbI.

3aTAHUTE BUHTbI U PYYKy
CTOMKM cegna unu pyns.

Lym npu ncnonb3oBaHuUn

Hen PaBUNbHO 3aTAHYTbIE
S/1EMEHTHI.

Ob6paTnTech B CEPBUCHBIN
LEeHTp Npon3BoguTens.

Bo Bpems paboTbl yCTPOMCTBA MOTYT BO3HMKATL C/1abble WyMbl
Npv MHEepUMaNbHOM ABMKEHUM MAXOBMKa, KOTOPbIE CBSI3aHbI C
TUMOM KOHCTPYKUMU. OHU HUKaK He BAUSIIOT Ha paboTy
yCTpoiicTBa. MoTeHLManbHble WyMbl, CbIWKXMbIE MPU
BpaLLeHUn neganein B NPOTUBOMOIOXHOM HanpaBieHun,
CBSI3aHbl C TEXHUYECKUMM OCOBEHHOCTSIMU U HE UMELOT
HUKAKMUX HEFaTUBHbIX NOC/IEACTBUN.

LLym 1 oTcyTCcTBME rNafKoOCTH
paboTl

MoBpexaeHbl MOAWNMHUKN,

Ob6paTnTech B CEPBUCHBIN
LLeHTp Npon3BoauTens.

OTcyTCcTBUE
COOTBETCTBYIOLLEro
COMNpOTUBAEHUS BO BpeMs
TPeHuHra

HenpaBunbHo NnpucoegnHeH
NPOBOS 4719 PErY/INPOBKM
COMNpOTUBNEHNS.

MpaBWAbHO NOAKIOYMTE
NpoBOgA, COrTacHO
MHCTPYKLMM No cbopkKe.
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OcnabneH npuBoOZHOWM
peMeHb.

O6paTnTech B CEPBUCHbIN
LLeHTp npon3BoanTens.

YBenunuuncs 3a30p Mexpny
MaXOBUKOM U MarHUTamu.

O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN
LLeHTp npon3BoauTens.

MoBpexaeH perynstop
HanpsHKeHus.

ObpaTtuTech B 0TAEN MO
obcnyxmMBaHUs NokynaTenen
CEPBUCHON CNYXO6bl
npousBoauTens.

HeT coeanHeHus

MpobaeMbl C NOAKNOYEHNEM

BkntoyunTe Bluetooth Ha

KOHCOJ1b C BENIOCMTIEA0M,
0TCOEAVHUANCH UK
HeNnpaBubHO NOAK/THOYEHDbI.

Bluetooth no Bluetooth. MO6WIbHOM YCTPOICTBE.
BSYKUTE MOBMNbHOE
YCTPOWCTBO C KOMMbIOTEPOM
ZIPRO.
E-1 YCTpOWNCTBO He nosyyaeT Bo Bpems nsmepeHus
BXOAHbIE faHHbIE NpK pepxute obe pyku Ha
MN3MEPEHUN KUPOBOW TKaHU JaTymMKax nynbca.
nosnb3oBaTens.
E-2 OwwnbKa cMCTEMbI MUTAHKS. 06paTnUTbCS B CEPBUCHBIN
LeHTp npon3BoguTens.
E-4 Mpn ykazaHuu Bo3pacTa, Mpwn BBOAE
pocTa unu eeca NOMNb30BaTENbCKUX JAHHbIX
nonb3oBaTens YncnoBas YKaXUTe faHHble, He
WKana 6blna npeBbllweHa. npeBbIWato WKany.
E-7 Kabenu, coeguHatowme CHavana oTKA4mnTE

NCTOYHUK NUTaHUA, 3aTeM
oTcoeanHuTe Kabenu, u
3aTeM CHOBa NoAcoeanHUTe
Kabenm n UCTOYHUK NUTaHUS.
Ecnu ownbka BO3HMKaET
CHOBa, NOBTOPUTE MpoLiecc.
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FAPAHTUA

MpogaBel oT UMeHM MapaHTa NPefoCTaBaAseT rapaHTUIo Ha TeppuTopun Pecnybaunkm Monblua Ha
24 mecsiLa o AHA NpofaXu. FapaHTUsi Ha NPOAAHHbIN TOBap He UCKTIOYAET, He OFPaHNYNBAET U1
He NPUOCTaHaBNNBAET AENCTBUS NPaB NOKYMNaTe s, BbITEKAOLWMX U3 3aKOHA O NpaBax
notpebutens.

FAPAHTUMHBIE YC/10BUA
1. Peknamauuu 1 rapaHTUM pacnpocTPaHsIOTCS UCKMIOYNTENBHO Ha CKPbITble fedeKTbl, BO3HUKLUME MO BUHE
npousBoAnTeNs.

2. TapaHTus 6yaeT nofTBEPXKAEHa MarasuHOM MU CEPBUCHBIM LIEHTPOM MoC/e NpefbsBAeHUsS KITNEHTOM:
®  [e/CTBUTENbHOrO pa3bopynBOro 1 NPaBW/bHO 3aM0IHEHHOMO rapaHTUIHOIO TaNoHa C MeYaTbio O
NpoAaxe 1 NoANUCbIO NpofasLa,
®  [eNCTBUTENbHOIO AOKa3aTebCTBa MOKYMNKM 060pyAoBaHUs C AaTOW Npogaxu,
e  TOBapa, Nognexallero pekiamaumm, unm aecdekTHou getanu.
B cnyyae ANCTaHLMOHHOM NOKYMKM FapaHTUINHBIN TafloH AeNCTBUTENEH TOIbKO HAa OCHOBAHMM AOKYMEHTA O
nokynke (KBUTaHuus / cueT-pakTypa).

3. Peknamauus byget paccMOTpeHa B TeueHue 14 iHei ¢ MOMeHTa coobLleHUs nokynaTteniem o gedekTe.

4. 3aBopckue fedeKTbl U MOBPEXAEHUS, BbISB/IEHHbIE B TEYEHWNE FAPaHTUIMHOMO CPOKa, 6yayT
OTPEMOHTUPOBaHbI 6eCrnnaTHO B TeYeHue He 6onee 21 fiHel Co AHSA [OCTaBKM TOBapa B MarasuH Uim
CEepPBUCHbIN LEHTP.

5. B cnyyae BO3HWKHOBEHWS HEOBXOAMMOCTU B UMMOPTUPOBAHUN AeTann, CPOK FapaHTUINHOMO peMOHTa MOXET
6bITb NPOAJIEH Ha BpeMsl, HEOOXOAMMOE /15 ee MONYYeHUs, ofHakKo, He 6onee YeMm Ha 40 AHel.

6. TapaHTus He pacnpoCTpaHseTcs Ha:

®  MexaHWYecKue NOBPEXAEHNS U Bbi3BaHHbIe MU AedeKTbl,

e noBpexgeHus u fedeKTbl, BOSHUKaLWMeE B pe3y/ibTaTe HENPaBUIbHOIO UCMOb30BaHNs U XpPaHeHUs,
HenpaBU/IbHON COOPKM U TEXHUYECKOTO 06CyXKUBAHUS,

®  MOBPEXAEHWS U U3HOC SKCMIYaTUPYEMbIX 31IEMEHTOB, TAaKUX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3UHOBbIE 3IEMEHTBI,
neganu, pyyku us rybku, Konecukm, NogWwnnHUKM, obmBKa.

e onepaumu, CBA3aHHas co C6OPKOM, TEXHUHECKUM 06CNYKUBAHNEM, KOTOPOE, COrNIAacCHO PYKOBOACTBY MO
3KCnyaTauum Nonb3oBaTesb 0653aH BbIMONHATb CAMOCTOS TENbHO.

7. TapaHTus He NPUMEHSETCS B CNIEAYOWMUX CTyYasx:

®  1CTeYeHue Cpoka fencTBus,
e  BbINOSIHEHME NOKYNATENEM CAMOCTOSTENbHbIX PEMOHTOB M MOAUMUKALMIA C UCNONBb30BaHNEM
HEOPUTMHANbHbIX AeTanew,
e Korpa AedeKT BO3HMKAET U3-3a HeMpaBUIbHOWM YCTAHOBKW MU B pe3ynbTaTte HecobntogeHvs npasu
3KcnayaTauum, ONUCaHHbIX B MHCTPYKLMM MO SKCMayaTauuu,
®  1HOe UCMoNb30BaHWe, KPOMe AOMaLLIHEro UCMO/b30BaHus,
®  MoBpexaeHus, BO3HMKLIME BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKY.
8. [ybnukaTbl rapaHTUNHOM KapTbl He BbIAAOTCS.
9. CornacHo rapaHTuu, NOKynaTenb MMeeT nNpaBo TpeboBaTh cnefytoLlye BUAbl 6ecnaaTHOM KOMMEHcaLmu:
®  peMOHTa MPOoAYKTa,
®  3aMeHbl NpPoAyKTa,
®  CHWXEHWe LieHbl,
®  pacTopXeHusi AOroBopa v NOSHOrO BO3MELLEHNS MOHECEHHBIX PACXOf0B.
10. [ins BHeceHus peknamauum Heob6xo[MMmo:
a) [peAcTaBUTb MPOAYKT UM €r0 YaCTb, Ha KOTOPYIO PaCrpOCTPaHSIeTCs rapaHTus.
b) [lokasaTenbCTBO MOKYNKM C yKa3aHMeM HaMMeHOBaHUS 1 agpeca NpofaBLa, AaTbl M MECTa NOKYMKK,
TUMNa NPOAYKTa NN [EeNCTBYIOLe rapaHTUINHOM KapTbl C NMeYaTblo MarasuHa.
c) Bcnyyae pocTaBKM rpsi3HONO NPOAYKTa CEPBUCHAS CYXHa MOXET 0TKa3aTbCs NPUHATL ero nbo 3a
CYeT K/IMEHTA, C €ro NUCbMEHHOMO COrNacus NPOBECTU YNACTKY.

11. B cny4ae NONOXMUTENBHOMO PaCCMOTPEHMUS peknamaLum yCTpocTBo byaeT OTPEMOHTUPOBAHO UK 3aMEHEHO
HOBbIM, N1M60 NOKynaTento byayT BO3BPalLeHbl AeHbI M. 3aTpaThl Ha LOCTaBKy TOBapa NoKynaTento
MOKPbIBAIOTCS 33 CHET CEPBUCHON CNYXKObI NPOU3BOANUTENS.

12. Bcnyvae ecnv rapaHTUiiHas peknamaums byaeT oTKNOHEeHa, NoKynaTeb Noay4uT noapobHoe 060cHOBaHMe
MPUHSTOrO PeLLeHus], U B Te4eHne 14 iHel C MOMEHTa COOBLLEHMS pelleHnsl, yCTaHOBKa byaeT oTnpaBneHa
MOKynaTeto 3a ero cyer.
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FAPAHTUWHbINA TAZIOH

HanmeHoBaHune
npoayKTa

Kog EAN

[aTa npogaxu

(MeyaTb 1 NoanMch NpogaBua)
(He oTHOCUTCS K ClyYato AUCTAHLUMOHHON MOKYNKK. CM. FapaHTWitHbIe YC10BMUS N.2)

WHbopmauus o npnobpeTeHHOM 060pya0BaHUM, BBE3EHHOM B CTpaHy KomnaHumen 000
Morele.net, Kpakos, ®abpbiuHa, 20A.

Bec 060pyaoBaHMs yKa3aH Ha ynakoBke. Cayva Mcnonb3oBaHHOro 060pyaoBaHuUs B MyHKT cbopa
OTXOA0B NpefoTBpaLLaeT NoTeHUMaNbHOE HEraTUBHOE BNIMSIHME Ha OKPYXXAIOLLYHO cpeay U1
3[0POBbe Ye/I0BEKA, KOTOPOE MOXET MPOU30ITH B C/Ty4ae HEMPABUIbHOIO 06palLeHus C

OTXOfaMMu. x
O6opypoBaHve NpefHa3HAYeHO A8 JOMALLHErO UCMNOb30BaHUS.
. oMmnbloTep nmeet ceptudurikatol CE n RoHS.
E\:ggﬂaﬁ K CE 1 RoHS
KomnbloTep cooTBeTCTBYET cTaHZapTy EN957.

OBOPYOBAHUE HE NPEAHA3HAYEHO A/11 KOMMEP4YECKOIO UCNoJib30BAHUA U ANA
COCTA3ATE/IbHbIX LLEJIEN. NCNOJ/Ib30BAHUE NPOAYKTA HE MO HASHAYEHUIO U HE B
COOTBETCTBUM C TAPAHTUAHBbIMU YC/IOBUSIMUA NPUBOAUT K NOTEPE FAPAHTUN.

:“ ! A MpoayKT NOCTaBNSETCS B yNaKOBKe. YNaKoBKa SABASETCS HeO6paboTaHHbIM
ﬁ'ﬂ .‘.’ CbIpbEM, TOTOpOG MOXeT 6bITb nepepav60TaHo.

CopTupyiTe MaTepuanbl U yTUAU3NPYNTE UX COFTACHO TUMY.

[aBainTe BMecTe 3a60TUTbCS 06 OKpYyXatoLLen cpeae!

CEPBUCHDbIV LLEHTP MMMNOPTEP

yn. Beicka 166, 41-216 CocHoBel, MonbLuia 000 Morele.net
®abpbiyHa, 20A, 31-553 Kpakos
NHH: 9451972201, F'CP: 0000390511
CpoenaHo B Kntae



ZIPRO ©

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de aincepe sa montati si sa utilizati prima oara aparatul.
Aceste instructiuni contin informatii importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta a
aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile privind mentenanta sau
comandarea pieselor de schimb.

Masa maxima a utilizatorului: 150 kg

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia acestuia, respectiv
pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice alta utilizare a aparatului poate fi
periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a aparatului.

e Aparatul a fost proiectat si construit Tn baza celor mai noi cunostinte
privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea duce la aparitia riscului de ranire au
fost eliminate, respectiv protejate.

e Efectuarea de reparatii si modificari a constructiei pe cont propriu (inclusivdemontajul
pieselor originale, instalarea de piese care nu provin de la producator etc.) duc la pierderea
garantiei si pot pune in pericol persoana care efectueaza exercitii.

e Piesele defecte puniin pericol persoana care se antreneaza si pot scurta durata de viata a
aparatului. Piesele defecte sau uzate trebuie sa fie Tnlocuite obligatoriu cu piese originale
de la producator, iar pana la Tnlocuirea acestora nu trebuie sa folositi aparatul.

e 0O datd sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati daca suruburile, saibele si piulitele sunt
infiletate corect. Verificati in special piesele de fixare pentru sa si ghidon.

e Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in mod regulat (respectiv o
data pe an) a aparatului Tntr-un punct comercial specializat.

e Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste instructiuni pot constitui
pericol de defectare sau pot pune in pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile
aparatului pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de persoane instruite de
catre acestea in acest scop.

e Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru a asigura cea mai inalta
calitate a produselor. Din acest motiv producatorul isi rezerva dreptul de a introduce
modificari tehnice.

e Varugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la echipament catre agentul
comercial specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afla Tn apropiere pe durata utilizarii echipamentului trebuie sa fie
informate despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de siguranta privitoare la
manipularea aparatelor electrice.

e Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V, 50Hz.

e Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii electromagnetice pe durata utilizarii.
Tn cazulin care in apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului sunt
amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie (de ex. telefoane celulare), atunci
anumite valori (precum de ex. pulsul) pot fi perturbate.
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e ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la nivelul retelei electrice.
Solicitati astfel de modificari specialistilor.

e ATENTIE! Aveti grija ca Tnainte de a efectua orice reparatii, mentenanta sau de a curata
echipamentul sa scoateti stecherul din priza.

¢ Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

e Incazulin care nu folositi aparatul o perioada indelungata scoateti stecherul de alimentare
al acestuia din priza.

Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea acestuia sa nu provoace
riscul de impiedicare.

Imp&mantarea protejeazd impotriva riscului de electrocutare. Echipament este
dotata cu un cablu si stecher cuimpamantare. Stecherul trebuie sa fie conectat la o

ﬁ priza de retea corect instalata prevazuta cu impamantare corespunzatoare.
PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia riscului de
electrocutare.

Z IMPAMANTARE

e Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va ca tensiunea locala
corespunde tipului de stecher.

e Nu modificati stecherulin cazul in care acesta nu se potriveste la priza. In astfel de cazuri
comandati instalarea unei alte prize unui electrician calificat.

ATENTIE! inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru a v3 asigura cd nu aveti
contraindicatii de sanatate pentru efectuarea de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui
specialist puteti stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat

sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata dumneavoastra.

e ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele din aceste
instructiuni.

e Pozitia coarnelor si a scaunului trebuie sd ia Tn considerare caracteristicile fizice ale
persoanei care se antreneaza pentru a asigura o pozitie confortabila si corecta pentru
efectuarea exercitiilor.

e Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor trebuie sa va asigurati ca ati lasat
distante de siguranta fata de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea
cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

ATENTIE! Sistemul de masurare a pulsului din aparat poate fi inexact. Antrenamentul excesiv
poate afectain mod grav sanatatea sau poate provoca chiar decesul. in caz de dureri de cap,
tulburari de vedere sau slabire intrerupeti imediat antrenamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti prezenta copiilor in
apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite
de acestia.
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OPERARE

Tnainte de aincepe antrenamentul asigurati-va ca ati montat in mod corespunzator aparatul.

e nainte de aincepe primul antrenament luati la cunostinta toate functiile si posibilitatile de
ajustare ale aparatului.

e Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune. Din acest motiv
nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o incapere umeda. Aveti grija ca echipamentul
(in special piesele interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa, bauturile,
transpiratia etc.

e Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre persoane adulte si, in niciun caz,
nu este o jucdrie pentru copii. In cazul in care, pe raspundere proprie, permiteti copiilor s&
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea ce priveste modul corect de
utilizare si supravegheati-i in permanenta.

e Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

e Pedurata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii
de deplasare care decurg din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra
functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand invartiti pedalele
n directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta negativa.

e nainte de ancepe orice antrenament verificati daca protectiile sunt corecte, precum si
conexiunile cu suruburi si mufe.

e Pedurata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati incaltdminte corespunzatoare
(pantofi sport).

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de citre o persoana adulta. in cazul in care aveti
dubii solicitati ajutorul unei persoane care are experienta mai indelungata in acest domeniu.

e Tnainte de ancepe montajul trebuie s va asigurati ca setul cu aparatul contine toate
piesele din list3 si ca nicio piesd nu s-a defectat pe durata transportului. In cazul in care
lipsesc piese sau aveti obiectii luati legatura cu comerciantul.

e Luati la cunostinta desenele si explicatiile si efectuati montajul in conformitate cu ordinea
inclusa in instructiunile de montaj.

e Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si piese exista riscul de
ranire.

e Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic uneltele si piesele de montaj.
Avetiin vedere faptul ca foliile si pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

e Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas din instructiunile de montaj
au fost prezentate pe ilustratii si explicatii. Folositi piesele indicate
n instructiunile de montaj.

e In primele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capat. Efectuati acest lucru dupa ce
ati amplasat toate piesele si v-ati asigurat ca au fost pozitionate corect.

e Producatorulisi rezerva dreptul de a efectua montajulinitial al anumitor piese.

ATENTIE! Montajul pieselor de schimb care provin din alta sursa decat de la producator duce la
pierderea garantiei. Montajul pieselor care provin din alte surse este permis in cazul reparatiilor
efectuate dupa scurgerea perioadei de garantie.
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MEDIU
qe ﬁ Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva defectiunilor
.‘ .’ ﬁ" eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si
pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale Tn containerele cu culorile

corespunzatoare pentru colectarea selectiva a deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat de depozitare a
materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz materii prime
reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante
periculoase pentru sanatate si mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea
resurselor naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor uzate la punctul
de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor electrice uzate.

SCHEMA DE MONTAJ
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LISTA PIESE
Nr. Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 36 Rulment brat maner 4
2 Baza frontala 1 37 Surub M8x80 2
3 Baza din spate 1 38 Bucsa brat manere 2
4 Tija ghidon 1 39 Buton reglare indltime maner 2
5 Ghidon 1 40 Bucsa tija frontala si brate maner 2
6L/R Maner stranga/dreapta 1/1 41 Rulment maner 4
7L/R Brat maner stranga/dreapta 1/1 42 Bucsa maner 2
8L/R Brat pedale stanga/dreapta 1/1 43 Saiba arcuitd D8x¢19x1,5xr30 4
9 Obturator baza frontala 2 44 Surub M8 4
10 Surub hexagonal 1 45 Manson din spuma méaner 2
11 Roatd transmisie 2 46 Obturator méner 2
12 Saiba plata D8x¢16x1,5 4 47 Computer 1
13 Contrapiulita M8 2 48 Obturator ghidon 2
14 Piulita hexagonala M10 4 49 Piulita hexagonala 4
15 Picior nivelare 4 50 Element protector din spuma pentru 1
ghidon
16 Saiba platd $10x¢$p20x2 8 51A/B | Elementde protectie ghidon 1/1
17 Surub de tip imbus M10xI58 4 52 Turub M4x10 4
18 Saiba arcuita D10 6 53 Surub ST3x15 6
19 Obturator baza spate 2 54 Alimentator de retea 1
20 Angrenaj 2 55L/R | Eclisa de stabilizare pentru pedale 1/1
stranga/dreapta
21 Saiba cursa $22x$28¢0,3 2 56 Ax lung 1
22 Surub de tip imbus M8x16 8 57 Buton reglare inclinatie ghidon 1
23 Saiba platd D8xp20x2 2 58 Element de protectie inferior pentru tija | 1
frontald
24 Saiba plata 2 59 Cablu computer 1
25 Saiba arcuitd D8xp38x2 2 60 Cablu de conectare 1
26 Surub hexagonal M10x20 2 61 Saiba arcuita D8x$20x2xr30 2
27 Saiba platd D10x¢20x2 2 62 Conductor pentru masurare puls 2
28 Brat inferior maner 2 63L/R | Suportbazd pedald stranga/dreapta 1/1
29 Saiba D40 2 64 Surub plat 1
30 Rulment suport pedale 2 65 Contrapiulita M10 2
31 Obturator baza pedale 4 66 Recipientul de apa 1
32 Bucsd bazd pedale 4 67 Suportul pentru recipientul de apd | 1
33 Surub hexagonal M8x45 6 68 Surub 2
34L/P Pedald stranga/dreapta 1/1 69 Saiba plata 2
35 Surub ST4,2x18 39
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna
cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul. Avand in vedere masa mare a
anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

PASUL 1

Indepartati elementele de protectie
din plastic (A) prin Tnsurubarea
suruburilor montate din fabrica (17)
si saibele (18) (16) de pe cadrul
frontal si cel din spate.

Montati baza spate (3) si pe cea
frontala (2) pe rama principala (1)
utilizand saibele plate (16), suruburi
le de tip imbus (17) si saibele arcuite
(18).

PASUL 2

Separati elementul de protectie al tijei
frontale (51a/ b), desurubati butonul
de reglare ainclinatiei ghidonului (29)
si introduceti conductorul senzorului
de puls (62) prin orificiul de pe suportul
pentru computer din partea superioara
a tijei frontale (25).

Montati ghidonul (5) pe tija frontala (4).




PASUL 3

Conectati cablul computerului care iese din
partea de sus a tijei ghidonului si cablul
senzorului de masurare a pulsului (62)

la cablurile care ies din computer (47).

Montati computerul (47) pe suportul pentru
computer din partea superioara a tijei
frontale (4) folosind suruburile M4x10 (52).

Fixati elementul de protectie a tijei frontale
(51a/b) cu ajutorul surubului plat (64)

si strangeti butonul de reglare a rezistentei
(57) folosind suruburile ST4,2x18 (35)

si suruburile ST3x15 (53).

PASUL 4

Montati elementul de protectie inferior

al tijei frontale (58) pe tija frontala (4).
Conectati cablul computerului (59) la cablul
de conectare (60).

Montati tija frontala (4) pe cadrul principal (1)
cu ajutorul suruburilor de tip imbus M8x16
(22), a saibelor arcuite (61) si a saibelor plate
(23).
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PASULS5

5a. Glisati pe orizontala axa longitudinala
(56) in spatiul corespunzator de sub
elementul

de protectie al tijei frontale (51a/b). Asezati
bratul de stanga si dreapta al mansonului
(7L /R) pe axa lunga (56) folosind
suruburile de tip imbus M8x16 (22), saibele
arcuite (25), saibele de cursa (21) si saibele
plate (24).

Tn aceastd etap3, nu strangeti pana la
maximum elementele instalate.

5b. Asezati partile din spate ale bazei
pentru pedale (8L /R) pe angranej (20)
folosind suruburile hexagonale M10x20
(26), saibele arcuite (18) si saibele plate
(27).

Tn aceastd etap3, nu strangeti pana

la maximum elementele instalate.

5c. Rotiti bratul de sténga si dreapta

a mansonului (7L / R) cu suportul de stanga
si dreapta pentru pedale (8L / R) folosind
suruburile M8x80 (37), saibele plate (12)

si contrapiulitele (13). Montati
obturatoarele suportului pentru pedale
(31) si strangeti

la maximum toate elementele.

5d. Montati pedalele de stanga si dreapta
(34L/R) pe suportul pentru pedale de
stanga

sidreapta (8L / R) folosind suruburile
hexagonale M8x45 (33) si saibele plate (12).




PASUL 6

Montati eclisele de stabilizare pe
suporturile pentru pedale (55L/R) pe
bratele de stanga

si dreapta a manerului (7L / R) si suporturile
pentru pedale (8L / R) folosind suruburile
(35).

Montati méanerele din stanga si dreapta
(6L/R) pe bratul manerului stang sidrept al
manerului (7L / R) folosind suruburile (44),
saibele arcuite (43) si piulitele hexagonale
(49).

PASUL 7

Fixati suportul pentru recipientul de apa
(67) pe coloana ghidonului de bicicleta (4)
folosind surubul (68) si saiba plata (69).
Asigurati-va ca suportul este stabil si
introduceti bidonul.

PASUL 8

Conectati sursa de alimentare (41) la priza

de alimentare si conectati cablul la priza de
alimentare din partea din fata a mainframe-ului.

Felicitari! Montajul eliptica este terminat!
Tnainte de a incepe s utilizati formatorul eliptic cititi cu atentie instructiunile.

AJUSTARI

Fixare ghidon
Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-va ca, ghidonul nu se misca.

Pozitia pedalelor
Slabiti suruburile care fixeaza pedalele pe suportul pentru pedale, fixati pedalele in pozitia dorita si
strangeti suruburile. Asigurati-va ca pedalele sunt foarte bine fixate.

Fixare inaltimii treptelor

Slabiti butonul de reglare a bratului, reglati lungimea bratului la lungimea dorita si strangeti
butonul. Pozitionati al doilea brat Tn acelasi mod. Asigurati-va ca bratele sunt fixate.
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INTRETINEREA ECHIPAMENTULUI

Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile de mai jos dupa cel putin
20 de ore de functionare.

e Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu sunt lubrifiate suficient folositi
lubrifiant pentru rulmenti de bicicleta.

e Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine infiletate.

e Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti grija ca afisajul sa nu intre in
contact cu apa si umiditatea.

e Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi detergenti.

e Depozitati aparatulintr-un loc uscat si intunecat.

¢ Nuexpunetiniciodata aparatul la actiunea razelor solare.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului va oferd multe beneficii. In primul rind conditia dumneavoastra se va
Tmbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o dieta corespunzatoare veti putea arde tesutul
adiposin exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si pregateste muschii la un efort
intens. Reduce riscul de aparitie a crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii
de Intindere cum este indicat mai jos. Tn cazul in care simtiti dureri incetati s faceti exercitii sau
reduceti amploarea miscarii efectuate.

EXERCITII DE INTINDERE:

o INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata cu picioarele indoite si genunchii indreptati in exterior.
Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat de tare cat este posibil. Ap3sati usor
genunchii inspre podea si mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

o INTINDERE COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa piciorului sting pe
coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia degetelor piciorului drept atat de departe
pe cat posibil. Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

e ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Thainte. Fara a misca bratele rotiti-| la dreapta si reveniti, iar apoi
rotiti la stanga si reveniti.

e RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde. Repetati activitatea cu
mana dreapta.

e INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete ntindeti piciorul stang in fata si indoiti usor genunchiul. Tineti
piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat pe podea. Tineti ambele calcaie plat pe
podea si impingeti soldul inspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde.
Repetati activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti spatele pe
durata exercitiului.

e EXTENSII
Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sa apropiati cat mai tare posibil
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cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de 15 secunde. Retineti ca nu trebuie sa indoiti
genunchii.

2. FAZA EXERCITII
Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in propriul ritm astfel incat sa
atingeti pulsul adecvat pentru varsta dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RATE
A
200 T
180 -
160 -
gl MAXIMUM
i, TARGET ZONE 85%
(s}
120 -
100
-l COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. FAZA RELAX

Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii. Consta in repetarea exercitiilor
deincalzire.

Trebuie sa aveti grija sa nu suprasolicitati muschii.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

Tnainte de utilizare va rugam sa dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

DESCRIEREA TASTELOR: / \
e UP -destinata pentru selectarea valorilor
si marirea nivelului valorilor ZIPRO
e DOWN - destinata pentru selectarea
valorilor si micsorarea nivelului valorilor
o MODEV-.fjestinaté pentru confirmarea M E: E:E: E‘ @ E‘ E: E:
selectarii nz:é‘zlgmg o
e RESET - face posibila revenirea la meniul —
principalin timpul setarii antrenamentului 888 --WFNFT--EEE
sau in timpul programului in curs de B e iconsolo

desfasurare. Apasarea pentru 2 secunde
duce la pornirea din nou a dispozitivului.

e START/STOP - destinata pentru inceperea RS . R
sau finalizarea antrenamentului. © @ @ - @ @

o RECOVERY- face posibila verificarea
activitatii inimii si nivelul de antrenament . @ \
pe baza scaderii pulsului dupa finalizarea \_/

antrenamentului.
e BODY FAT - masoara continutul de grasime
din organism.

\ 7
FUNCTIILE AFISATE:
TIME Socoteste timpul total de lainceput pana la sfarsitul 00:00-99:59 min
exercitiilor.
Ora tinta setata.
SPEED Este afisata viteza actuala 0.0-99.9 km/h
DISTANCE Socoteste distanta totala de la inceputul pana la 0.0-99.9 km
sfarsitul exercitiului.
Distanta parcursa.
CALORIES Socoteste numarul total de calorii arse de laTnceput 0-999 kcal

pentru a termina exercitiile.
(Masurarea este aproximativa pentru a compara
diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata pentru

tratament).
RPM Afiseaza cadenta (rotatii pe minut). 0-999 rotatii/min
PULSE Afiseaza pulsul curent. 40-240 BPM
WATT Socoteste consumul de energie in timpul 0-350

antrenamentului.

MANUAL Program manual.

PROGRAM Selectarea unuia dintre cele 12 programe programate.




CARDIO Program controlat de ritmul cardiac HRC.

WATT Program controlat WATT.
PROGRAM

ACTIVARE

Computerul va porni dupa conectarea sursei de alimentare. Timp de 2 secunde, acesta va afisa pe
ecran toate elementele. Dupa 4 minute de inactivitate, va fi activat modul de economisire a
energiei.

TIME PULSE

SPEFD . R"M DISTANCE
| |

|

0L L

WATT LOAD Jf CALORIES

N TRt AR R e oo (ARRISTIASTIESY

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA
e Inmodul manual, selectati parametrul pe care doriti s& 1l atingeti in timpul antrenamentului:
timp, distanta, numarul de calorii sau setati limita superioara a ritmului cardiac.
e Setativaloarea pentru numaratoarea inversa folosind butoanele UP si DOWN.
¢ Numaratoarea inversa va incepe dupa apasarea butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE:
e TIMP: Computerul permite setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
e CALORII: Computerul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).
e DISTANTA: Computerul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (cate 0,1 km).

SELECTARE ANTRENAMENT
Programul poate fi selectat folosind tastele UP si DOWN.

PROGRAMUL MANUAL

1. Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN.
Selectati Manual si apasati tasta MODE pentru a incepe
antrenamentul.

2. Setati durata, distanta, caloriile sau pulsul apasand
tastele UP sau DOWN. Confirmati selectia cu ajutorul
tastei MODE.

3. Tncepeti antrenamentul prin apasarea butonului
START / STOP. Pentru a seta nivelul de intensitate,
folositi UP sau DOWN.

4. Intrerupeti antrenamentul prin apasarea tastei START /
STOP. Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta
RESET.
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PROGRAMUL PENTRU INCEPATORI

1.

2.
3.

4.

Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN.
Selectati Beginner si apdsati tasta MODE pentru a incepe
antrenamentul.

Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

Incepeti antrenamentul prin apdsarea butonului

START / STOP. Pentru a seta nivelul de intensitate,
folositi UP sau DOWN.

Intrerupeti antrenamentul prin apasarea tastei

START / STOP. Pentru a reveni la meniul principal,
apasati tasta RESET.

PROGRAMUL PENTRU AVANSATI

1.

2.
3.

4.

Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN.
Selectati Advanced si apasati tasta MODE pentru a
incepe antrenamentul.

Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

Incepeti antrenamentul prin apasarea butonului
START / STOP. Pentru a seta nivelul de intensitate,
folositi UP sau DOWN.

Intrerupeti antrenamentul prin apasarea tastei START /
STOP. Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta
RESET.

PROGRAMUL PENTRU SPORTIVI

1.

2.
3.

Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN.
Selectati Sporty si apasati tasta MODE pentru a incepe
antrenamentul.

Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

Incepeti antrenamentul prin apdsarea butonului
START / STOP. Pentru a seta nivelul de intensitate,
folositi UP sau DOWN.

Intrerupeti antrenamentul prin apasarea tastei START / STOP.
Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta RESET.

PROGRAMUL COMANDAT DE PULS CARDIO

1.

Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN.
Selectati HRC si apasati tasta MODE pentru aincepe
antrenamentul.

Setati varsta dvs. , apasati pe tasta UP sau DOWN.
Apasati tasta UP sau DOWN, pentru a selecta TAG, 55%,
75% sau 90% din nivelul pulsului maximal.

Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.
Intrerupeti antrenamentul prin apasarea tastei

START / STOP. Pentru a reveni la meniul principal,
apasati tasta RESET.

--'I'------
1
Al

iE L INNR

PULSE

HIHNCE

PULSE

LHRLID

HGE - 25
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PROGRAMUL CONTROLAT WATT

1. Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN.
Selectati WATT si apasati tasta MODE pentru a incepe
antrenamentul..

2. Apasati tasta UP sau DOWN, pentru a seta nivelul initial
WATT (nivelul implicit: 120).

3. Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

4. Tncepeti antrenamentul prin apasarea butonului
START / STOP. Pentru a seta nivelul de intensitate,
folositi UP sau DOWN.

5. Intrerupeti antrenamentul prin apasarea tastei
START / STOP. Pentru a reveni la meniul principal,
apasati tasta RESET.

RECOVERY
Dupa terminarea exercitiilor tineti mainile pe senzorii pulsului volanului si apasati butonul
RECUPERARE.

e Ecranulvaincepe numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00 apoi rezultatul va fi afisat ca F1,
F2 ... F6.
F1 este cel mai bun rezultat, F6 este cel mai slab.

e Apasati din nou RECOVERY va permite sa reveniti la ecranul initial.

BODY FAT

e Inmodul STOP, tineti mana pe senzorul de ritm cardiac. Apasati butonul BODY FAT pentru
a activa masurarea grasimii corporale.

e K Introduceti datele schimband valorile cu ajutorul butoanelor UP/DOWN, confirmati
valorile cu ajutorul butonului MODE:

o Selectati sexul

O Setati Tnaltimea

O Setati greutatea

e N Dupaintroducerea datelor, puneti cealaltd mana pe senzorul de ritm cardiac. Incepe
masurarea.

e Petoata perioada de masurare pastrati mainile pe senzorii ritmului cardiac.

e RCand computerul detecteaza pulsul, pe ecran va fi afisata imaginea si va fi vizibil

timp de 8 secunde pana la finalizarea masurarii.

e Peecranvor fi afisate urmatoarele valori: IMC, FAT.

Posibile erori:

e Mesajul "----", "----" - maner care nu este operat corect.
e E-1-nuafostdetectata nici o intrare a semnalului de puls.
e E-4-rezultatul FAT% si IMC este sub 5 sau peste 50.
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PULSE RATE
e [lonoxuTe 06e NafoHM Ha JaTyMKax Nynbca Ha pyne. B xoae nsmepeHus KomnbtoTep
0TO6pa3nT MKOHKY B hopMe cepaua.
e Yepes 3-4 ceKyHAbl KOMMbIOTEP OTOOPA3UT TEKYLLMIA NYSbC.

BHUMAHME! [Mony4eHHble pe3ynbTaTbl OPUEHTUPOBOYHbBIE U HU B KOEM C/lyvae He MoryT
NPUHUMATbLCS BO BHUMaHUeE KaK MeAULMHCKNE AaHHble.

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training.

Incepeti antrenamentul si bucurati-va de noi oportunitati:
+ Descarcati aplicatia.
« Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.
« Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti sa va conectati.
« Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum
nainte, gestionati ZIPRO prin intermediul dispozitivului dvs. mobil.

Conformitate cu iOS: versiunea 11.0 watchOS 4.2 sau mai noua

Conformitate cu dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch

Conformitate cu Android: versiunea 5.0 sau mai noua

Made for iPod, Made for iPhone si Made for iPad inseamna ca dispozitivele electronice care respectd standardele Apple au fost
concepute pentru conectarea la iPod, iPhone sau iPad. Apple nu este responsabil pentru operarea dispozitivelor. Utilizarea acestora
poate afecta performanta retelei dvs. fara fir.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle siiPod Touch sunt marci comerciale ale Apple Inc. Inregistrat Tn Statele Unite sin
multe alte tari.

# Download on the ANDROID APP ON
= App Store W P- Google play

AUTO ON/OFF
Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apasat oricare buton.
Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

ALIMENTARE

Alimentator: Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Temperatura de utilizare: intre 0 i +40 C

Temperatura de depozitare: intre -10 5i + 60 C

Computer (model): EBIC01-BLK
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DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil service-ul
producatorului duce la pierderea garantiei. in cazul in care suspectati aparitia unei defectiuni
care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

ZIPRO ©

Descriere eroare

Cauze posibile

Solutie

Aparatul se clatina

Aparatul a fost amplasat pe o
suprafata denivelata.

Sub suportul aparatului se
afla un obiect care
perturbeaza echilibrul.

Amplasati aparatul pe o
suprafata plata.
Indepartati obiectul care
perturbeaza echilibrul.

Suporturile nu au fost
montate corect.

Montati corect suporturile
aparatului.

Nivelati saibele de pe suportul
posterior.

Saibele de pe suport nu au
fost montate si nivelate
corect.

Montati corect suportul
posterior al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul
posterior.

Scaunul sau ghidonul se
clatina

Suruburile si butoanele
coloanei scaunului ori
ghidonului nu au fost
Infiletate.

Infiletati suruburile si butonul
de ajustare al coloanei
scaunului sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii

Piese Infiletate Th mod
necorespunzator.

Contactati service-ul
producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz
de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din tipul
de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand
invartiti pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii
tehnice si nu provoaca nicio consecinta negativa.

Zgomot si functionare
neuniforma

Rulmenti defecti.

Contactati service-ul
producatorului.

Lipsa rezistenta
corespunzatoare pe durata
antrenamentului

Cablu pentru ajustarea
rezistentei conectat incorect.

Conectati cablulin mod
corect in conformitate cu
instructiunile de montaj.

Cureaua de transmisie joaca.

Contactati service-ul
producatorului.

A crescut distanta dintre
roata motoare
si magneti.

Contactati service-ul
producatorului.
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Regulatorul de tensiune este
defect.

Contactati serviciile pentru
clienti de la service-ul
producatorului.

Lipsa conectare

Probleme cu conectarea

Activati Bluetooth de pe

consola la bicicleta au fost
deconectate sau nu au fost
conectate corect.

bluetooth bluetooth. dispozitivul dvs. mobil.
Tmperechiati dispozitivul mobil
cu computerul ZIPRO.

E-1 Aparatul nu primeste date de | Tineti ambele maini pe
intrare in timpul masurarii senzorii pulsului Tn timpul
grasimii corporale a masurarii.
utilizatorului.

E-2 Eroare in sistemul de Contactati service-ul
alimentare. producatorului.

E-4 Afost depasita scara Cand introduceti datele
numerica la raportarea utilizatorului, furnizati date
varstei, indltimii sau greutatii | care se potrivesc cu scala.
utilizatorului.

E-7 Cablurile care conecteaza Mai intai deconectati sursa de

alimentare, apoi deconectati
cablurile, apoi reconectati
cablurile si sursa de
alimentare. Daca eroarea
apare din nou, repetati
procesul.




ZIPRO

GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada
de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu
suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Potfireclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina
producatorului.

2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

e fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura
vanzatorului,
e document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
e produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar ih baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite Tn perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un
termen de maxim 21 de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. 1ncazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesara, perioada de
realizare a reparatiei in termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea
acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nuinclude:

e defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

e defectiunile si defectele cauzate de utilizarea Th mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta necorespunzatoare,

e defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale,
suporturi din burete, roti, rulmenti, tapiterie.

e activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare,
utilizatorul trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica Tn urmatoarele cazuri:

e expirarea termenului de valabilitate,
e efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
e atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de
nerespectarea regulilor de exploatare corecta descrise in instructiunile de utilizare,
e incazdealttip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,
e defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nusevoremite duplicate ale fiselor de garantie.
9. Tncadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urméatoarele tipuri de recompense gratuite:
e repararea produsului,
e inlocuirea produsului,
e reducere de pret,
e desfacerea contractului si rambursarea integrala a costurilor suportate.

10. Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a) Saprezentati produsul sau o parte din acesta la care se referd garantia.

b) Documentul de achizitie care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei,
tipul de produs sau o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.

¢) 1ncazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate,
pe cheltuiala si cu acordul scris al clientului, curata produsul.

11. Tncaz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau
clientului7i vor fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre
service-ul producatorului.

12. Tn caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a
deciziei luate si, in termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe
cheltuiala acestuia.
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FISA DE GARANTIE

Numele produsului

Cod EAN

Data vanzarii

(Data si semnatura comerciantului)
(Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net
Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct
de colectare a deseurilor previne impactul negativ asupra mediului si sanatatii oamenilor care
poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
RoHS Computerul poseda certificate CE si RoHS.

Compliant N . . .
Computerulindeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE
ANDURANTA. Utilizarea Th mod neconform cu destinatia produsului si a prevederilor garantiei
duce la pierderea garantiei.

° . . . . '
~ .’Q’ :;i:;l;l este livrat ambalat. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi
ﬁ" -e Colectati materialele separat si aruncati-le in mod corespunzator dupa tipul de deseu.
Sa apreciem mediul impreuna!

CENTRU SERVICE IMPORTATOR

ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricatin China
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Gerbiamieji,

pries pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig instrukcija. Joje pateikta svarbi
saugy bégimo takelio naudojima ir prieZiiira liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam,
kad véliau galétuméte dar kartg perskaityti informacija apie jrenginio prieziiirg arba uZsakyti
atsargines dalis.

Maksimalus naudotojo svoris: 150 kg

SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo treniruotis gali suauge
asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali biti pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala,
atsiradusig dél netinkamo jrenginio naudojimo.

e Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia sauga lieCiancig moksline
informacija. Pasalinti arba uzdengti pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

e Garantija nebus taikoma, jeigu naudotojas bandys jrenginj remontuoti savarankiskai arba
keisti jo konstrukcija (jskaitant originaliy daliy i$¢émima, ne gamintojo tiekiamy daliy
montavima ir pan.). Tokie veiksmai taip pat gali kelti tiesiogine grésme bégimo takelj
naudojanciam asmeniui.

e Sugadintos dalys gali kelti pavojy naudotojo saugai ir sutrumpinti jrenginio eksploatacijos
laika. Sugadintas arba susidévéjusias dalis batina pakeisti j originalias, gamintojo
tiekiamas dalis. Iki daliy pakeitimo jrenginio nenaudokite.

e Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir sriegiai yra gerai prisukti. Ypac
atidziai tikrinkite sédynéje ir vaire esancius varztus, sriegius ir verzles.

e Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika, reguliariai (t.y. karta per
metus) jrenginj patikrinti ir priezitros darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos
darbuotojas.

e Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj sugadinti arba tiesiogiai kelti
grésme juo besinaudojancio asmens sveikatai ir gyvybei. |renginio pakeitimus gali atlikti
tik gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti asmenys.

e Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo jrenginiuose nuolat diegia inovacijas,
todél jis pasilieka sau teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

¢ Kilus sujranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités | specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme batina informuoti asmenis, esancius netoli naudojamo jrenginio.
Bukite ypac atsargls, jeigu netoli jrenginio yra vaikai.

/ﬂ DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos naudojima lieciandiy taisykliy ir
/1 \ saugospriemoniy.

e |renginys maitinamas 230V, 50Hz elektros srove.

e Visielektros jrenginiai darbo metu skleidZia elektromagnetinius spindulius. Jeigu netoli
elektroninés valdymo sistemos arba skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai
(pvz., mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali buti netikslios.

e DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo pakeitimy. Tokius darbus
atlikti gali tik Sios srities specialistas.

e DEMESIO! Prie§ bet kokius remonto, valymo ar prieZitiros darbus nepamirkite i$traukti
kiStuka i$ elektros tinklo.
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e |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

e Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka is elektros tinklo.

e Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi buti tokioje vietoje, kurioje néra
grésmeés uz jo uzkliati.

JZEMINIMAS
JZeminimas saugo nuo elektros smugio. |ranga turi laida ir kiStuka su jzeminimu.

KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir jZeminta elektros tinklo lizda.
‘ PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti elektros smiigio
rizika.

e Priesjjungdamijrenginjj elektros tinkla, patikrinkite, ar vietiniame elektros tinkle esanti
jtampa atitinka kiStuko tipa.

e Jeigu kistukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas
elektrikas turi jrengti nauja elektros lizda.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir jsitikinkite, kad néra jokiy
medicininiy kontraindikacijy, neleidzianciy Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto
patarimais, galite parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg intensyvios
treniruotés gali blti pavojingos Jusy sveikatai ir gyvybei.

e DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes lieianciy pastaby.

e Vairo ir sédynés padétis turi bati individualiai pritaikyta sportuojancio asmens fizinéms
savybéms. Ji turi uztikrinti patogia ir taisyklingg padétj pratyby metu.

e Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar islaikytas saugus atstumas nuo kity daikty.
Jrenginio nestatykite tokiose vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai,
praéjimas ir pan.).

DEMESIO! Jrenginio pulso matavimo sistema gali biiti netiksli. Per intensyvi treniruoté gali
kelti rimto suzalojimo ar mirties grésme. Jei pajusite galvos svaigima, regos sutrikima ar
silpnuma, nedelsdami nustokite sportuoti.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu neleiskite netoliese bati vaikams.
Montavimui naudojamos smulkios detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

NAUDOJIMAS

Pries pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai sumontuotas.

e Pries pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio funkcijomis ir jo reguliavimu.

e |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél rekomenduojama jo
nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir
elektroniniy komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

e Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo negali Zaisti vaikai. Jei savo
rizika leisite jrenginiu naudotis vaikams, bitinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZiiros.

e Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

e Eksploatavimo metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas garsas,
atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.
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Garsas gali bati girdimas, sukant pedalus prieSinga kryptimi. Tai lemia jrenginio techniné
konstrukcija. Sis garsas neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio eksploatavimui.

e Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus, varztus ir kistukines jungtis.

e Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

MONTAVIMAS

Jrenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus abejoniy, kreipkités j labiau
patyrusj Sioje srityje asmen].

e PrieS montavimo darby pradzig patikrinkite, ar pristatytos visos dalys ir ar elementai
transportavimo metu nebuvo sugadinti. Jeigu pastebésite, kad triksta elementy,
kreipkités j pardavéja.

e Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus atlikite, laikydamiesi
instrukcijoje nurodytos tvarkos.

e Montavimo metu bukite atsarglis. Naudodamiesi jrankiais ir komponentais, galite
susizaloti.

e Nepamirskite darbo vietg islaikyti saugia. Jrankiy ir montuojamy elementy nemétykite
chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy
vaikams.

e Konkre¢iam montavimo etapui bitini elementai nurodyti bréZiniuose ir informacijoje.
Naudokite montavimo instrukcijoje nurodytus elementus.

e Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo. Iki galo juos prisukite tik
tuomet, kuomet pritvirtinsite visas dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

e Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$ anksto.

DEMESIO! Panaudojus gamintojo netiekiamas atsargines dalis, garantija nebus taikoma. Kity
gamintojy tiekiamy daliy montavimas galimas, tik remontuojant jrenginj, pasibaigus jo
garantiniam laikotarpiui.

APLINKOS APSAUGA
qge ﬁ Jrenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje. Pakuoté gali
.‘.’ @" bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus, riSiuotoms atliekoms
skirtus konteinerius.

Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo

E Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy
nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali blti Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medziagy. Padékite tausoti gamtinius isteklius ir saugoti aplinka - panaudota jrangg atiduokite
antriniy Zaliavy surinkimo punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).
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MONTAVIMO SCHEMA

46
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Nr. Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 36 Rankenos peties guolis 4
2 Priekiné atrama 1 37 VarZtas M8x80 2
3 Galiné atrama 1 38 Rankenos peties jvoré 2
4 Priekiné iskysa 1 39 Rankenos aukscio reguliavimo rankenélé 2
5 Vairas 1 40 Priekinés iskySos ir rankenos peties jvoré 2
6L/R Kairioji/desinioji rankena 1/1 41 Rankenos guolis 4
TL/R Kairiosios/desiniosios rankenos 1/1 42 Rankenos jvoré 2
petys
8L/R Kairiojo/deSiniojo pedalo atrama 1/1 43 Banguota poverzlé D8x¢19x1,5xr30 4
9 Priekinés iSkySos dangtelis 2 44 Varztas M8xI50 4
10 Varztas su SeSiakampe galvute 1 45 Putplascio danga rankenai 2
11 Transportavimo ratukai 2 46 Rankenos dangtelis 2
12 Plokscia poverzlé D8x¢p16x1,5 4 47 Kompiuteris 1
13 Savistabdé verzlé M8 2 48 Vairo dangtelis 2
14 SeSiakampé verzlé M10 4 49 SeSiakampé verzlé 4
15 ISlyginimo antgalis 4 50 Putplascio danga vairui 1
16 Plokscia poverzlé ¢p10x$p20x2 8 51A/B | PriekinésiskySos apsauga A/B 1/1
17 Varztas su SeSiakampe galvute 4 52 VarZtas M4x10 4
M10x158
18 Spyruokliné poverZlé D10 6 53 VarZztas ST3x15 6
19 Galinés atramos dangtelis 2 54 Kintamosios srovés adapteris 1
20 Svaistiklis 2 55L/R Kairiojo/desiniojo pedalo stabilizuojantis 1/1
antgalis
21 Tarpiklis $22x$28¢0,3 2 56 Ilgoji asis 1
22 VarZtas su SeSiakampe galvute 8 57 Vairo palinkimo kampo reguliavimo 1
M8x16 rankenélé
23 Plokscia poverzlé D8x$p20x2 2 58 Apatiné priekinés iSkySos apsauga 1
24 Plokscia poverzlé D8x$p38x2 2 59 Kompiuterio laidas 1
25 Spyruokliné poverZlé D8 2 60 Jungiantysis laidas 1
26 VarZtas su SeSiakampe galvute 2 61 Banguota poverzlé D8x$20x2xr30 2
M10x20
27 Plokscia poverZlé D10x¢$p20x2 2 62 Pulso matavimo jutiklio laidas 2
28 Apatinis rankenos petys 2 63L/R Kairojo/desiniojo pedalo atrama 1/1
29 Poverzlé D40 2 64 Plokscias varztas 1
30 Pedaly atramos guolis 2 65 Savistabdé verzlé M10 2
31 Pedaly atramos dangtelis 4 66 Butelj su vandeniu 1
32 Pedaly atramos jvoré 4 67 Buteliuko laikiklis su vandeniu 1
33 VarZtas su SeSiakampe galvute 6 68 Varztas 2
M8x45
34L/P Kairysis/desinysis pedalas 1/1 69 Plokscia poverZlé 2
35 Varztas ST4,2x18 39
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su
gaminiu pristatytus jrankius.

Jsitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos. Kai kurie elementai yra labai sunkds,
todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS

Nuo priekinés ir galinés atramos
atsukdami gamykloje prisuktus
varztus (17) ir poverzles (18),(16),
nuimkite plastikines apsaugas (A).

Ploksc¢iomis poverzlémis (16),
varZtais su SeSiakampémis
galvutémis (17) ir spyruoklinémis
poverzlémis (18) pritvirtinkite
priekine (2) ir galine (3) atramas prie
pagrindinio rémo (1).

2 ZINGSNIS

Nuimkite priekinés iSkySos apsauga
(51a/b), atsukite vairo palinkimo kampo
reguliavimo rankenéle (29) ir iStraukite
pulso jutiklio laida (62) per anga
kompiuterio laikiklyje, esan¢iame
virsutinéje priekinés iskysos (25) dalyje.

Pritvirtinkite vairg (5) prie priekinés
iSkysos (4).
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3 ZINGSNIS

Sujunkite i$ virSutinés vairo iSkySos dalies
iSeinantj kompiuterio laida ir pulso

matavimo jutiklio laida (62) su iS kompiuterio
einandiais laidais (47).

VarzZtais M4x10 (52) pritvirtinkite kompiuterj
(47) prie kompiuterio laikiklio, esancio
virsutinéje priekinés iskysos (4) dalyje.

Ploksciuoju varztu (64) pritvirtinkite
priekinés iSkySos apsauga (51a/b) ir varztais
ST4,2x18 (35) bei varztais ST3x15 (53)
prisukite pasiprieSinimo reguliavimo
rankenéle (57).

4 ZINGSNIS

Prie priekinés iSkySos (4) pritvirtinkite
apatine priekinés iSkySos apsauga (58).
Sujunkite kompiuterio laida (59)

su jungianciuoju laidu (60).

VarZtais su SeSiakampémis galvutémis M8x16
(22), banguotomis poverzlémis (61),
ploksciomis poverzlémis (23) pritvirtinkite
priekine iSkysa (4) prie pagrindinio rémo (1).
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5 ZINGSNIS

5a. Ilgaja asj (56) jkiskite horizontaliai

j atitinkama vieta po priekinés iskysos
apsauga (51a/b). Panaudodami varztus
su SeSiakampémis galvutémis M8x16 (22),
spyruoklines poverZles (25), tarpiklius (21)
ir plokscias poverzles (24), pritvirtinkite
kairiosios ir deSiniosios rankenos petj
(7L/R) ant ilgosios asies (56). Sio etapo
metu elementy dar neprisukite iki galo.

5b. Panaudodami varztus su
SeSiakampémis galvutémis M10x20 (26),
spyruoklines poverZles (18) ir plokscias
poverzles (27), pritvirtinkite galines pedaly
atramy (8L/R) dalis prie 3vaistiklio. Sio
etapo metu elementy dar neprisukite iki
galo.

5¢. Panaudodami varztus M8x80 (37),
plokscias poverzles (12) ir savistabdes
verzles (13), prisukite kairiosios ir
desiniosios rankenos petj (7L/R) prie
kairiojo ir desiniojo pedalo atramos (8L/R).
UZdékite pedaly atramy dangtelius (31) ir
gerai prisukite visus elementus.

5d. Panaudodami varztus su
SeSiakampémis galvutémis M8x45 (33) ir
plokscias poverzZles (12), pritvirtinkite

kairjjj ir desinijjj pedala (34L/R) prie kairiojo
ir deSiniojo pedalo atramos (8L/R).
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6 ZINGSNIS

Panaudodami varztus (35), pritvirtinkite
pedaly atramy stabilizuojancius antgalius
(55L/R) prie rankeny peciy (7L/R) ir padékite
po pedalais (8L/R).

Panaudodami varztus (44), banguotas
poverZles (43) ir SeSiakampes verzles (49),
pritvirtinkite kairigja ir deSiniaja rankeng
(6L/R) prie kairiosios ir deSiniosios rankenos
peties (7L/R).

7 ZINGSNIS

Varztu (68) ir plokscia poverZle (69)
pritvirtinkite butelj su vandeniu (67) prie
vairo iskysos (4). Patikrinkite, ar laikiklis
laikosi tvirtai ir jstatykite gertuve.

8 ZINGSNIS

Prijunkite maitinimo Saltinj (41) prie
maitinimo lizdo ir kabelj j maitinimo lizda
pagrindinio rémo priekyje.

Sveikiname! Jiis baigéte dviracio elliptical treniruoklio montavima!
Pries pradédami naudotis treniruokliu, atidzZiai perskaitykite instrukcija.

REGULIAVIMAS

Vairo padéties reguliavimas
Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairg norimoje padétyje ir vél prisukite
rankenéle. Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Pedaly padéties reguliavimas
Atsukite pedalus prie pedaly atramos tvirtinancius varztus, nustatykite pedalus norimoje padétyje
ir vél prisukite varztus. Patikrinkite, ar pedalai nejuda.

Zingsnio aukscio reguliavimas

Atsukite rankos reguliavimo rankenéle, nustatykite rankos ilgj iki norimo ilgio ir vél prisukite
rankenéle. Lygiai taip pat padékite kita ranka. Patikrinkite, kad rankos yra nejudancios.
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JRENGINIO PRIEZIURA

Reguliariai atlikite jrenginio prieZiiiros darbus. Toliau nurodytus veiksmus batina atlikti ne
reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

e Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra pakankamai suteptos, sutepkite jas
dviraciy guoliams skirtu tepalu.

e Patikrinkite varZtus ir verzles. Sios dalys turi biti gerai prisuktos.

e Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita. Atkreipkite démesj | tai, kad
monitorius nesuslapty ir nesudrékty.

e |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite valikliy.

e Jrenginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

e Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI
Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jusy fiziné baklé, sustiprés raumenys, o
jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia raumenis didesniam kraviui.
Tokiu budu sumazéja méslungio ir suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus
tempimo pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumaZinkite judesio diapazona.

TEMPIMO PRATIMAI

e VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirsSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j iSore. Sujunkite pédas ir
pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir
iSbukite tokioje padétyje 15 sekundziy.

o gLAUNl} RAUMENUY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda pritraukite prie
desiniosios Slaunies. DeSine ranka iStieskite deSinés pédos pirsty link kaip galima toliau.
ISbUkite tokioje padétyje 15 sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

e POSUKIAI GALVA
Laikykite galva tiesiai ir Zilrékite pries save. Nejudindami peciy, pasukite galva j deSine ir
grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir grizkite j pradine padét;.

e RANKUY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbikite tokioje padétyje kelias sekundes.
Pakartokite pratimg desine ranka.

e ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS
Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj. Desine
koja laikykite istiesta atgal, péda laikykite priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami
priglaustas prie grindy, spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30
sekundziy. Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad pratimo
metu peciai nebuty palenkti j prieki.

e PASILENKIMAI
Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine kuo arciau priartinti
prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy. Nelenkite keliy.
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2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity pasiektas Jusy amziy
atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis. Kartojami apsilimo pratimai.
Nepamirskite, kad raumenys negali biti per daug jtempti.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Pries naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

MYGTUKY FUNKCIJOS

e UP - leidZia pasirinkti norimg verte arba
padidinti skaitmenine verte.

e DOWN - leidZia pasirinkti norima verte
arba sumaZzinti skaitmenine verte.

e MODE - patvirtina pasirinkta funkcija.

e RESET - renkantis treniruotés programa
arba jos metu griztama j pagrindinj meniu.
Mygtuka nuspaudus ir prilaikius
2 sekundes, jrenginys vél jsijungia.

e START/STOP - treniruotés pradzia ir
pabaiga.

e RECOVERY- leidZia patikrinti organizmo
pajéguma ir pasiekta sportinj lygj,
remiantis pulso kritimo, pabaigus
treniruote, greiciu.

BODY FAT - leidZia iSmatuoti riebalinio
sluoksnio dyd;.

RODOMOS FUNKCIJOS

TIME Skaiciuojamas visas treniruotés laikas (nuo jos 00:00-99:59 min
pradZios iki pabaigos).
Nustatomas pabaigos laikas.

SPEED Esamas greitis. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Skaiciuojamas visas atstumas (nuo treniruotés 0.0-99.9 km
pradzios iki pabaigos).
NuvaZiuotas atstumas.

CALORIES Skaiciuojamas visas sudeginty kalorijy kiekis (nuo 0-999 kcal
treniruotés pradZios iki pabaigos).
(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti
skirtingy treniruociy rezultatus. Negalima naudoti
gydymo tikslams).

RPM Apsisukimy per minute skaicius. 0-999
apsisukimai/min
PULSE Esamas pulsas. 40-240 BPM
WATT Skaiciuojamas treniruotés metu sunaudotos energijos 0-350
kiekis.
MANUAL Rankinio valdymo programa.
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PROGRAM Vienos i$ 12 galimy programy pasirinkimas.

CARDIO Pulsu valdoma programa HRC.
WATT WATT valdoma programa.
PROGRAM

JJUNGIMAS

Jjungus maitinima, kompiuteris jsijungs. Per 2 sekundes ekrane bus rodomi visi elementai. Jeigu
per 4 minutes nebus jokiy veiksmuy, jsijungs elektros taupymo rezimas.

(J
=i

%%II%II%I}%BBBB

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS
e Rankinio valdymo rezime nustatykite norima treniruotés metu pasiekti parametro verte:
laika, atstuma, kalorijy skaiciy. Taip pat galite nustatyti auksciausia pulso verte.
e \erté nustatoma mygtukais UP ir DOWN.
e Skaiciavimas atbuline tvarka pradedamas, nuspaudus mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU:
e LAIKAS: Kompiuteris leidZia nustatyti laika 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.
e KALORIJOS: Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
e ATSTUMAS: Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.

TRENIRUOTES PASIRINKIMAS
Programa pasirenkama mygtukais UP ir DOWN.

RANKINIO VALDYMO PROGRAMA

1. Nuspausdami mygtuka UP arba DOWN, pasirinkite norima
programa. Pasirinkite ,Manual“ rezima ir nuspauskite
mygtuka MODE tam, kad treniruoté buty pradéta.

2. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika, atstuma, kalorijas
arba pulsa. Savo pasirinkimag patvirtinkite, nuspausdami
mygtuka MODE.

3. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

4. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka
START/STOP. Norédami grjzti j pagrindinj meniu,
nuspauskite mygtukg RESET.
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PROGRAMA PRADEDANTIESIEMS =
1. Nuspausdami mygtuka UP arba DOWN, pasirinkite norima
programa. Pasirinkite programa ,,Beginner“ ir nuspauskite
mygtuka MODE tam, kad treniruoté buty pradéta. I
2. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika. 0 BEGINNR
3. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.
4. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka
START/STOP. Norédami grjzti j pagrindinj meniu,
nuspauskite mygtukg RESET.

PROGRAMA PAZENGUSIEMS

1. Nuspausdami mygtuka UP arba DOWN, pasirinkite norima
programa. Pasirinkite programa ,,Advanced” ir nuspauskite [z
mygtuka MODE tam, kad treniruoté buty pradéta.

2. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika.

3. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

4. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka
START/STOP. Norédami grjzti j pagrindinj meniu,
nuspauskite mygtukg RESET.

PULSE

PROGRAMA SPORTININKAMS

1. Nuspausdami mygtuka UP arba DOWN, pasirinkite norima
programa. Pasirinkite programa ,,Sport“ ir nuspauskite
mygtuka MODE tam, kad treniruoté buty pradéta.

2. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika.

3. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

4. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka
START/STOP. Norédami grjzti j pagrindinj meniu,
nuspauskite mygtukg RESET.

PROGRAMA CARDIO, VALDOMA PULSU ,,HRC*
(ang. heart rate control, liet. Sirdies ritmo tikrinimas)

1. Nuspausdami mygtuka UP arba DOWN, pasirinkite
programa ,HRC“. Nuspauskite mygtuka MODE tam, kad
treniruoté buty pradéta.

2. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite savo amZiy.

3. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite TAG, 55%, 75% arba 90%
maksimalaus pulso.

4. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika.
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5. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka
START/STOP. Norédami grjzti j pagrindinj meniu,
nuspauskite mygtuka RESET.

PROGRAMA, VALDOMA WATT

1. Nuspausdami mygtuka UP arba DOWN, pasirinkite norima
programa. Pasirinkite WATT. Nuspauskite mygtuka MODE
tam, kad treniruoté blty pradéta.

2. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite norimg WATT lygj ﬂ WATT
(nustatytas lygis: 120).

3. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika.

4. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

5. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka
START/STOP. Norédami grjzti j pagrindinj meniu,
nuspauskite mygtuka RESET.

RECOVERY
Pabaige treniruote laikykite delnus ant vaire esanciy pulso jutikliy. Paspauskite mygtuka
RECOVERY.
1. Ekrane prasidés laiko skaiciavimas nuo 00:60 iki 00:00. Tuomet pasirodys rezultatas - F1,
F2... F6 verté. F1 verté yra geriausia, o F6 blogiausia.
2. Vélnuspaudus mygtuka RECOVERY, griZztama j pradinj ekrana.

BODY FAT
STOP reZime palaikykite delng ant pulso jutiklio. Nuspauskite BODY FAT mygtuka ir pradékite
riebalinio audinio matavima.
e |veskite savo duomenis, vertes keisdami UP / DOWN mygtukais; jvestus duomenis
patvirtinkite mygtuku MODE:
o Pasirinkite lyt;.
o |veskite ugj.
o |veskite svorj.
e |vede duomenis, ant pulso jutiklio padékite kita ranka. Bus pradétas matavimas.
Matavimo metu delnus visg laika laikykite ant pulso jutikliy.
e Kuomet kompiuteris nustatys pulsa, ekrane pamatysite paveikslélj, kuris bus rodomas 8
sekundes (tol, kol pasibaigs matavimas).
e Ekraneis eilés bus rodomos BMI ir FAT vertés.

Galimos klaidos
¢ Informacija ,----", ,----" - laikiklis nenaudojamas teisingai.
e E-1-nérapulso jvesties signalo.
e E-4-FAT% ir BMI vertés yra Zemesnés nei 5 arba didesnés nei 50.
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PULSO MATAVIMAS
e Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane
pamatysite Sirdies piktograma.
e Po3-4sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.

DEMESIO! Rezultatas yra orientacinis ir negali bati naudojamas gydymo tikslams.

»BLUETOOTH“ JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,iConsole+ Training“ programa.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
e Atsisiyskite programa.
e Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®.
e Jjunkite programa ir joje iSsirinkite ,,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite prijungti.
e Kuomet ,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos, kompiuteris ir jo ekranas issijungs.
Nuo Sio momento ,,ZIPRO“ jrenginj valdysite mobiliuoju jrenginiu.

Suderinta su ,,iOS“ (11.0 watchOS 4.2 arba naujesné versija).

Suderinta su ,.iPhone®, ,iPad“ ir ,iPod touch® jrenginiais.

Suderinta su ,Android“ (5.0 arba naujesné versija).

»Made for iPod*, ,Made for iPhone“ ir ,Made for iPad* reiskia, kad elektroniniai jrenginiai atitinka ,,Apple“ standartus ir yra sukurti tam,
kad galéty bati prijungti prie ,iPod“, ,iPhone“ arba ,.iPad“ jrenginiy. ,,Apple“ kompanija neatsako uz jrenginiy veikima. Naudojimasis
jrenginiais gali turéti jtakos bevielio tinklo nasumui.

JiPad“, ,iPhone“, ,iPod Classic“, ,iPod Nano“, ,iPod Shuffle“ ir ,iPod Touch“ yra ,Apple Inc.“ prekés Zenklais, uzregistruotais Jungtinése
Amerikos Valstijose ir daugelyje kity Saliy.

# Download on the ANDROID APP ON
® App Store [ P- Google play

AUTO ON/OFF
Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka.
Kompiuteris automatiskai issijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy veiksmuy.

ELEKTROS MAITINIMAS

Maitinimo Saltinis: Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Darbiné temperatiira: nuo 0° iki +40°C

Laikymo temperatura: nuo -10°C iki + 60°C

Kompiuteris (modelis): EBICO1-BLK

117




GALIMI GEDIMAI IR JY SALINIMAS
DEMESIO! Garantija nebegalios, jeigu be iSankstinés konsultacijos su gamintojo
servisu atidarysite jrenginio korpusa. Jeigu jtariate, kad atsirado gedimas ir reikia
atidaryti jrenginio korpusa, pirmiausiai kreipkités j gamintojo servisa.

ZIPRO ©

Gedimas

Galimos priezastys

Salinimas

Jrenginys sitbuoja.

Jrenginys pastatytas ant
nelygaus pavirSiaus. Po
jrenginio atrama yra jrenginio
pusiausvyra trikdantis
daiktas.

Pastatykite jrenginj ant lygaus
pavirsiaus. IStraukite po
jrenginio atrama esantj
daikta.

Netinkamai sumontuotos
atramos.

Tinkamai sumontuokite
jrenginio atramas.
Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Atramos antgaliai uzdéti
netinkamai ir neislyginta
horizontali padétis.

Tinkamai sumontuokite galine
jrenginio atrama.
Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Sédyné arba vairas juda.

Sédynés arba vairo iSkySos
varztai ir rankenélés
neprisukti iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo
iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus.

Netinkamai prisukti
elementai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Jrenginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas,
atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio
konstrukcijos savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio
darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus prieSinga kryptimi,
atsiranda dél techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy
neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus
darbas.

Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus
nejauciamas tinkamas
pasiprieSinimas.

Neteisingai prijungtas
pasiprieSinimo reguliavimo
laidas.

Teisingai prijunkite laida
(laikydamiesi montavimo
instrukcijos nurodymuy).

Per laisvas pavaros dirzas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Padidéjo atstumas tarp
smagracio ir magnety.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Sugadintas jtempimo
reguliatorius.

Kreipkités j gamintojo serviso
klienty aptarnavimo skyriy.

Néra ,,Bluetooth” rysio.

»Bluetooth* rySio problema.

Mobiliajame jrenginyje
jjunkite ,Bluetooth“ funkcija.
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Susiekite mobilyjj jrenginj su
ZIPRO kompiuteriu.

laidai atsijungé arba yra
netinkamai prijungti.

E-1 Vartotojo kuno riebaly Pulso matavimo metu abi
matavimo metu prietaisas rankas laikykite ant pulso
negavo pradiniy duomeny. jutikliy.

E-2 Elektros tiekimo sistemos Kreipkités j gamintojo klienty
klaida. aptarnavimo centra.

E-4 Nurodant vartotojo amZiy, tgj | Jvesdami vartotojo duomenis,
ir svorj, virSyta skaitmeniné pateikite skale atitinkancias
skalé. vertes.

E-7 Konsole su dviraciu jungiantys | Pirmiausia iSjunkite

maitinimo Saltinj ir atjunkite
laidus, tuomet vél prijunkite
laidus ir jjunkite maitinimo
Saltinj. Jeigu klaida
pasikartos, $j procesa
pakartokite.
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GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo
pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja
ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
e galiojandia ir teisingai uzpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu,
e galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
e skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus
jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita - faktlra).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne
ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiCiuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy
importavimui reikalingg laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dienuy.
6. Garantija neapima:
e mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
e gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo,
montavimo ir priezidros,
e eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny,
ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,
e montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
e jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
e jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,
e jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliu,
nurodyty naudojimo instrukcijoje, nesilaikymo,
e jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

e nemokamai pataisyti produkta,

e pakeisti produkta,

e sumaZintikaina,

e nutraukti sutartj ir grazinti visg sumokéta suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a) pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b) pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba galiojancig garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska
sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11. Jeigu skundas bus pripazintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus
grazinti pinigai. |renginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.

12. Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei
per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto
iSlaidas padengia klientas.

120




® ZIPRO

GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas

EAN kodas

Pardavimo data

(Pardavéjo antspaudas ir parasas)
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos*, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsiklirusi adresu
Fabryczna 20A, Krakow (Krokuva).

Jrenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudotg jrangg atiduodami j atlieky surinkimo punkta,
saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas X
atlieky tvarkymas.

Jrenginys skirtas buitiniam naudojimui.
c € RoHS Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata.

Compliant  y ompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

JRENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI.
GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA
NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGU.

IQ Gaminys pristatomas supakuotas. Pakuoté gali bati perdirbama. Rusiuokite

@" -e atliekas ir iSmeskite, atsizvelgdami j jy tipa.
Saugokime aplinka kartu!

SERVISAS IMPORTUOTOJAS

ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija Morele.net Sp. z0.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Pagaminta Kinijoje.
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