ZIPRO

Future

PL Rower magnetyczny

EN Magnetic bike

DE Magnetisches Fahrrad

RU MarHuTHbIN Benocunepq,

RO Bicicleta magnetica

LT Magnetinis dviratis treniruoklis

PL Podrecznik uzytkowania Str. 2
Zachowaj podrecznik uzytkowania.

EN  User Manual Page 18
Keep the User Manual for future use.

DE  Bedienungsanleitung S.34
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung auf.

RU PykoBOACTBO K M0/Ib30BaHUIO Ctp. 50
CoxpaHUTe PYyKOBOACTBO K N0/Ib30BaHUIO.

RO  Manual de utilizare Pag 66
Pastrati manualul de utilizare.

LT  Naudotojo vadovas Psl. 82

Naudotojo vadovo neiSmeskite.
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Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia.
Instrukcja ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub
zamawiania cze$ci zamiennych.

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzgdzenie moze by¢ niebezpieczne.
Producent nie moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty spowodowane
nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.

e Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane w oparciu 0 najnowsza wiedze
z zakresu bezpieczenstwa. Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowic
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

e Dokonywanie na wtasng reke wszelkich napraw i zmian w konstrukcji (w tym demontaz
oryginalnych czesci, instalowanie czesci pochodzenia innego niz od producenta itp.)
powodujg utrate gwarancji i moga powodowac bezposrednie zagrozenie dla osoby
¢wiczacej.

e Czesci, ktore zostaty uszkodzone zagrazaja bezpieczenstwu osoby ¢wiczacej i moga
wptynac na krotsza zywotnos¢ urzadzenia. Uszkodzone lub wyeksploatowane czesci
nalezy bezwzglednie wymienic na oryginalne producenta, a do czasu ich wymiany
nie korzystac z urzadzenia.

e Raznajeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos$¢ dokrecenia $rub, wkretow i nakretek.
Szczegblnie sprawdzaj te elementy w siodetku i kierownicy.

e W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli jeden raz w roku) sprawdzaj
i konserwuj sprzet w specjalistycznej placowce handlowe;j.

e Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane w niniejszej instrukcji moga
stanowic przyczyne uszkodzen lub bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢éwiczace;.
Zmian na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu producenta lub
osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

e Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu zapewnienia
wysokiej jakosci. Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
technicznych.

e Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj do specjalistycznej placowki
handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzié
o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie
masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu
o opinie specjalisty mozesz opracowad swdj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program
lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

e UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu zawartych
W niniejszej instrukcji.
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e Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzglednia¢ indywidualne warunki fizyczne osoby
¢wiczacej w celu przyjecia wygodnej i prawidtowej pozycji do ¢wiczen.

e Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie sobie bezpiecznych
odlegtosci od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciggdw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsc itp.).

UWAGA! System pomiaru pulsu urzadzenia moze by¢ niedoktadny. Nadmierny trening moze
prowadzi¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu lub do smierci. W przypadku zawrotéw
gtowy, zaburzen widzenia lub ostabienia niezwtocznie przerwij trening.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie pozwalaj przebywaé w poblizu
dzieciom. Podczas montazu uzywane sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostac
przez nie potkniete.

OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, Zze urzadzenie zostato prawidtowo zamontowane.

e Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami
i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

e Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone na korozje. Z tego powodu
nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy rowniez dbac o to,
aby sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony
na kontakt zwoda, napojami, potem itp.

e Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez osoby doroste
i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasnag odpowiedzialnosé pozwolisz
z niego korzystaé dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale
nadzoru;j.

e Sprzetjest zgodny z norma DIN EN 957-1/5 klasa HB. Nie nadaje sie do przeznaczenia
terapeutycznego.

e Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas krecenia pedatami
w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych
negatywnych konsekwencji.

e Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢ zabezpieczen oraz potaczen
Srubowych i wtykowych.

e W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty sportowe).

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe dorosty. W przypadku
watpliwosci popros o pomoc kogos z wiekszym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

e Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw z urzadzeniem zawiera wszystkie
elementy z listy czesci oraz czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie ze sprzedawca.

e Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie z kolejnoscia
zawarta w instrukcji montazu.

e Zachowaj ostroznos$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania z narzedzi i elementow
istnieje ryzyko skaleczenia sie.
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e Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia. Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi
i elementéw montazowych. Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

e Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji montazu zostaty
przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych
w instrukcji montazu.

e W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu. Zréb to po umieszczeniu
wszystkich i upewnieniu sie, ze sg prawidtowo osadzone.

e Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektdrych elementow.

UWAGA! Montaz czesci zamiennych pochodzacych z innego Zrédta niz od producenta powoduje
utrate gwarancji. Montaz czesci pochodzacych z innych zrédet jest dozwolony w przypadku napraw
po uptynieciu okresu gwarancji.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera lub ich brak oznaczaja koniecznosé
wymiany baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe. Umieszczajac je w pojemniku na baterie
przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”. Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata
prawidtowo, wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wtoz.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawierajg szkodliwe substancje
(jak np. kadm, rte¢, czy otéw), dlatego nie wyrzucaj ich do domowego pojemnika
na $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego punktu na zuzyte baterie.

SRODOWISKO
® Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
% - SO . ) )
) ’ ﬁ" uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sg surowcami
-e nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do
odpowiednich kolorowych pojemnikdw przeznaczonych do selektywnej zbi6rki.

Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania

E Chron srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza na smieci.
surowcow wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik) sg surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich

do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne

dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami
naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcdw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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LISTA CZESCI

Nr Opis llos¢ Nr Opis llos¢
1 Rama przednia 1 41 05 kota zamachowego 1

2 Rama tylna 1 42 0$ 1

3 Kolumna siodetka 1 43L/R Korba lewa / prawa 1/1
4 Kierownica 1 44 tozysko 6902RS 2

5 Podstawa przednia 1 45 tozysko 6003RS 4

6 Podstawa tylna 1 46 tozysko 6000RS 2

7 Wspornik magnesu 1 47 Koto zamachowe 1

8 Wspornik tozyska 1 48 Koto pasa 1

9 Wkret ST4.2*18 10 49 Bolec zabezpieczajacy 1
10 Wkret ST4.2*16 6 50 Podktadka falista @17x@22x0.3t 1
11 Sruba M6*10 6 51 Podktadka falista @10x@14x0.3t 1
12 Sruba M5*10 2 52L/R Nylonowa nakretka lewa / prawa 1/1
13 Sruba M4*10 1 53L/R Obudowa lewa / prawa 1/1
14 Wkret sze$ciokatny M5*25 1 54 Zaslepka korby 2
15 Nakretka M5 1 55 Pokretto regulacji 1
16 Nakretka M10*0.1 8mm 3 56 Siodetko 1
17 Nakretka M10*0.1 5mm 1 57 Plastikowa tuleja ramy przedniej 1
18 Nakretka nylonowa M6 2 58 Naktadki poziomujace tylnej 2

podstawy
19 Podktadka ptaska $14*10*1.0t 2 59 Rolki transportowe przedniej 2
podstawy

20 Podktadka ptaska $20*10*2.0t 1 60 Tuleja 6
21 C-ring @15 1 61 Gumowa podktadka amortyzujaca | 1
22 C-ring @17 6 62 Pokretto regulacji oporu 1
23 C-ring @10 2 63 Wtyczka przewodu 4
24 Nakretka M10*1.12 2 64L/R Pedat lewy / prawy 1/1
25 Uchwyty z pianki EVA 1 65 Pas 237PJ4 1
26 Nakretka 4 66 Pas 230PJ4 1
27 Sruba szeéciokatna M8*40 2 67 Zaslepka korby 2
28 Podktadka sprezysta @8 8 68 Obudowa tozyska 2
29 Podktadka falista 6 69 Koto pasowe z osig korbowa 1
30 Podktadka ptaska ©8x25x2.0t 2 70 Komputer 1
31 Podktadka ptaska ©18x5x1.5t 1 71 Czujnik z przewodem 1
32 Sruba M5*20 1 72 Magnes czujnika 1
33 Sruba szeéciokatna M8*15 2 73 Uchwyt z pianki 2
34 Podktadka ptaska ©8x16x1.5t 3 74 Zaslepka kierownicy 2
35 Nakretka M5 3 75 Gniazdo magnesu 1
36 0§ ©16x95 1 76 Dotykowe czujniki pulsu 2
37 Sprezyna ®10x53 1 7 Wspornik typu P 1
38 Magnes 5 78 Uchwyt 1
39 Sruba z uchem M6*50 2 79 Pasek pedata lewy 1
40 Klamra regulacji oporu 2 80 Pasek pedata prawy 1
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokow i korzystaj z narzedzi
dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze wzgledu na duzg wage
niektdrych elementdw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1

Rozstaw podstawe roweru jak
pokazano nailustracji, odciagajac
od siebie przednia (1) i tylng rame
(2).

Dopasuj gorne otwory w obu

ramkach, a nastepnie wtéz bolec W » .' 5, 4
zabezpieczajacy (49) w otwory ol N,

w ramach (1, 2), aby zablokowad ; s \ AT 4\
je we wtasciwym rozstawieniu. ife 4; 4 N

KROK 2
Z przedniej (5) i tylnej podstawy (6) wykrec
wszystkie nakretki (26) i podktadki (28,29).

Przykrec przednia podstawe (5) z rolkami
transportowymi do ramy przedniej (1), montujac
usuniete wczesniej podktadki (28,29) i
zabezpieczajac nakretka (26). Do montazu uzyj
dotaczonego do zestawu klucza.

Przykrec tylng podstawe (6) do ramy tylnej (2),
montujac usuniete wczesniej podktadki (28,29) i
zabezpieczajac nakretka (26). Do montazu uzyj .
dotaczonego do zestawu klucza. s S
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KROK 3
Usun wstepnie zamontowane ptaskie podktadki T
(34) oraz nakretki (35). A

Przykrec siodetko (56) do kolumny siodetka (3)
przy uzyciu podktadek (34) i nakretek
zabezpieczajacych (35). Nastepnie wsun kolumne LN
siodetka (3) z siodetkiem (56) przez plastikowa
tuleje (57) do ramy przedniej (1) i zablokuj jg na
pozadanej wysokosci za pomoca pokretta
regulacji wysokosci siodetka (55).

UWAGA! Kiedy regulujesz wysokos¢ siodetka, nie
przekraczaj zaznaczonej na kolumnie kierownicy
wysokosci minimalne;j

i maksymalne;j.

KROK 4

Zatdz pasek zabezpieczajacy stope na lewy pedat
(64L). Wykonaj to samo z paskiem prawego
pedatu (64R).

Nastepnie przykrec pedaty do korby (43 L /R)

po odpowiednich stronach uzywajac nakretek

nylonowych (52 L / R). Srube prawego (64R)

dokrec zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Y
Lewy (64L) dokre¢ w kierunku przeciwnym

do ruchu wskazéwek zegara.

UWAGA! Prawy i lewy pedat (9L/R) sg oznaczone
“R” dla prawegoi “L” dla lewego. Prawy pedat,
znajduje sie po prawej stronie podczas siedzenia ‘ : .
na rowerze. .
UWAGA! Rower nie jest przystosowany do e
pedatowania w tyt.
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KROK 5

Zamontuj kierownice (4)

do tylnej ramy (2) przy uzyciu $rub szesciokatnych
(27), podktadek sprezystych (28) oraz podktadek

(29). m—

KROK 6
Wykrec Sruby (12) z komputera (70).

Podtacz przewody komputera (70)

z przewodami pomiaru pulsu z kierownicy (76)
oraz przewdd regulacji obcigzenia (71)

z przewodem komputera (70).

Zamocuj komputer (70) w pozycji pionowej do 1
uchwytu w kolumnie kierownicy (4)
za pomoca $rub (12).

Gratulacje! Montaz rowerka jest zakonczony!
Zanim skorzystasz z rowerka, przeczytaj uwaznie instrukcje.
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PRZECHOWYWANIE

Rower mozna ztozy¢, aby zajmowat mniej miejsca.

KROK 1 R
Usun bolec zabezpieczajacy (22) e *
z gbrnego otworu. Ry b ==

KROK 2

Zt6z tylng rame (1) i przednia rame (2),

az dolne otwory na bolce zabezpieczajace
zostang wyréwnane.

KROK 3
Wtéz bolec zabezpieczajacy (22)
do dolnego, aby zabezpieczyc ramy.

A
@lﬁ\ TRANSPORT ROWERU

Przytrzymaj kierownice (4) i pociggnij rower do siebie, az
kota przedniej podstawy (59) zetkna sie z podtoga. Popchnij
lub pociagnij urzadzenie do zadanego miejsca, a nastepnie
delikatnie opu$¢ podstawa tylna (2) na ziemie.

REGULACJE

Regulacja oporu

Aby zwiekszy¢ opér, przekreé pokretto regulacji oporu (62) w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara. Aby zmniejszy¢ opdr, przekrec pokretto regulacji naciggu (62) w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Wysokos¢ siodetka
Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokrec pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Regulacja paskow pedatow

Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strong z trzema otworami. Drugi koniec
zaczep o jeden z otwordw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja
tatwo wyjac. Wykonaj tg czynnosc dla obu pedatow.
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KONSERWACJA SPRZETU

Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnos$ci przeprowadzaj nie rzadziej niz
co 20 godzin jego pracy.

e Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie sg dostatecznie nasmarowane, uzyj smaru
do tozysk rowerowych.

e Kontroluj stan elementdw takich jak sruby i nakretki. Dbaj o to, by byty dobrze dokrecone.

e Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwr6¢ uwage na to, aby monitor nie miat
kontaktu z woda ani wilgocia.

e Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody z mydtem. Nie stosuj sSrodkow
czyszczacych.

e Przechowujurzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

e Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi Twoja kondycje,
wzmocni miesnie, a w potaczeniu z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do wzmozonego
wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania skurczow oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest,
aby wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych tak jak pokazano ponizej. Jesli czujesz bol, przestan
¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE:

e ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIE§NI ub
Usigdz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Ztacz
podeszwy stop i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana
kierujac je w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

e ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej stopy przyt6z
do prawego uda. Wyciagnij prawa reke w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak
to mozliwe. Wytrzymaj przez 15 sekund. Powtdrz czynnosc z lewa noga.

e SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami obrdc jg w prawo
i wyprostuj, a potem obréc¢ w lewo i wyprostu;.

e UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund. Powt6rz
czynnos$¢ z prawa reka.

e ROZCIAGANIE §CIEGIEN ACHILLESA
Stan twarzg do Sciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawa trzymaj
z tytu - wyprostowana, z pieta potozona ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko
na podtozu i przyciskaj biodra w kierunku sciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund.
Powtdrz czynnosé z wysunietg prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie wyginad
plecow w tuk.

e SKEONY
Stan w nogami ztgczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak najbardziej
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zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund. Pamietaj, aby nie zginac
kolan.

2. FAZA CWICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé adekwatne tetno
do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie ponizej.

HEART RATE
A
200

180

160

Tl MAXIMUM

140 TARGET ZONE 5
0

120
70%
100

e JJl COOL DOWN
80

200 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to powtdrka ¢wiczen
rozgrzewajacych.

Nalezy pamietacd o tym, aby nie nadwyrezac miesni.
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

. < // ZIPRO \
OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW:
Ty

e MODE - umozliwia dokonanie wyboru ' ‘ . ‘
parametru. il '- -' -'

e SET - stuzy do ustawienia wartosci | gp—.
para metrow. SCAN TIME CAL SPEED DIST ODO K

SCAN . CALORES : DISTANCE i PUSE®
TIME SPEED TOTAL DISTANCE

SET MODE RESET

A\ _J

\_ —/

e RESET - stuzy do natychmiastowego
zresetowania czasu, dystansu oraz
kalorii.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA):

SCAN Wyswietla kolejno na ekranie wszystkie mierzone co 4 sekundy
parametry treningu.

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do 00:00-99:59 min
zakonczenia.

SPEED Wyswietla aktualna predkosc. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakonczenia 0.00-9999 km
¢wiczen.

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do 0.0-9999 kcal
zakonczenia ¢wiczen.

TOTAL Liczy taczny dystans od zainstalowania baterii. 0-9999 km

DISTANCE (ODO)

PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM
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USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA

e Naciskajac MODE ustaw na monitorze parametr, ktdrego warto$¢ chcesz osiggnac podczas
treningu: czas, dystans, ilos¢ kalorii, puls.
(Na wyswietlaczu powinna by¢ widoczny sam parametr bez opcji SCAN.)

e Wielokrotnie naciskajac przycisk SET, ustaw odpowiednig wartosc.

e Odliczanie rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Na monitorze wyswietli sie strzatka
w dot.

e Zakonczenie odliczania, lub przekroczenie ustawionej wartosci pulsu sygnalizuje dZwiek.

PULSE RATE
e Naciskaj przycisk MODE az na ekranie wyswietli sie PULSE.
e Potdz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru
komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.
e Pouptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

UWAGA! Uzyskane wyniki sg orientacyjne i nie moga by¢ pod zadnym pozorem by¢ brane pod
uwage w celach medycznych.

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub wcisniety zostanie
dowolny przycisk. Na ekranie wyswietli sie strzatka w gore.

Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

ZASILANIE

2 baterie AAA lub UM4

Temperatura uzytkowania: od 0°C do +40°C (32°F - 104°F)
Temperatura przechowywania: od -10°C do + 60°C (14°F - 140°F)
Komputer (model): MRMS02-BLU
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MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem
producenta powoduje utrate gwarancji. W przypadku podejrzenia wystapienia usterki
wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwiazanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na
nieréwnej powierzchni.

Pod podstawa urzadzenia
znajduje sie przedmiot
zakt6cajacy rownowage.

Ustaw urzadzenie na réwnej
powierzchni.
Usun przedmiot zaktdcajacy
rownowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie
zamontowane.

Zamontuj poprawnie podstawy
urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej
podstawie.

Naktadki na podstawie nie
zostaty poprawnie zamontowane
i wypoziomowane.

Zamontuj poprawnie podstawe
tylnag urzadzenia.

Wypoziomuj naktadki na tylnej
podstawie.

Siodetko lub kierownica kotysza
sie

Sruby i pokretta kolumny
siodetka lub kierownicy nie
zostaty dokrecone.

Dokrec $ruby i pokretto kolumny
siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone
elementy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu
bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji.
Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne
szumy styszalne podczas krecenia pedatami w przeciwnym kierunku
sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony
przewod do regulacji oporu.

Potacz przewdd poprawnie
zgodnie z instrukcjg montazu.

Poluzowany pas napedowy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Wzrést odstep pomiedzy
kotem zamachowym
amagnesami.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Regulator napiecia zostat
uszkodzony.

Skontaktuj sie z obstuga klienta
serwisu producenta.
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GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na
okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza
ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

e waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,

e waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

e reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie

dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej
moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

6. Gwarancja nie sg objete:

e uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

e uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania, niewtasciwego montazu i konserwacji,

e uszkodzenia i zuzycie elementdw eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski,
elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka.

e czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

e uptywu terminu waznosci,

e dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

e gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukgji obstugi,

e uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e uszkodzen powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajow $wiadczonego bezptatnie
zados$cuczynienia:

e naprawy produktu,

e wymiany produktu,

e obnizenia ceny,

e rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.

10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a) Przedstawic produkt lub jego czesé, ktorej dotyczy gwarancja.

b) Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazna karte gwarancyjna z pieczatka sklepu.

c) W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwic jego przyjecia lub tez
na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokonad czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na
nowy lub zostana klientowi zwrdcone pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa
serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegétowe uzasadnienie
podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie
odestany do klienta na jego koszt.
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KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu

Kod EAN

Data sprzedazy

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net
Sp.zo.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania

odpaddw zapobiega potencjalnym ztym wptywom na sSrodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga
nastepowac w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
RoHS Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS.

Compliant )
Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW
WYCZYNOWYCH. UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ
WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

:°‘ ! A Produkt dostarczany jest w opakowaniu. Opakowania sg surowcami
ﬁ'ﬂ ".’ nieprzetworzonymi i moga by¢ poddane recyklingowi.

Segreguj materiaty i wyrzucaj je odpowiednio wg rodzaju.

Dbajmy razem o $srodowisko!

CENTRUM SERWISOWE IMPORTER

ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for the first time. The manual
contains important safety, operational, and maintenance information. Keep it for future reference
related to the maintenance or ordering spare parts.

Maximum user weight: 110 kg

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that is as a training device
for adults. Any other use may be dangerous. The manufacturer accepts no liability for any damage
caused by the misuse of the device.

e The device has been designed and produced using the latest safety findings. Hazardous
elements that can potentially cause injury were eliminated or secured.

e Anyrepairs and modifications by the user (including removal of original parts, installation
of parts other than from the manufacturer, etc.) void the warranty and may pose a direct
threat during training.

e Damaged parts pose a threat to the user and may reduce the lifetime of the device.
Damaged or worn out parts should be replaced with original manufacturer’s parts. The
device must not be used until the parts are replaced.

e Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two months. Pay particular
attention to those elements in the saddle and the handlebar.

e To ensure long-term safety, have the device checked and serviced regularly (once a year)
by a professional point of sale.

e Any modifications not described in the manual may cause damage or pose a direct threat
to the health and life of the user. The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by the service.

e Alldevices are part of our innovative development process in order to guarantee high
quality. The manufacturer reserves the right to introduce technical modifications.

e Any questions or doubts regarding the device can be handled by an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when the device is used. Be
extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it will be safe for you to use the
device. You can develop a training plan with an expert. Inappropriate training programme or
excessive exercise may pose a hazard to your health and life.

e CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

e The set-up of the saddle and the handlebar needs to take into account the physical
features of the user to ensure a comfortable and correct training position.

e When choosing the training location take into account safe distances to any potential
obstacles. Do not place the device near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

CAUTION! The heart rate measuring system may be inaccurate. Excessive training may lead to

serious injury or even death. Immediately stop the training if you feel dizzy, your vision
deteriorates, or you feel weak.
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CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near the assembly area. They
may ingest small parts used during the assembly (nuts, bolts, etc.).

OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting the training.

e Before your first training, get familiar with all the functions and adjustments available for
the device.

e Some parts of the device may corrode. It is, therefore, inadvisable to leave the devicein a
room with a high moisture content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages, sweat, etc.

e Thedeviceisintended for adult training and is NOT a toy. If you allow children to use it at
your own discretion, you must provide them with instructions of appropriate use and
ensure constant supervision.

e Thisis not atherapeutic device.

e Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the
flywheel caused by the structure. It does not affect the operation of the device. Any
possible humming noises heard when rotating the pedals backwards occur for technical
reasons and have no negative consequences.

e Before each training, make sure the protective devices are operational and bolt and plug
connections are tight.

e Wear appropriate (sports) shoes during the training.

ASSEMBLY

The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt, ask a more experienced
person for help.

e Priorto the assembly, make sure the set contains all the listed elements and whether none
of the parts was damaged during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

e Have alook at the drawings and explanations and follow the assembly manual when
assembling the device.

e Becareful during the assembly. There is a risk of injury when using the tools and parts.

e Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and parts lie around in chaos.
Remember that plastic foil and bags pose o suffocation risk to small children.

e Assembly parts necessary for a specific step in the assembly manual are shown in pictures
andincluded in instructions. Use the elements indicated in the assembly manual.

e Do not tighten parts completely during the first stages of the assembly. Tighten
connections after all parts are placed and fitted properly.

e The manufacturer may have assembled some parts.

CAUTION! Use of spare parts other than those produced by the manufacturer voids the warranty.
Parts from other suppliers may be used for repairs after the warranty period.
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REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all means the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries with two new ones. When replacing the
batteries, respect the ‘+’ and ‘-’ polarities. If the display does not operate correctly after a restart,
remove the batteries for a few minutes and insert them back.

CAUTION! Used batteries are out of the scope of the warranty. They contain harmful
substances (such as cadmium, mercury, or lead) and should not be thrown away with
household waste. Dispose of them in an appropriate battery recycling centre.

ENVIRONMENT
° ® e device Is delivered In a package to protect it against any possible transport
The device is deli di k i i ibl
.’ ’ = damage. The packaging is made from non-processed material and can be
-e @" recycled. Throw the materials to appropriate colour containers for selective
waste collection.

E Protect the environment and do not throw used batteries into household wastes.
Return them to the point of sale or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) are recyclable. Do not throw
them out with household waste as they may contain substances dangerous to the health and
environment. You can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to a recycling centre for used
electrical devices.
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PARTS LIST

No. Description Quantity No. Description Quantity
1 Front frame 1 41 Flywheel axle 1

2 Rear frame 1 42 Axle 1

3 Saddle column 1 43L/R Left/right crank 1/1
4 Handlebar 1 44 Bearing 6902RS 2

5 Front base 1 45 Bearing 6003RS 4

6 Rear base 1 46 Bearing 6000RS 2

7 Magnet bracket 1 47 Flywheel 1

8 Bearing bracket 1 48 Belt wheel 1

9 Screw ST4,2*18 10 49 Safety pin 1
10 Screw ST4,2*16 6 50 Wave washer @17x@22x0.3t 1
11 Bolt M6*210 6 51 Wave washer @10x@14x0.3t 1
12 Bolt M5*10 2 52L/R Left/right nylon nut 1/1
13 Bolt M4*10 1 53L/R Left/right housing 1/1
14 Hexagonal bolt M8*40 1 54 Crank cap 2
15 Nut M5 1 55 Adjustment knob 1
16 Nut M10*0.1 8 mm 3 56 Saddle 1
17 Nut M10*0.1 5 mm 1 57 Front frame plastic bushing 1
18 Nylon nut M6 2 58 Rear base levelling end caps 2
19 Flat washer $14*10*1.0t 2 59 Front base handling rollers 2
20 Flat washer $20*10*2.0t 1 60 Sleeve 6
21 C-ring @15 1 61 Rubber damper washer 1
22 C-ring @17 6 62 Resistance adjustment knob 1
23 C-ring @10 2 63 Cable plug 4
24 Nut M10*1.12 2 64L/R Left/right pedal 1/1
25 EVA foam grips 1 65 Belt 237PJ4 1
26 Nut 4 66 Belt 230PJ4 1
27 Hexagonal bolt M8*40 2 67 Crank cap 2
28 Spring washer @8 8 68 Bearing bracket 2
29 Wave washer 6 69 Pulley with crank axle 1
30 Flat washer ®8x25%2.0t 2 70 Computer 1
31 Flat washer ®18x5x1.5t 1 71 Sensor with a cable 1
32 Bolt M5*20 1 72 Sensor magnet 1
33 Hexagonal bolt M8*15 2 73 Foam grip 2
34 Flat washer ®8x16x1.5t 3 74 Handlebar cap 2
35 Nut M5 3 75 Magnet seat 1
36 Axle ©16%95 1 76 Heart rate touch sensors 2
37 Spring ®10x53 1 77 P bracket 1
38 Magnet 5 78 Fixture 1
39 Eye bolt M6*50 2 79 Left pedal strap 1
40 Resistance adjustment clamp 2 80 Right pedal strap 1

22
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with

the product.

Prepare sufficient space for the assembly operation. It is advisable to assemble the product with
another person because of the weight of some elements.

STEP1
Unfold the base of the bicycle as shown in the
picture by pulling apart the front (1) and rear frame

(2).

Align the upper openings in both frames and insert ~ » 4 -\
the safety pin (49) into openings in the frames (1, 2)
to lock them in the right position.

STEP 2
Remove all nuts (26) and washers (28, 29) from the
front (5) and rear stabiliser (6).

Fix the front stabiliser (5) with handling rollers to
the front frame (1) with the washers (28, 29) and
nut (26) removed earlier. Use the supplied wrench.

Fix the rear stabiliser (6) to the rear frame (2) with
the washers (28, 29) and nut (26) removed earlier.
Use the supplied wrench.
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STEP 3 s g 56
Remove factory mounted flat washers (34) and nuts (.
(35). RN

Screw the saddle (56) to the saddle column (3) using
washers (34) and lock nuts (35). Insert the saddle
column (3) with the saddle (56) into the front frame
(1) and lock it on the right height with the saddle

height knob (55). Th—e i 5
CAUTION! Do not exceed the maximum and '\
minimum height on the handlebar column when LN

adjusting saddle height.

STEP 4
Put the securing strap on the left pedal (64L). Do ol
the same with the right pedal (64R). N 64L

Next, fix the pedals to the crank (43 L/R) on
appropriate sides using nylon nuts (52 L/R). ‘ | Y ( B2
Screw the right pedal bolt (64R) on clockwise. ~ : Y/ = Y
Screw the left pedal bolt (64L) ~—& Vv 43~
counterclockwise. J £

CAUTION! The right pedal is marked ‘R’ and the _ /98 72\
left pedal is marked ‘L’. The right pedal is on the ‘ '
right-hand side when sitting on the bicycle.

CAUTION! The bicycle is not designed for / /17 2. .
backwards pedalling. LN /
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STEP 5 I
Mount the handlebar (4) to the rear frame (2) by
using hexagonal bolts (27), spring washers (28) Ty .
and washers (29). . A pe f‘ «

STEP 6
Remove the screws (12) from the computer (70).

Connect computer cables (70) to heart rate
measurement cables from the handlebar (76) and
the resistance adjustment cable (71) to the
computer cable (70).

Fix the computer (70) vertically to the bracketinthe 71" |
handlebar column (4) with bolts (12).

Congratulations! You have assembled magnetic bike!
Read the manual carefully before using the bicycle.
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STORAGE

The bicycle can be folded so that it takes up less storage space.

STEP1
Remove the safety pin (22) from the upper “%
opening. R W

STEP 2 e
Fold the rear frame (1) and front frame (2) to N
align the lower openings for safety pins.

STEP3
Insert the safety pin (22) into the lower
opening to secure the frames.

HANDLING THE BICYCLE

Hold the handlebar (4) and pull the bicycle towards you
until the wheels of the front stabiliser (59) touch the floor.
Push or pull the device to the desired location and then
carefully lower the stabiliser (2) to the floor.

ADJUSTMENTS

Resistance adjustment

In order to increase the resistance, turn the resistance knob clockwise. In order to decrease the
resistance, turn the resistance knob counterclockwise.

Saddle height

Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob. Make sure the
saddle is secured.

Adjusting pedal straps
Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end

to one of the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out.
Repeat for the other pedal.
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MAINTENANCE

Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed below should be carried
out at least every 20 hours of operation.

e Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a bicycle bearing grease.

e Check the conditions of such parts as bolts and nuts. Make sure they are tight.

e Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the display does not come in
contact with water or moisture.

e Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning agents.

e Store the devicein adry and warm place.

e Do not expose the device to direct sunlight.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical condition, strengthen your
muscles, and when combined with the right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares the muscles for intensive
work. It reduces the risk of cramps and injuries. It is advisable to do some stretching exercises as
shown below. If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING EXERCISES:

e STRETCHING INNER THIGH MUSCLES
Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards. Put feet soles
together and get them as close to you as possible. Slightly push the knees downwards and
hold for 15 seconds.

e THIGH STRETCHING
Sit on aflat surface. Straighten the right leg and press the sole of the left foot against the
tight. Stretch your right arm towards the toes of the right leg as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat for the left leg.

e HEAD SIDE-TO-SIDE
Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still, and rotate the head
right. Return your head so that you are looking straight. Next, rotate it left and back to the
starting point.

e SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat for the right hand.

e ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a little. Keep your right
leg straight and back, with the heel on the ground. Keep both heels flat on the ground and
push your hips towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

e BENDS
Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your chest as close to the
knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend the knees.
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2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart rate appropriate for your age
as shown in the chart below.

HEART RATE

A
200

180

160 =

-l MAXIMUM

140 TARGET ZONE -
0

120
70%

100
v ] COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is identical to the warm-up phase.
Remember not to strain your muscles.
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COMPUTER MANUAL

Remove the safety film from the display before use.

BUTTONS:
e MODE selects the parameter. / ZIPRO \
e SET sets parameter values.
e RESET - resets time, distance, and ‘ ' . '
calories immediately. ! .- -' -'
4l 4N’ o
SCAN TIME CAL SPEED DIST ODO K
SC.AN (/\,éR‘ES D\ST/‘NCE FUlSE v
SET RESET
A\ J

\Z —

FUNCTIONS (SPECIFICATION):

SCAN Displays all measured training parameters in a cycle. every 4 seconds

TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min

SPEED Displays the current speed. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0.00-9999 km

CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the 0.0-9999 kcal
exercise.

TOTAL Total distance from battery installation. 0-9999 km

DISTANCE (ODO)

PULSE Displays the current heart rate. 40-240 BPM
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SETTING COUNTDOWN VALUES

e Pressthe MODE button repeatedly to select the parameter you want to base your training
on: time, distance, calories, or the upper heart rate value.
(The display should show only the parameter, without the SCAN option.)

e Press SET multiple times to set the value.

e The countdown starts when you start pedalling. A down arrow will be displayed on the screen.

e When the countdown is over, or you reach the set heart rate value, the device makes a
sound.

PULSE RATE
e Press MODE until the display shows PULSE.
e Putboth your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement,
the computer displays a hearticon.
e The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

ATTENTION! The results are approximated and must not be used for any medical purposes.

AUTO ON/OFF
The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.
The computer is switched off after four minutes of inactivity.

POWER SUPPLY

2 AAA or UM4 batteries

Operating temperature 0°C to +40°C (32°F - 104°F)
Storage temperature: -10°C to +60°C (14°F - 140°F)
Computer (model): MRMS02-BLU
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TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s
service voids the warranty. If you suspect a failure that requires the housing to be opened,

contact manufacturer’s service.

Error description

Possible causes

Solution

The device rocks to sides

The device was placed on an
uneven surface.

There is an object disrupting the
balance under the base of the
device.

Place the device on an even
surface.

Remove the object that upsets
the balance.

The bases have not be assembled
correctly.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Caps on the base have not been
installed and levelled correctly.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway

Bolts and knobs of the saddle
column or handlebar column
have not been tightened.

Tighten the bolts and knob of the
saddle or handlebar column.

Noise during use

Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s
service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the nature of the
structure. It does not affect the operation of the device. Any possible
humming noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation

Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s
service.

Lack of appropriate
resistance during training

Resistance adjustment cable
connected incorrectly.

Connect the cable correctly as
per the assembly manual.

Drive belt loose.

Contact the manufacturer’s
service.

The distance between
the flywheel and
the magnets increased.

Contact the manufacturer’s
service.

Voltage regulator
damaged.

Contact the customer service of
the manufacturer’s service.
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WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of
Poland starting on the date of sale. The warranty for the product does not exclude, limit, or
suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. Thewarranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. Theclaim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the
customer produces:
e avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
e avalid proof of purchase with the date of sale,
e thereported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase
(receipt/invoice).
3. Theclaimis resolved within 14 days of the report by the Customer.
4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21
days following the delivery of the product to the point of sale or technical service.
5. |Ifitis necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the
time necessary to import the part, not longer than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
e mechanical damage and related defects,
e damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and
maintenance,
e damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals,
foam grips, wheels, bearings, and upholstery,
e activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with
the manual.
7. The warranty shall not apply when:
e itispastitsvalidity period,
e the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
e the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct
operation in accordance with the manual,
e the product is used for purposes other than household use,
e damage occurred during transport.
8. Noduplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:
e product repair,
e product replacement,
e reduced price,
e termination of a contract and full cost compensation.
10. To reporta claim:
a) Presentthe product or its reported part.
b) Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of
purchase, type of product, or a valid warranty card with a stamp of the point of sale.
c) Ifthe product is delivered dirty, the technical service may refuse to acceptit or clean it at
customer’s cost following their written approval.
11. Ifthe claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is
reimbursed. Transport cost from the service to the customer is covered by a manufacturer’s service.
12. Ifthe claimis rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and
the equipment is sent to them at their cost within 14 days following the provision of the decision.
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WARRANTY CARD

Product name

EAN code

Date of sale

(Stamp and signature of the seller)
(Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., Krakéw, Fabryczna
20A.

Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent
potential adverse environmental and health effect of incorrect waste management.

Household use only. x
RoHS The computer is CE- and RoHS-certified.

Compliant
The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT
VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE
WARRANTY.

:" L 4 The product is delivered in a package. The packaging is made from non-
ﬁ'ﬂ "” processed material and can be recycled.
Segregate the materials and throw them into appropriate containers.
Let’s protect the environment together!

TECHNICAL SERVICE CENTRE IMPORTER
ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
TAX1D: 9451972201, National Court Register:
0000390511
Made in China
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Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des Gerats diese
Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen zu der Sicherheit
des Nutzers und der Wartung des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zurtickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

Max. Benutzergewicht: 110 kg

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafRen Gebrauch verwendet
werden, d. h. fiir das Training von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des
Gerats konnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden,
die durch den unsachgemalien Gebrauch des Gerats verursacht wurden.

e Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der Sicherheit
entwickelt und konstruiert. Gefahrliche Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir
Verletzungen darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig geschiitzt.

e Die selbststandige Durchfiihrung von Reparaturen und Anderungen an der Konstruktion
(einschlieflich der Demontage von Originalteilen, Installation von Ersatzteilen anderer
Hersteller usw.) fihrt zum Erloschen der Garantie und kann eine direkte Gefahr fiir die
trainierende Person darstellen.

e Teile, die beschadigt wurden, gefahrden die Sicherheit des Trainierenden und konnen die
Lebensdauer des Gerates beeintrachtigen. Beschadigte oder abgenutzte Teile miissen
unbedingt durch Orginalteile des Herstellers ersetzt werden und das Gerat darf erst nach
dem Austausch verwendet werden.

e Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der Befestigungsschrauben,
Schrauben und Muttern. Achten Sie hierbei insbesondere auf diese Elemente im Bereich
des Sitzes und des Lenkers.

e Umdie Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat regelmaRig (d. h. einmal pro
Jahr) in einem Fachhandel tiberpriift und gewartet werden.

e Alle Anderungen am Gerat, die nicht in diesem Handbuch beschrieben sind, kénnen
Schaden verursachen oder unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefahrden. Anderungen am Geréat diirfen nur durch das Servicepersonal des Herstellers
oder Personen vorgenommen werden, die durch den Hersteller in diesem Bereich geschult
worden sind.

e Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen eine hohe Qualitat
gewahrleisten zu konnen. Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor,
technische Anderungen vorzunehmen.

e BeiFragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der Nahe aufhalten, miissen vor
den moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von
Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sicherzustellen,
dass keine medizinischen Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten konnen Sie lhren Trainingsplan aufstellen. Ein falsch
ausgewahltes Trainingsprogramm sowie eine libermaRige Belastung des Korpers konnen fiir lhre
Gesundheit und lhr Leben gefahrlich sein.
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e ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

e Die Positionierung Lenkers und Sattels muss die individuellen physischen Bedingungen
des Trainierenden beriicksichtigen, um eine bequeme und korrekte Position fiir das
Training sicherzustellen.

e Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die Sicherheitsabstande von
moglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen
(Strafden, Tore, Passagen usw.) auf.

ACHTUNG! Das Pulsmesssystem des Gerits kann ungenau sein. UberméaRiges Training kann
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Bei Schwindel, Sehstorungen oder
Schwiche muss das Training sofort abgebrochen werden.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und achten Sie darauf, dass sich
keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben
usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das Gerat ordnungsgemaf
montiert ist.

e Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen Funktionen und
Einstellmoglichkeiten des Gerates vertraut.

e Das Gerat verfiigt Giber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion sein konnen. Aus diesem
Grund ist es nicht empfehlenswert, das Trainingsgerat in einem feuchten Raum
aufzubewahren. Es sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat (insbesondere die
internen und elektronischen Bauteile) nicht in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweil}
usw. kommen.

e Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen Personen bestimmt und stellt
absolut kein Spielzeug fiir Kinder dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch
erlauben sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt angewiesen werden, wie sie
das Trainingsgerat richtig verwenden. Aufterdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

e Das Geratist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

e Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem
leisen Rauschen kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht. Mégliche Gerausche, die beim
Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind technisch bedingt und
verursachen keine negativen Folgen.

e Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der Sicherheitseinrichtungen
sowie den festen Sitz der Schraub- und Steckverbindungen.

e Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem Gerat das richtige Schuhwerk
(Sportschuhe) tragen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfiltige Weise durch einen Erwachsenen durchgefiihrt
werden. Falls Sie Zweifel haben, dann bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich
um Hilfe.




ZIPRO ©

e Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz alle Elemente aus der
Stiickliste enthalt und dass keine Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden.
Falls Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an
lhren Handler.

e Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlauterungen vertraut und fiihren Sie die
Montage gemal’ der in der Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

e Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der Nutzung von Werkzeugen und
Bauteilen besteht eine Verletzungsgefahr.

e Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten Sie darauf, Werkzeuge und
Montageteile nicht ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien
und -beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

e Die Montageelemente, die bend6tigt werden, um den gegebenen Schritt der
Montageanleitung auszufiihren, sind in den Abbildungen und Erlauterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

e Ziehen Siein den ersten Montagephasen die Teile nicht fest. Ziehen Sie sie fest, nachdem
Sie alle eingesetzt haben und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

e Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente vorzumontieren.

ACHTUNG! Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen wurden als dem
Hersteller, flihrt zum Erloschen der Garantie. Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen
Quelle bezogen wurden, ist nach dem Ablauf der Gewahrleistungsfrist zulassig.

BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar sind oder nicht mehr
angezeigt werden, bedeutet das, dass die Batterien ausgewechselt werden miissen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch zwei neue. Beachten Sie
beim Einlegen in einen Batteriebehalter die Zeichen ,,+“ und ,,-“. Wenn der Trainingscomputer nach
dem Neustart weiterhin nicht ordnungsgemaf funktioniert, entnehmen Sie die Batterien fiir einige
Minuten und setzen Sie sie danach wieder ein.

ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten schadliche
Substanzen (wie Cadmium, Quecksilber oder Blei) und diirfen daher nicht im
Haushaltsabfall entsorgt werden. Entsorgen Sie sie an einen entsprechenden
Sammelpunkt fir Altbatterien.
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UMWELT

qe ﬁ Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen Beschadigungen
[ 4 ’ ﬁ" wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial
-e besteht unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie
diese Materialien in den entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Millsammlung.

Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im
Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zurlick oder entsorgen Sie sie an einen separaten
Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieRlich Zahler, Stromversorgung) sind sekundare Rohstoffe - entsorgen
Sie sie nichtim Hausmiill, da sie gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten konnen.
Wir bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und
dem Schutz der natirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundare
Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.

MONTAGESCHEMA
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TEILLISTE
Nr. Beschreibung Menge Nr. Beschreibung Menge
1 Vorderer Rahmen 1 41 Schwungradachse 1
2 Hinterer Rahmen 1 42 Achse 1
3 Sattelkolumne 1 43L/R Kurbel links / rechts 1/1
4 Lenker 1 44 Lager 6902RS 2
5 Vorderer Fufy 1 45 Lager 6003RS 4
6 Hinterer Ful 1 46 Lager 6000RS 2
7 Magnetstiitze 1 47 Schwungrad 1
8 Lagerbock 1 48 Riemenscheiben 1
9 Schraube ST4.2*18 10 49 Verriegelungsstift 1
10 Schraube ST4.2*16 6 50 Federscheibe @17x@22x0.3t 1
11 Schraube M6*10 6 51 Federscheibe @10x@14x0.3t 1
12 Schraube M5*10 2 52L/R Nylonmutter links / rechts 1/1
13 Schraube M4*10 1 53L/R Gehause links / rechts 1/1
14 Sechskantschraube M5*25 1 54 Kurbelabdeckung 2
15 Mutter M5 1 55 Drehknopf 1
16 Mutter M10*0.1 8mm 3 56 Sattel 1
17 Mutter M10*0.1 5mm 1 57 Kunststoffhiilse, vorderer Rahmen 1
18 Nylonmutter M6 2 58 Nivellierauflagen, hinterer Fuf 2
19 Flache Unterlegscheibe 2 59 Transportrollen, vorderer Ful 2
$14*10*1.0t
20 Flache Unterlegscheibe 1 60 Hilse 6
$20*10*2.0t
21 C-Ring @15 1 61 Gummiamortisationsunterlage 1
22 C-Ring @17 6 62 Widerstandsdrehknopf
23 C-Ring @10 2 63 Leitungsstecker 4
24 Mutter M10*1.12 2 64L/R Pedal links / rechts 1/1
25 Griff aus EVAC-Schaumstoff 1 65 Riemen 237PJ4 1
26 Mutter 4 66 Riemen 230PJ4 1
27 Sechskantschraube M8*40 2 67 Kurbelabdeckung 2
28 Federunterlage @8 8 68 Lagergehduse 2
29 Federscheibe 6 69 Riemenscheiben mit Kurbelachse 1
30 Flache Unterlegscheibe ®8x25x2.0t | 2 70 Computer 1
31 Flache Unterlegscheibe ®18x5x1.5t | 1 71 Sensor mit Leitung 1
32 Schraube M5*20 1 72 Magnet des Sensors 1
33 Sechskantschraube M8*15 2 73 Schaumstoffgriff 2
34 Flache Unterlegscheibe ®8x16x1.5t | 3 74 Lenkerabdeckung 2
35 Mutter M5 3 75 Magnetsitz 1
36 Achse ®16x95 1 76 Handpulssensor 2
37 Feder ©10x53 1 T7 Stiitze Typ P 1
38 Magnet 5 78 Griff 1
39 Ringschraube M6*50 2 79 Pedalriemen links 1
40 Widerstandsklammer 2 80 Pedalriemen rechts 1

38
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MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie
die dem Gerat beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor. Aufgrund des hohen Gewichts einiger
Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

SCHRITT1

Stellen sie die Fiilte des Fahrrads auf, wie auf
der Abbildung gezeigt wird, indem Sie den
vorderen (1) und den hinteren (2) Rahmen
auseinander ziehen.

Richten Sie die oberen Locher in beiden " “~

Rahmen aus und setzen Sie dann den
Verriegelungsstift (49) in die Locher in den
Rahmen (1, 2) ein, um sie in der richtigen
Ausrichtung zu verriegeln.

[/ S

SCHRITT 2

Entfernen Sie alle Muttern (26) und
Unterlegscheiben (28, 29) aus dem vorderen
(5) und hinteren (6) Stabilisator.

Schrauben Sie den vorderen Stabilisator (5)
mit den Transportrollen an den vorderen
Rahmen (1), montieren Sie dabei die vorher
entfernten Unterlegscheiben (28, 29) und
sichern Sie die Verbindung mit der Mutter (26).
Fur die Montage nutzen Sie den beigefiigten
Schlissel.

Schrauben Sie den hinteren Stabilisator (6) an -

den hinteren Rahmen (2), montieren Sie dabei 8 4 & ., /N
die vorher entfernten Unterlegscheiben (28, ol L
29) und sichern Sie die Verbindung mit der _‘ ; &
Mutter (26). Fiir die Montage nutzen Sie den
beigefiigten Schlissel.
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SCHRITT 3
Entfernen Sie die vormontierten flachen
Unterlegscheiben (34) und Muttern (35).

Schrauben Sie den Sattel (56) mit den
Unterlegscheiben (34) und den

Sicherheitsmuttern (35) an die e & 24
Sattelkolumne (3). Setzen Sie danach die R
Sattelkolumne (3) mit dem Sattel (56) in Spe)

-]

den vorderen Rahmen (1) ein und
blockieren Sie sie auf der gewlinschten

Hohe mit dem Drehknopf fiir die \:\
Sattelhoheneinstellung (55).

ACHTUNG! Bei der Einstellung der
Sattelhohe darf die auf der Lenkerkolumne
angegebene minimale

und maximale Hohe nicht Gberschritten
werden.

SCHRITT 4

Setzen Sie den Fulisicherungsriemen auf

das linke Pedal (64L) auf. Flihren Sie diesen
Schritt ebenfalls fiir das rechte Pedal (64R) 64
aus.

Montieren Sie danach mit den Nylonmutter / B ( >
(52 L/R) die Pedale auf den .
entsprechenden Seiten an die Kurbel (43

L/R). Ziehen Sie die Schraube des rechten

(64R) im Uhrzeigersinn fest. Ziehen Sie den

linken (64L) entgegen dem Uhrzeigersinn

fest.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind
mit ,,R“ flir das rechte und ,,L“ fiir das linke
Pedal gekennzeichnet. Das rechte Pedal
befindet sich auf der rechten Seite, wenn
Sie auf dem Fahrrad sitzen.

ACHTUNG! Das Fahrrad ist nicht zum
Ruckwartstreten geeignet.
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SCHRITT5 _F .
Das Lenkrad (4) mit den Sechskantschrauben (27), i

den Federunterlage (28) und den e
Unterlegscheiben (29) am hinteren Rahmen (2) ' ‘ L,
befestigen. ' _ 7S, }

£
9
o/

I\"’\

SCHRITT 6
Entfernen Sie die Schrauben (12) vom Computer
(70).

SchlieRen Sie die Computerleitungen (70) mit den
Pulssensorleitungen von dem Lenker (76) und der
Widerstandregulierungsleitung (71) an die
Computerleitung (70) an.

Befestigen Sie den Computer (70) mithilfe der
Schrauben (12) in senkrechter Position an der
Lenkerkolumne (4).

Herzlichen Gliickwunsch! Die Montage des Trimmrads ist beendet!
Lesen Sie, bevor Sie das Trimmrad verwenden, die Bedienungsanweisung.
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LAGERUNG

Fur platzsparende Lagerung kann das Fahrrad zusammen geklappt werden.

SCHRITT 1
Entfernen Sie den Verriegelungsstift (22) aus Ny
der oberen Offnung. S ‘.

SCHRITT 2 ey
Klappen Sie den hinteren Rahmen (1) und N /
den vorderen Rahmen (2) zu, bis die unteren
Offnungen fiir die Verriegelungsstifte
aufeinander ausgerichtet sind.

SCHRITT 3
Stecken Sie den Verriegelungsstift (22) in die
untere Offnung, um den Rahmen zu sichern.

e TRANSPORT DES FAHRRADS

S Greifen Sie an den Lenker (4) und ziehen Sie das Fahrrad zu
/\\3\ sich, bis die Rader des vorderen Stabilisators (59) auf den

Vs Boden treffen. Schieben oder ziehen Sie das Gerat an den

gewunschten Platz und lassen Sie dann vorsichtig den
hinteren Stabilisator (2) auf den Boden ab.

EINSTELLUNG

Einstellung der Widerstandsstufe

Um den Widerstand zu erh6hen, miissen Sie den Widerstandsdrehknopfim Uhrzeigersinn drehen.
Um den Widerstand zu reduzieren, missen Sie den Widerstandsdrehknopf entgegen dem
Uhrzeigersinn drehen.

Sattelhohe
Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewiinschte Hohe
und ziehen Sie den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Einstellung der Pedalenriemen

Befestigen Sie das Gummiband mit der Seite mit den drei Lochern an dem inneren Teil des Pedals.
Befestigen Sie die andere Seite an einer der Regulierungsoffnungen, so dass der Ful wahrend des
Training fest sitz und sich leicht aus dem Pedal ziehen lasst. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir
beide Pedale.
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WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmanig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die unten beschriebenen
Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20 Arbeitsstunden des Gerats aus.
e Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerats. Falls diese nicht ausreichend geschmiert
sind, verwenden Sie ein Schmiermittel fir Fahrradlager.
e Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben und Muttern. Stellen Sie
sicher, dass diese gut festgezogen sind.
e Wischen Sie nach jedem Training den Schweif} vom Gerat ab. Achten Sie darauf, dass der
Bildschirm nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.
e Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats. Verwenden Sie keine
Reinigungsmittel.
e Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
e Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst wird es Ihre Kondition
verbessern, lhre Muskeln starken und in Kombination mit der richtigen Ernahrung unnétiges Fett
verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Korper und bereitet die Muskeln fiir eine
hohere Anstrengung vor. Es reduziert auerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist
ratsam, mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie Schmerzen
verspliren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie die Intensitat der Bewegung.

DEHNUBUNGEN:

e DEHNUNG DERINNEREN OBERSCHENKELMUSKELN
Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufien gerichtet sind, auf eine
flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen und bringen Sie sie so nah wie moglich
zusammen. Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden.

e DEHNUNG DER OBERSCHENKEL
Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein und lege Sie die
Sohle lhres linken FuRes auf den rechten Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so
weit wie moglich zu den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

e KOPFDREHUNGEN
Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie den Kopf nach rechts,
ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen
Sie ihn dann nach links und danach nach vorne.

e ANHEBEN DER SCHULTERN
Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir einige Sekunden in
dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der rechten Hand.

e DEHNUNG DERACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne und beugen Sie es
leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gerade, mit der Ferse flach auf dem
Boden liegend. Halten Sie beide Fiifse flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in
Richtung der Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung




ZIPRO ©

mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den Riicken wahrend der Ubung nicht
bogenformig zu wolben.

e RUMPFBEUGEN
Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie sich nach vorne und
versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie diese
Position fiir 15 Sekunden. Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE
Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, um einen
angemessenen Puls fir lhr Alter zu erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATE

A
200 -

o

160 T
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()

120
70%

100
v COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermoglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die Muskeln sich entspannen.
Es handelt sich hierbei um eine Wiederholung der Aufwarmuibungen.

Achten Sie darauf, Ihre Muskeln nicht zu Giberstrapazieren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN:

e MODUS - ermdglicht die Parameterauswahl. / ZIPRO \

e SET-dient zum Einstellen der pre——
Parameterwerte. ‘ ‘ . '

e RESET - dient dem sofortigen Zuriicksetzen \ '- “' ‘-'
der Dauer, Distanz und Kalorien. - e

SCAN_TIME CAL SPEED DIST ODO K

SCAN . CALORES : DISTANCE I PUSE®
TIME SPEED TOTAL DISTANCE

SET MODE RESET

A\ _J

\Z —/

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION):

SCAN Alle gemessenen Trainingsparameter werden je 4 Sekunden
nacheinander auf dem Bildschirm angezeigt.

TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis ~ 00:00-99:59 min
zum Abschluss an.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings ~ 0.00-9999 km
bis zu dessen Abschluss an.

CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn 0.0-9999 kcal
des Trainings bis zu dessen Abschluss an.

TOTAL Zeigt die Gesamtdistanz ab dem einsetzen der Batterie 0-9999 km

DISTANCE (ODO) an.

PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 40-240 BPM
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EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE

e Durch Driicken von MODE stellen Sie auf dem Monitor den Parameter ein, den Sie wahrend
des Trainings erreichen mochten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien oder Puls-
Obergrenze.
(Auf dem Display sollte nur der Parameter ohne die Option SCAN sichtbar sein.)

e Stellen Sie durch wiederholtes Driicken der SET-Taste den gewtinschten Wert ein.

e Der Countdown beginnt, sobald Sie zu treten beginnen. Auf dem Monitor erscheint ein
Abwarts-Pfeil.

e DasEnde des Countdowns oder das Uberschreiten des eingestellten Pulswerts wird durch
einen Ton signalisiert.

PULSE RATE
e Driicken Sie die MODE-Taste, bis PULSE auf dem Bildschirm angezeigt wird.
e Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend
einer Messung ein herzférmiges Symbol an.
e Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

ACHTUNG! Erhaltene Ergebnisse sind ausschlieBlich Richtwerte und diirfen unter keinen
Umstanden fur medizinische Zwecke berticksichtigt werden.

AUTO ON/OFF
Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste gedriickt
wird. Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus.

ENERGIEVERSORGUNG

2 AAA- oder UM4-Batterien

Nutzungstemperatur: von 0°C bis +40°C (32°F - 104°F)
Lagerungstemperatur: von -10°C bis +60°C (14°F - 140°F)
Computer (Modell): MRMS02-BLU
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MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem
Herstellerservice fiihrt zum Erloschen der Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des
Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mogliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Gerat wurde auf einer

unebenen Oberflache aufgestellt.

Unter dem Gerét befindet sich
ein Gegenstand, der das
Gleichgewicht des Gerats stort.

Stellen Sie das Gerat auf eine
ebene Oberflache.

Entfernen Sie den Gegenstand,
der das Gleichgewicht stort.

Die Fiifse wurden nicht
ordnungsgemal montiert.

Montieren Sie die Fiilke des
Gerats ordnungsgemald.

Bringen Sie die Auflagen auf dem
hinteren FuR in Waage.

Die Auflagen auf dem FuR
wurden nicht ordnungsgemaf’
montiert und in Waage gebracht.

Montieren Sie den hinteren Fuf
des Gerats ordnungsgemaf?.
Bringen Sie die Auflagen auf dem
hinteren FuR in Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und Knebelgriffe
der Sattel- oder Lenkerkolumne
sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und
Drehgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

Unsachgemal angezogene
Komponenten.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen, was aus der
Konstruktionsart resultiert. Diese Gerausche beeintrachtigen die
Funktion des Gerates jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim
Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschaddigte Lager.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater
Widerstand wahrend des
Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Leitung
an die Widerstandsregulierung.

SchlieRen Sie die Leitung gemaR
der Montageanleitung richtig an.

Loser Antriebsriemen.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Abstand zwischen
dem Schwungrad

und den Magneten hat sich
vergrofiert.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Spannungsregler wurde
beschadigt.

Kontaktieren Sie den
Kundendienst des Herstellers.
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GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik
Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften
Waren schlief3t die Rechte des Kaufers gemaRk dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus,
beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers
beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

o  giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkdufers;

e  giiltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

e reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden
berlicksichtigt gepriift.

4. Fabrikmangel und Schaden, die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen
ab dem Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht [anger als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

e mechanische Schdaden und durch diese verursachte Defekte;

e  Schdden und Mangel, die auf unsachgemale Verwendung und Lagerung, unsachgemalRe Montage und
Wartung zuriickzufiihren sind;

e Beschadigung und Verschleil® von VerschleiRteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rdder, Lager, Polster;

e  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaf} der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

e  Ablauf des Garantiezeitraums;

e  Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

e wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die sachgemafie Nutzung auftritt;

e einer anderen Verwendung als flir den hauslichen Gebrauch;

e  Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu
verlangen:

e Reparatur des Produkts;

e Auswechseln des Produkts;

e  Preisreduktion;

e  Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.

10. Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a) DasProdukt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.

b) Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des Geschifts.

c) ImFalle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern
oder das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.

11. Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerat repariert oder gegen ein neues
ausgetauscht oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum
Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.

12. Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung und das Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des
Kunden zuriickgesendet.
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GARANTIEKARTE

Artikelname

EAN-Code

Datum des Verkaufs

(Stempel und Unterschrift des Verkaufers)
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., Krakau, Polen, Fabryczna 20A,
in das polnische Staatsgebiet importiert wurde.

Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf

Millsammelstelle verhindert die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die
menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafien Abfallentsorgung auftreten konnen. X

Das Gerat ist flir den hduslichen Gebrauch bestimmt.
RoHS Der Computer verfligt Giber CE- und RoHS-Zertifikate.

Compliant . .
Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT.
DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN
DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

:°‘ ! A J Das Produkt wird in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial
ﬁ'ﬂ "” besteht unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden.
Sortieren Sie die Materialien und entsorgen Sie sie entsprechend der Art.
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Umwelt achten!

SERVICECENTRUM IMPORTER

ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister
KRS: 0000390511
Hergestelltin China
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YBa)kaeMmblii No/ib30BaTeNb,

O3HaKOMbTECh C HMXeCNeayLWmMM PyKOBOACTBOM Nepep Havyanom cbopKmM 1 nepBbIM
MCMoJIb30BAHNEM YCTPOIMCTBA. HacTosiLee pyKOBOACTBO COAEPXUT BaXKHYO MHDOPMaLMIo O
6e30MacHOCTU, IKCMTyaTaL MmN U TEXHUYECKOM 06CY)XMBAHMM yCTpoincTBa. COXpaHUTeE ero, 4Tobbl
MMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaThCs MH(OPMALME OTHOCUTENIbHO TEXHUYECKOTO
06CNYXMBaHNS UM 3aKa3a CMEHHBbIX 3aMYacTen.

MakKcuManbHbIA Bec nosib3oBaTtens: 110r

BE3OMACHOCTb

BHVUMAHME! YCTPOMNCTBO MOXKET UCNOJIb30BaTbCA UCKKOYNUTE/IbHO MO Ha3HAUYEeHUIO, T. €. KaK
TpeHaXxep ans B3pocbiX. /11060e Apyroe Ncnosib3oBaHMe yCTPOMNCTBA MOXKET ObITb OMACHbIM.
|_|pOVI3BO,D,I/ITeJ'Ib He MOXeT HECTUN OTBETCTBEHHOCTb 3a yu.q,ep6, BbI3BaHHbI HenpaBuWbHbIM
NCNoJib30BaHMEM YCTPOMNCTBA.

e YCTPOMNCTBO CNPOEKTUPOBAHO 1 CKOHCTPYMPOBAHO HA OCHOBE HOBENLWMX 3HAHWI B
obnactn 6ezonacHocTM. OnNacHble 31EMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLNANBHO MOTYT
npeacTaBAsaTb Yrpo3y TPaBMUPOBAHMS, YCTPAHEHbI UM OTHOCUTENbHO 3aLUMLLEHbI.

e CamocTosTenbHOE BbIMOSHEHWNE N0ObIX PEMOHTHbIX PaboT M BHECEHNE U3MEHEHUI B
KOHCTPYKLMIO (BK/IOYAS AEMOHTAX OPUTrMHANbHbIX AeTanel, yCTaHOBKY AeTanewn gpyrmx
Npov3BOAUTENEN U T. M.) NPUBOANT K NOTEPE rapaHTUM 1 MOXKET NPefCcTaBAaTb NPsMYto
Yyrpo3y s ynpaxHsioLerocs nuua.

e [loBpexaeHHble AeTanu yrpoxatoT 6€30MacHOCTUN yNpaXKHSAOLWErocs Anua n MoryT
NPMBECTU K COKPALLEHMIO CPOKA CNYXObI yCTPOMCTBA. [ToBpexaeHHble NN N3HOLEHHbIE
peTanv 0653aTenbHO A0MKHBI 6bITb 3aMeHeHbl OPUrMHANbHBIMK AeTansamu
npoussoauTens. o MOMeHTa UX 3aMeHbl UCNONb30BaTb YCTPOMCTBO 3anpeLLeHo.

e EXXeMecsYHO UMK Kaxkapble ABa MecsiLia He06X0AMMO NPOBEPATb NMPaBUAbHOCTb 3aTSHKKK
60nTOB, BUHTOB M raek. OCOH6eHHO TwaTeNbHO cneayeT NPOBeEPSITb 3TU AeTaNN B cege 1
pyne.

e Cuenbto HagexHoro obecrnevyeHuns 6e30NacHOCTU CleayeT perynsipHo (T.e. oauH pa3 B
rofl) NPOBepsiTb M 06CNYXMBaTb YCTPOWCTBO B CNeLUman3vpoBaHHOM TOProBOM LIEHTpE.

e Bce M3MeHeHMs, BHECEHHbIE B YCTPOWCTBO, KOTOPbIE HE ONUCaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE,
MOFYT 6bITb MPUYMHON NOBPEXAEHUIN NN HEMNOCPEACTBEHHO YrpOXaTb 30,0POBbIO U
XXM3HUW YNpaXKHAIOLWerocs nmua. IamMeHeHns B yCTPONCTBO MOTYT BHOCUTCS TONIbKO
paboTHMKaMM CEPBUCHOIO LLeHTPa NPOM3BOANTENS U NMOATOTOBAEHHbIMU N5 3TOTO
nnuamu,

e BceycTponcTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCS C LieSibio 06ecneyeHunst BbICOKOro
KavecTBa. [10 3TOM NpMYMHE NPOM3BOAUTENb OCTABSET 33 COHOM NPaBO BHOCUTH
TEXHUYECKNE U3MEHEHUS.

e Jltobble BONPOCHI NI COMHEHUSI, CBSI3aHHble C 060pyA0BaHMEM, LO/HKHbI HAMPABAATHCS B
CneLmann3npoBaHHbIN TOProBbIA LEHTP.

BHUMAHME! /lnua, Haxoaswmecs No6a1M30CTH B XOAE UCMONb30BaHMsA 060pya0BaHMNS, LOMKHbI
6bITb NpeaynpPeXaeHbl 0 BO3MOXHbIX ONACHOCTAX. ByabTe 0CO6EHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUK

aeTen.

BHUMAHME! Mpexpae 4eM HayaTb BbIMOJIHATb YN PaXXHEHUSI MPOKOHCY/IbTUPYATECH C BPAYOM,
4yTOObI y6eanTbCs, YTO Yy BaC HET KAKUX-TMH0 MeAULNHCKMX MPOTMBOMOKAa3aHW /151 BbINOMHEHUS
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TPEHMHTIOB Ha ycTporcTBe. OCHOBbIBasICb Ha 3aK/IOYEHMM CMELMANnnCTa, MoXeTe pa3paboTaTb
CBOW NJiaH TPEHMPOBOK. HenpaBuabHO BbIbpaHHas MporpaMmma Uam Ype3MepHble YnpaxHeHUs
MOTyT 6bITb ONacHbI AN Bawero 3a0poBbs U XU3HMU.

e BHUMAHME! O6s3aTenbHO c/ieflyTe MHCTPYKLMUSM NO BbINOJIHEHUIO TPEHUHT A,
cofepXalmxcsl B HaCTOSILLEM PYKOBOACTBE.

e YCTaHOBKa pyns v cefifia BLOMKHbI yYNTbIBATb MHAMBUAYANbHbIE DU3NYeCcKMe
0COBEHHOCTU YNPAXHSIOLWErocs 1ua, YTobbl 3aHSATb YA0OHY0 1 NPAaBUMBbHYHO MO3ULMIO
ANS yNpaXHeH .

e BbibMpaTb MeCTo A5 NpoBefeHNS TPEHMHIA HEO6XOAMMO TaKUM 06pa3oMm, YToObI
obecneynTb 6e30MacHOe pacCTOSAHNE OT BO3MOXHbIX NPEenaTCTBUIA. He ycTaHaBAuBanTe
YCTPOIMCTBO B6AM3U NyTel cO0bLLeHUs (Bopor, BOPOT, MPOXOAOB 1 T. N.).

BHUMAHME! Cucrtema nusmepeHus nynbca yCTPOMCTBOM MOXKET 6bITb HETOYHON. Ype3MepHbIii
TPEHUHT MOXXeT HAHeCTU Cepbe3HbIi Bpeg 3A,0POBbI0 MU NPUBECTU K CMepTU. B ciyyae
ro/IOBOKpY)>XeHUsl, paCCTPONCTB 3peHUsi Un cNabocTu HeMeAIeHHO NPEeKPaTUTE TPEHUHT.

BHUMAHME! byabTe 0CTOPOXHbI NPy cHOpKe YCTPONCTBA M HE NO3BOSNTE AeTAM ObITh PSAOM.
Bo Bpemsi COOpKM NCMONb3YOTCA Mefkue feTanu (raiku, BUHTbI U T. MN.), KOTOPblE MOTYT 6bITb
NPOr0Y€eHbl UMU.

AKCNNYATALMA

Mpexpae YeM HayaTb TPEHUHT, y6eauTech, YTO YCTPOUCTBO NpaBUIbHO co6paHo.

e [lepepn HavyanoM NepBOro TPEHUHIa 03HAKOMbTECH CO BCEMMU (PYHKLMAMM 1
BO3MOXHOCTSIMU PEryIMPOBKM YCTPONCTBA.

e YCTPOMNCTBO MMEET 31eMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NOABEPraTbCsi KOPPO3MK. 10 3TON NpUYMHe
He PeKOMEHAYETCSA OCTaBNAATb €M0 B CbIPOM NoMeLleHMK. Takxe HeObXoaMMO CnegmnTb 3a
TeM, YTo6bl yCTPONCTBO (0COBEHHO €ro BHYTPEHHME U 3IEKTPOHHbIE 3/IEMEHTbI) HE
KOHTaKTMPOBaNM C BOAOW, HANUTKAMu, MOTOM U T. M.

e YCTPOMNCTBO NpefHa3Ha4YeHOo TOMbKO A5 BbINOJIHEHWUS TPEHMHTA TONIbKO B3POC/bIMU
NNLAMUN N HE ABNSIETCA UTPYLUKON Ans aeten. Ecnm Bbl Ha COGCTBEHHYO OTBETCTBEHHOCTb
pa3peluaeTe AeTSM UCNONb30BaTb ero, 0653aTefIbHO NPOUHCTPYKTUPYNTE UX O
NpaBUIbHOM €ro UCMOAb30BaHMM Y MOCTOSIHHO NPUCMaTPUBANTE 32 HUMM.

e YCTpPOMNCTBO He NpefaHa3HavyeHo A5 TepaneBTUYECKOr0 UCNOb30BAHMS.

e Bo Bpemsi paboTbl yCTPONCTBA MOFYT BO3HMKATb C/1abble LWyMbl MPU UHEPLMANIbHOM
ABVKEHUN MaXOBUKa, KOTOPble CBA3aHbI C TUMOM KOHCTPYKUNN. OHM HUKaK He BAMSIOT Ha
paboTy ycTpoincTBa. MoTeHLManbHble WyMbl, CAbIWXMbIE NPY BPALLEHWY Nepanen B
NPOTMBOMNO/IOXXHOM HanpaBneHWM, CBA3aHbl C TEXHUYECKMMM OCOBEHHOCTSIMU U HE UMEIOT
HUKAKUX HEraTUBHbIX MOCeCTBUN.

e [lepep HavyanoM TpeHMHra NPOBEPbTE NPABUABHOCTL NPEAOXPAHUTENbHBIX YCTPOWCTB, a
TaKXe BUHTOBbIE 1 LUTU(DTOBbIE COEAMHEHNS.

e B0 Bpemsi TpeHUHra Ha YyCTPOMCTBE MOMHUTE O COOTBETCTBYIOLLEN 06YBYU (CNOPTUBHbBIE
KPOCCOBKM).
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CBOPKA

Co6upaTb yCTPOMCTBO A,0/XKEH B3pOC/bIA U AeN1aTh 3TO TWATENIbHO. ECI BOSHUKNIN COMHEHUS,
NonpocuTe NOMOLLb KOro-HUbYAb, Y KOro 60/blue OMnbiTa B 3TOM.

e [lepeg HavanoM cbopkn ybeanTech, YTO KOMMIEKT COAEPXKUT BCE 3MIEMEHTbI U3 CMCKA
JeTaneln 1 He NOBPEXAEHbI /I OHU NPU TPAHCMOPTUPOBKE. B ciyyae oTcyTCTBUS
3/1E€MEHTOB UM BO3HUKHOBEHUW 3aMeYaHnin, 0bpaTUTeCh K NpoaasLyy.

e O3HaAKOMbTECb C PUCYHKAMM 1 MOSICHEHUSAMU U BbINMOMHUTE COOPKY B MOPSAKe, YKa3aHHOM
B MHCTPYKLUMM NO cOopkKe.

e CobntopaliTe OCTOPOXHOCTb NpK cbopKe. Mpu NCNOIb30BAHUN UHCTPYMEHTOB U
3/1EMEHTOB CYLLECTBYET OMACHOCTb PAHEHNS.

e CnepyeT NOMHUTB O NogAepXaHUn beonacHom cpepl. He packnagpiBanite XaOTUYHO
WNHCTPYMEHTbI U 31EMEHTbI C6OPKHW. [TOMHUTE, YTO NIACTUKOBbIE NMIEHKU U KYNTbKK
NpeacTaBAsIOT ONACHOCTb YAYLEHNUS Ans AeTen.

e JneMeHTbl C6OPKU, HEOHXOAVMbIE A5 BbINOMAHEHMS JAHHOTO Wara MHCTPYKL MU MO
cHbopke, NpefcTaBieHbl Ha PUCYHKAX U NOSICHEHMAX. ICMONb3yTe 31eMeHTbl, yKa3aHHble
B MHCTPYKLUMM NO cOopkKe.

e HanepBbix 3Tanax cbopKM He 3aTarMBanTe getanu go ynopa. Caenaite 370 nocne
YCTaHOBKU BCEX ,quane|7| n y6e,ﬂ,l/ITer, 4TO OHM NpaBU/IbHO YCTaHOB/IEHbI.

e [lpou3BoguTeNib OCTaBASIET 32 CO6OW MPABO Ha NpeABapUTENbHbIA MOHTaX HEKOTOPbIX
3/1EMEHTOB.

BHUMAHME! MoHTa» 3anacHbIX YacTein Apyrux npon3BoanTeNie NpuBoOAUT K MOTepe rapaHTuu.
MoOHTaX geTaneu gpyrux npon3BogMTENN pa3peLleH B Cy4Yae UCTeYeHUsi FapaHTUNHOMO CPOKa.

3AMEHA BATAPENKMU

Mnoxo BupaumMas uHgpopmMaumsa Ha gucnsee KOMNbIOTEpPa UK ee OTCYTCTBUE O3HAYAET, YTO
6aTapelo He0o6Xo[MMO 3aMEHUTD.

CHUMUTE KpblILKY 6aTapenHOro 0TCeKa U 3aMeHUTE CTapble Ha ABe HOBbIE. [1py pa3MeLLeHUn nx B
b6aTapellHOM OTCeKe cnegynTe ykasatensm "+" n "-". Ecan nocne nepesanycka Aucnen He
paboTaeT fOMKHbIM 06pa3oM, BbiIHbTE 6aTapenKkm Ha HECKOJIbKO MUHYT, a 3aTeM CHOBA BCTaBbTe
WX.
BHUMAHME! lapaHTUs He pacnpoCTpaHsAeTCs Ha UCNOIb30BaHHble baTapenku. OHK
copepxaT BpefHble BelecTBa (Takme Kak KagMUn, pTyTb UAN CBMHEL,), NO3TOMY He
BbIOpacbiBalTe X B KOHTENHEP A5 ObITOBbIX 0TXO40B. OTHeCUTE UX B
COOTBETCTBYHOLMNI MYHKT NPUEMa UCMO/Ib30BaHHbIX baTapeek.
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OKPY)XAIOLLASl CPEJIA

V£ 3 ﬁ YCTPOMCTBO NOCTABASETCS B yNaKOBKe, 4TOObI NpefoTBPaTUTb BO3SMOXHOE
[ 4 ’ ﬁ" noBpexaeHne BO BpeMsi TPaHCMOPTMPOBKM. YNaKoBKa - 3To HeobpaboTaHHOe
-e Cbipbe, KOTOPOE MOXET 6bITb NepepaboTaHo. BoibpackiBaliTe 3TU MaTepuassl B
COOTBETCTBYIOLLME LIBETHbIE KOHTEHEPbI ANs pa3genbHoro cbopa.

OxpaHsTe OKpYXXaloLyo cpeay U He BbiIGpacbiBaiiTe UCNO/Ib30BaHHble 6aTapen
B KOP3UHY A5 6bITOBbIX OTXOA0B. Bo3BpalyaiiTe UX MO MECTY NMOKYMNKN UAx
coaBaiTe B cneumanbHble MyHKTbl c6opa BTOPMYHOIO CbipbS.

Micnonb3oBaHHOe 3/1eKTpoobopyaoBaHyMe (B T.4. CHETYMK, UCTOYHUK MUTAHUS)
SIBNSIETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiTe ero B KOHTeNHepbl 4151 ObITOBbIX OTXO0B, TaK
KaK OHM MOTYT COAEepXaTb BELLECTBA, ONACHbIE A5 300POBbS U OKPYXKatoLel cpefbl. Mbl Npocum
OKa3blBaTb aKTUBHYH NMOMOLLb B 3KOHOMHOM 06palLLeHMM C NPUPOAHBbIMU peCypcamMu v B 3aLumTe
OKpYXatoLLen cpefbl MyTEM CAAYM UCMONb30BAHHOIO YCTPOMCTBA B MYHKT XPaHEHUS BTOPUYHOIO
CbIPbS - UCMNONb30BAHHOIO 31E€KTPOO6OPYAO0BAHMS.

MOHTAXHASA CXEMA
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CMUCOK AETANEMN

ZIPRO O

Ne | OnucaHue Konuuectso Ne Onucanue Konuuectso
1 MNepegHssa pama 1 41 Ocb MaxoBuKa 1
2 3agHsAs pama 1 42 Ocb 1
3 CTolika gnia cegnia 1 43L/R | KapeTka neBblli / NpaBbiin 1/1
4 Pynb 1 44 MogwunnHmk 6902RS 2
5 MepegHasa nogcTaBka 1 45 NopwnnHmnk 6003RS 4
6 3apHaa noagcTaBka 1 46 NopwnnHmnk 6000RS 2
7 KpoHLWTeWH gns MarHuta 1 47 MaxoBuk 1
8 KpoHLWTeWH nogwmnnHmKa 1 48 Koneco pemHs 1
9 BMHT ST4.2* 18 10 49 3awmnTHbIN 6onT 1
10 | BuHT ST4.2* 18 6 50 Laiba BonHUcTas 1
@17*@22*0.3t
11 | BuHT M6*10 6 51 Laiba BonHUcTas 1
@10xJ14x0.3t
12 | BuHT M5*10 2 52L/R | HelinoHoBas ravika nesas / 1/1
npa.as
13 | BuHT M4*10 1 53L/R | Kopnyc neBbliit / npaBbiii 1/1
14 | BWHT WwecTUrpaHHbii M5*25 1 54 3arnylka KapeTku 2
15 | lamnka M5 1 55 Perynatop 1
16 | lManka M10*0,18 mm 3 56 Cegno 1
17 | lanka M10*0,15 mm 1 57 MnacTnkoBas BTynKa 1
nepepHen pambl
18 | HelnoHoBas ravika M6 2 58 BblpaBHMBatOLWME HaKNAAKN 2
3afiHero ocHoBaHwms
19 | Wanba nnockas ¢14*10*1.0t 2 59 TpaHCNOpPTHbIE POSIUKK 2
nepesHEero 0CHOBaHUs
20 | Wamba nnockas $20%10*2.0t 1 60 MydTa 6
21 | C-konbuo @15 1 61 Pe3nHoBas 1
amopTum3npytoLas
npoknagka
22 | C-konbuo @17 6 62 Py4yka perynsatopa 1
CONpOTUBNEHNS
23 | C-konbuo @10 2 63 Pa3bem npoBoga 4
24 | lavika M10*1.12 2 64L/R | Nepanb neBasi/npasas 1/1
25 | [epxaTenun ns neHku EVA 1 65 MNosic 237PJ4 1
26 | laiika 4 66 Mosic 230PJ4 1
27 | BMHT wecTurpaHHbiin M8*40 2 67 3arnywka kpusowmna 2
28 | MpyxuHHas warba @8 8 68 Kopnyc nofwmnHuka 2
29 | lMpoknapKa BonHUCTas 6 69 LLIKMB C KPUBOLIMMHOM OCbIO 1
30 | Wanba nnockas $8x25x2.0t 2 70 KomnbtoTep 1
31 | Waiba nnockas $18x5x1.5t 1 71 [JaTyvk c npoBoAOM 1
32 | BUHT M5*20 1 72 MarHuT gaTymka 1
33 | BMHT WwecTurpaHHbin M8*15 2 73 [epxaTenb U3 NeHKn 2
34 | Waiba nnockas ©8x16x1.5t 3 74 3arnyuwka pyns 2
35 | laiika M5 3 75 Pa3beMm MarHuTa 1
36 | Ocb ®16x95 1 76 CeHCOopHble AaTynKu 2
UMMy/bca
37 | NpyxunHa $10x53 1 77 KpoHwTeiHa P Tnna 1
38 | MarHuTt 5 78 Pyyka 1
39 | PbiM-60nT M6*50 2 79 Pemeluok neBoi neganu 1
40 | Py4ka perynatopa conpoTuBaeHuUs 2 80 Pemeww ok npaBoii neganu 1
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MHCTPYLUSA MO CBOPKE

BHVWMAHME! Bo Bpems c60pKM BbINOJIHAUTE C/iegyoLMe Warvu U UCnosib3yuTe MHCTPYMEHTbI,
BXOASALME B KOMMJIEKT NOCTAaBKU NPOAYKTa.

MoaroToBbTE OCTATOYHO MeCTa A5 COOPKM yCTPONCTBA. M3-3a 60/1bLLOr0 BeCa HEKOTOPbIX
3/1EMEHTOB PEKOMEHYETCS BbIMOMHATL COOPKY ABYMS TNLLAMM.

WAl 1

Pa3MecTuTe OCHOBaHWe Benocunega,
KaK MOKa3aHOo Ha pUCYHKe, NOTAHYB
nepegHtoto (1) n 3agHo0 pamy (2)

B MPOTUBOMONOXHbIE CTOPOHbI.

CoBMecCTUTe BEPXHME OTBEPCTUS B 06enx L = N

pamax, a 3aTeM BCTaBbTe CTOMOPHbIN
wtndT (49) BoTBEpPCTUS B (1, 2), 4TO6SI
3aMKCUPOBATH X HA NPaBUIbHOM
pacCcTosHUN.

[ -
G

LUAT 2

BbikpyTuTe BCe rainku (26) u wanbsl (28,
29) n3 nepepHero (5) n 3agHero
ctabununsartopa (6).

MpuUKpyTUTE NepepHui ctabunmsaTop (5)
C TPAHCMOPTHBLIMW POSIMKAaMU K NepegHei
paMe (1), MOHTMpPYS paHee CHATbIE Wanbbl
(28, 29) 1 3aKkpenuTe rankomn (26).
Micnonb3yiiTe npunaraemMblii KoY gns
MOHTaXa.

MpuKpyTUTE 3agHUN cTabunmsaTtop (6)
K 3agHen pame (2), MOHTUPYS paHee 28 e o
CHATble Walibbl (28, 29) 1 3aKkpenuTe 08— LR
raikoi (26). icnonb3yiiTe npunaraembii 29— P26 28 7Y N
K/IH0Y 4151 MOHTaXa. : .
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LUAT 3

CHuUMUTe NpeaBapuUTenbHO
YyCTaHOBEHHbIE NM0CKMe Walibbl (34)
n ramkm (35).

MpukpyTuTe cepsio (56) K cTolike cegna (3)
C MOMOLLbH MTOCKUX LWanb (34) n
KOHTpraek (35). 3aTeM BCTaBbTe CTOMNKY
cepna (3) c ceanom (56) B rnaBHyto pamy (1)
1 3apUKCUPYINTE €e Ha XKeTaeMOoN BbICOTe
C NMOMOLLbIO PYYKU PErYNNPOBKUN BbICOTbI
cepnna (55).

BHUMAHME! Npun perynnpoBKe BbICOTbI
cefna He NpeBbILLANTE NOMEYEHHYIO Ha
CTOVKe ceafla MUHUMaNbHYHO 1
MaKCMMasbHYIO BbICOTY.

LUAT 4

MpuKpenuTe 3alWMUTHbIN PEMELLOK K 1eBOM
nepganu (64L). Caenaiite To XXe caMoe C peMELLKOM
npaBoi neganu (64R).

3aTeM NpUKpYTUTE Neganu Kk kapetke (43 L/R)
Ha COOTBETCTBYHLLMX CTOPOHAX C MOMOLLbIO
HennoHoBbIX raek (52 L/R) . BUHT npaBoi1 (64R)
3aTAHMTE MO YacoBoW cTpeske. JleBbil (64L)
3aTAHMTE B HanpaB/IeHUU NPOTUBOMOIOXKHOM
HanpaBAeHUIO IBUXEHNS YaCOBOW CTPENKM.

BHUMAHMUE! MpaBas 1 nesasa negann ob603HaYEHbI
Kak "R" gns npasoit n "L" ana nesoi. Mpasas
nesanb HAXOAUTCA C NPABOW CTOPOHbI NPU CUAEHUU
Ha BeNoTpeHaxepe.

BHUMAHME! Benocunepg He
npucnocobneH ans negannupoBaHus
Ha3ag,.

@.
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LWAF 5 o
YCTaHOBUTE py/neBoe Koneco (4) Ha 3aHI0K0 pamy iy
(2) c nomowbto WecTUrpaHHbIX 6onToB (27), . " .
NPY>XMHHbIX Walib (28) n npoknagok (29). ’ Py g

LLAT 6
BbikpyTuTe BUHTHI (12) n3 koMmnbtoTepa (70).

CoefnHMTe NpoBoaa KomnbloTepa (70) ¢
NpoBOAAMMN N3MEPEHUS NYNbCA, AYLLMM OT pys
(76) a TakKe NpOBOA PEryIMpoBKKN Harpy3sku (71)
C NpoBoAoOM KoMnbloTepa (70).

MpukpenuTe koMNbtoTep (70) B BEPTUKANBHOM 71
MOJIOXKEHUM K lepXKaTeto B py/1€BON KONOHKe (4)
noMoLbo BUHTa (12).

NMosapasnsiem! C60pka BenoTpeHaXkepa 3aBeplueHa!l
I'Iepep, TEM KaK NoJ/1b30BaTbCA BETIOTPEHAXEPOM BHUMATEJIbHO ﬂquMTaﬁTe NHCTPYKUUIO.




ZIPRO O

XPAHEHUE

Benocmneg MOXXHO CNOXUTb, 4yTO6bI OH 3aHMMaN MeHbllIe MecTa.

WAI1
CHMMMWTE CTOMOpPHbIN 601T (22) C BepXHero
oTBEPCTUS.

LUAT 2

CnoxuTe 3aaHIot0 pamy (1)

M nepegHo pamy (2) Tak, 4Tobbl HUXHUE
OTBEPCTUS Ha CTOMOPHbIX WTUDTaX 6binK
BbIPOBHEHbI.

LIAT 3
BcTaBbTe CTOMOPHbIV WTUDT (22) B HUKHIOK
4acTb, 4TO6bI 3ahUKCUPOBATL pamy.

TPAHCNOPTUPOBKA BE/ZIOCUNEAA

[JepxuTe pyneBoe Koneco (4) M NoTAHUTe Benlocunep K cebe
[0 Tex nop, NoKa nepegHune Koneca ctabunmnsartopa (59) He
COMPUKOCHYTCS C NoIoM. HaXXMUTe unu NoTsaHuUTe
YCTPOWCTBO B HY)XHOE MOJIOXEHWE, 3aTeM OCTOPOXXHO
ONyCTUTE 3afHUN cTabunmsaTtop (2) Ha 3emnto.

PErYJINPOBKU

PerynupoBka conpoTuBieHUS

YT106bl yBENNUYNTH CONPOTUBEHME, MOBEPHUTE PYYKY PETYIMPOBKM CONPOTUBNEHNUS MO YAaCOBOW
cTpenke. Y1obbl yMEHbWWTb CONPOTUBEHWE, MOBEPHUTE PYUKY PETYMPOBKM CONMPOTUBNEHUS
NPOTWB YaCOBOW CTPENIKMU.

BbicoTa cegna
OcnabbTe pyyKy perynnpoBKu, yCTAHOBUTE CEN10 HAa HY)XXHOM BbICOTE U 3aTSHUTE PYUKY.
Y6eanTech, YTO Ceas1o HEMOABUXKHO.

PerynupoBka neganbHbIX peMHel

Ha BHYTpEHHIOK CTOPOHY Nefan HauenuTe pe3nHOBbLIA PEMELLOK CTOPOHOM C TPeMS
oTBepCTUSMU. [pyroi KoHeLl, 3aLenunTe 3a Of4HO U3 PEryIMPOBOYHbIX OTBEPCTUN, TaK YTOObI CTONA
6blN1a HEMO/BWXHA BO BPEMS €3[bl, U €€ MOXHO ObII0 IETKO BbITAWMTb. BbIMONHUTE 3Ty
onepauuto ans obenx neganen.
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ZIPRO

yX0p, 3A YCTPONCTBOM

PerynsipHo BbINoJIHANTE TeXHUYECKoe 06cnyXKuBaHue yCTPOUCTBA. [prBeaEHHbIE HIKE
[ENCTBUSA BbIMOMTHAWTE HE peXxe YeM Yepes Kaxaple 20 YacoB paboTbl.

e KOHTpONMpynTe ABMXYLLMECS YacTM YCTPONCTBa. Micnonb3yinTe cMasky ans
NoAWNNHUKOB BENOTPEHAXEPA, €CIN OHU HELOCTATOYHO CMa3aHbl.

o KOHTpONMpYNTe COCTOSHME TAaKNX 3/IEMEHTOB, KaK BUHTbI 1 ranku. CneguTe 3a TeM, 4TOObI
OHW 61TV XOPOLLO 3aTAHYTHI.

e [locne KaXaoro TPEHMHIa BbITUPaNTe NOT € ycTponcTaa. CrepnTe 3a TeM, YHTOObI MOHUTOP
He MMen KOHTaKTa C BOZOWN unv Bnaromn.

e [INs YNCTKM YCTPOMCTBA UCMOMb3YyNTeE TOMNbKO BOAY C MbIJIOM. He MCNOMb3yNTe YNCTALLMX
CpeacTB.

e XpaHWUTe yCTPOWCTBO B CyXOM U TEMJIOM MecTe.

e HenopagepranTe yCTpONCTBO BO3AENCTBUIO COMTHEYHBIX SIy4eN.

TPEHUHT U 3TAMNbI YNIPAXXHEHUN

Micnonb3oBaHuWe ycTpoMCTBa NpuHeceT Bam MHOMO Nosb3bl. [pexae BCero, OHO yayylwmnT Bawwy
opMy, YKPENUT MbILLULLbI U B COMETAHUM C MPABUbHOW AMETON NO3BOIUT OKEYb HEHYXXHYIO
XUPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

3T0 3Tan, KOTOPbIN yny4llaeT KPOBOObpaLLeHVe BO BCEM Tene M MOAroTaBANBAET MblLLbl K
MHTEHCUBHbBIM ycunuam. OHa TaKKe CHUXKAET PUCK BO3HUKHOBEH WS CYlOPOT U MOMyYeHNs
ylWn60B. PeKOMeHAyeTCs BbINONHEHNE HECKONbKMX YNPaXXHEHWI Ha PACTSKKY, KaK MOKa3aHo
Huxe. Ecnu Bbl YyBCcTBYEeTE 60/1b, MPEKPATUTE YNPAXHEHNE UM YMEHbLUMTE ANanasoH
BbIMOMHSEMOr 0 ABMKEHUS.

PACTAIrNBAIOLWUE YNIPAXKHEHUA:

e PACTATMBAHUE BHYTPEHHUX MbILUL, BEAPA
CapbTe Ha POBHbIN MOJI C COFHYTbIMW HOFraMU U KOJIEHSIMU, HANPaBAEHHbIMU HAPYXKY.
CoenHMTE NOAOLBbLI HOT M MPUABMHBTE UX K cebe Kak MOXHO 6avke. Cnerka HaxMmTe Ha
KOJIEHW, MPUXMMAs UX K NMOAY, U yAepXUBAKTE UX B ITOM NOSIOXKEHUN B TeYeHue 15
CEKYHS.

e PACTATMBAHME MbILUL, BEAEP
CapbTe Ha POBHbIN NOJI. BbINpsiMbTe NpaByto HOTY, a MOAOLLBY SIEBOM HOMU MPUIOKUTE K
npaBomy 6efpy. BbITAH/UTe NpaByto pyKy B HanpaBneHWM NanbLEB NPaBoin HOTK,
HaCKO/IbKO 3TO BO3MOXHO. [lofiepxunTe Tak B TeyeHmne 15 cekyHa. lMoBTOpuTe AencTBme ¢
NEeBOW HOTOM.

e [OBOPOTbI FOJ/IOBbI
[JepxunTe rofoBy NpsiMo, CMOTpUTE Nepeg cobol. He gBuras pykamu, noBepHnUTE ee
BMPaBo 1 BbINPAMNUTE, 3aTEM MOBEPHUTE BAEBO U BbINMPSMUTE.

e MOAHWUMAHUE PYK
MopgHMMKTE NIEBYIO PYKY KaK MOXHO BblLLE BBEPX U YAEPXKNBANTE €€ B TeYeHne
HeCKONIbKUX ceKyHf,. [oBTOpMTE feiiCTBUE C MPaBOi PyKOA.

e PACTSAArMBAHMUE AXUJIECOBbIX CYXOXXUUN
CTaHbTE NIMLOM K CTEHE, NIEBYIO HOTY BbICTAaBbTE BNEPES U CIerka COrHUTE ee B KOJIEHE.
MpaByto fepxuTe c3agu — NPSAMO, C NATKOM, HaXoaaWencs Ha nony. Yaepxusainte obe
NSTKU POBHO Ha NONY U NpWXMManTe beppa B HanpaB/ieHUU cTeHbl. COXpaHsTe 370
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nonoxxeHue B TeyeHne 30 cekyHf. [NOBTOpUTe AeNCTBUE C BbICTABNIEHHON BNepes npaBoi
Horow. NoMHWTe, BO BPEMS BbINMONHEHUS YIPAXKHEHUSI HeNb3s CrnbaTh CrINHY.

e HAK/NOHBI
CTaHbTe NpsIMO, HOMM BMeCTe. BbIMONHNTE HAaKNOH Bnepes, CTapasicb KaK MOXHO CU/IbHee
NPUBAN3NTb FPYAHYIO KNIETKY K KONEHSIM. YAepXMBaNTeCh B 3TOM MOJIOXEHUM B TeYeHMe
15 cekyHg. [TOMHUTE, YTO HENb3s CrMbaThb KONEHM.

2. 3TAN YNPAXXHEHUIA
370 cOBCTBEHHO 3Tan TPeHWUHra. YnpaxHanTecb B CBOEM COHCTBEHHOM TeMMe, 4TO6bl JOCTUYb
ny/nbca, COOTBETCTBYIOLLEro BalleMy BO3pacTy, KaK MOKa3aHo Ha rpaduke Hmxe.

HEART RATE
A

200

180 -

160 =

- MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%
(e}

120
70%

100
- COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. 3TAN PACC/IABJZIEHUSA
3TOT 3Tan No3BONSIET YCMNOKONTbL KpOBOOHpaLleHne U pacciabuTb MbllLbl. 3TO NOBTOPEHUE
yrnpa)KkHeHNI Ha pa3orpes. HeobxoanMMo cieguTb 3a TeM, YTOObI He HalopBaTb MblLLLLbI.




ZIPRO

MHCTPYKLUUA NO OBCNTYXXUBAHUIO KOMIbIOTEPA

Ypanute 3alWMTHYIO NJI@HKY C 3KpaHa KOMMNblOTepa nepea, Ucnosib30BaHUEM.

ONMUCAHME OTAE/IbHbIX KHOMOK:

e MODE - no3BonsieT BbI6paTh NapameTp.
e SET - cnyXuT gns yCTaHOBKW 3Ha4YeHuns

napameTpoB.

e RESET - ciykuT a5 MrHoBeHHOro cbpoca

BPEMEHU, PacCTOSIHWUS U Kanopui.

~

(o

(N
N b

4. -' [ ] .
SCAN_TIME CAL SPEED DIST ODO K

SCAN . CALORES : DISTANCE @ PULSE®
TOTAL DISTANCE

SET MODE RESET

TIME SPEED

o J
SYHKLUUN (CNRELNOUKALUA):

SCAN OTobpaxaeT Ha 3KpaHe NooYepeaHo BCe M3MepsieMble  Kaxgble 4
napameTpbl TPEHUPOBKU. CeKyHfbI

TIME MoacumTbiBaeT obLLee BpeMs OT Havana 10 KOHLa 00:00-99:59 MmuH
YyNpaXKHeHWN.

SPEED OTob6paXkaeT TEKYLLYI CKOPOCTb. 0.0-99.9 KM/y

DISTANCE MoacymTbiBaeT obLee paccTosiHME OT Havana Ao KoHua 0.00-9999 km
YpaXXHEeHWUN.

CALORIES MoacumTbiBaEeT 06LLEE KOSIMYECTBO CONOKEHHbIX 0.0-9999 kkan
Ka/lopu1ii OT Havyana fo KOHLA yNpaXXHeH U,

TOTAL MoacymTbiBaeT oblLee pacCcTOsIHUE C MOMEHTA 0-9999 kM

DISTANCE (ODO) ycTaHoBKM baTapew.

PULSE Moka3blBaeT TEKYLMI NyNbC. 40-240 BPM
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YCTAHOBKA 3HAHYEHNA ANA OBPATHOIO OTCHETA

¢ Haxwnmasi MODE, BbibepuTe Ha MOHUTOPE NapaMeTp, 3HaYeHe KOTOPOro Bbl XOTUTE
[LOCTNYb BO BpEMS TPEHMPOBKM: BPEMS, AUCTAHLMIO, KONMYECTBO Kanopun, nnbo
YCTaHOBMWTE BEPXHIOK rpaHuLy nynbca.
(Ha gucnnee gomkeH oTobpa)kaTbCs TONbKO NapameTp 6e3 onumnm SCAN.)

e MHOroKpaTHO Haxwumas KHonky SET, yCTaHOBUTE COOTBETCTBYIOLLEe 3Ha4YeHme.

e O6paTHbIM OTCYET 3aMyCTUTCA, KOTAA Bbl HAYHETE KpyTUTb Negann. Ha MoHuTOpe
0TO6pPaA3UTCS CTPEsIKA BHUS.

e 06 OKOHYaHMM OTCYeTa, MO0 NPEBbILEHUM YCTAHOBNEHHOTO 3HAYEHUS My/bCa
CUTHaNU3NpYyeT 3BYKOBOW CUTHA.

PULSE RATE
e HaxwnmanTe kHonky MODE, noka Ha 3KkpaHe He oTobpasnutcs PULSE.
e [lonoxuTte 0be NagoHU Ha JaTYMKax Nysbca Ha pyJie. B xoge namepeHns KOMnbloTep
0T06pa3nT MKOHKY B hopMe cepaLa.
o Yepes 3-4 ceKyHAbl KOMMbIOTEP OTOBPA3UT TEKYLMNI NYbC.

BHUMAHME! MNMony4eHHble pe3ynbTaTbhl OPUEHTUPOBOYHbIE U HM B KOEM Cly4ae He MOryT
NPUHMMATbCA BO BHUMaHME KaK MeULUUHCKME flaHHble.

AUTO ON/OFF

KoMnbloTep BKAKYMTCS, KOrga MaxoBUK byaeT nprBefeH B ABMKeHWe N1b0o nocne HaxaTus
060 KHOMKM.

KoMnbloTep aBTOMATMYECKM OTKNOUYNTCSA Yepes 4 MUHYTbI paboTbl B pEXMME OXMUAAHKS.

3/IEKTPONMUTAHUE

2 6aTapen AAA nunn UM4

TemnepaTypa npuMeHeHus: ot 0°C go +40°C (32°F - 104°F)
TemnepaTypa xpaHeHus: oT -10°C go +60°C (14°F - 140°F)
KomnbtoTep (Mogens): MRMS02-BLU
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BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUA U METOAbl PEMOHTA

BHUMAHME! OTKpbITUE KOpNyca ycTpoucTBa 6e3 npepBapuTe/ibHOro o6paiwieHus B
CEepPBUCHBIN LLeHTP NPOU3BOAUTENS NPUBOAUT K NOTepe rapaHTUu. B ciyyae nogospeHns B
BO3HMKHOBEHUW OLUINOKM, TpebyoLLen OTKPbITUS KOpryca, 00paTUTeCh B CEPBUCHbIN LLEHTP

npoussogunTens.

OnucaHue ownbKn

BO3MOXXHbI€ NPUYUHDI

PeweHue

YCTPOICTBO KavaeTcs

YCTPOINCTBO YCTAHOBNEHO Ha
HepoBHOI NOBEPXHOCTMU.
Mop ocCHOBaHWEM yCTPOMCTBA
HaxofuTCs npeaMeT,
HapyLatLWmin paBHOBECKE.

YcTaHOBWTE YCTPOWMCTBO Ha
POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YcTpaHuTe npegmer,
HapyLUualoLWuii paBHOBeCHE.

OcHoBaHMs cobpaHbl
HenpaBubHO.

MpaBunbHO cobepuTte
OCHOBaHWMS YCTPONCTBA.
HuBenupyinTe HaknafKuM Ha
3aiHeM OCHOBaHWW.

Haknapgku Ha ocCHoBaHWUU
CO6paHbI N HUBENNPOBAHbI
HenpasubHO.

MpaBunbHO cobepute 3agHee
OCHOBaHMe yCTPOMCTBA.
HuBenupynTe HakNagKn Ha
3aHeM OCHOBaHWW.

Cepno nnu pynb KavarTca

BWHTBI M pyyKkm CTOWKM cegna
WA PyNs He 3aTsHYTbI.

3aTAHWUTE BUHTBI U PYUKY CTOWMKM
cefna unu pyns.

Lym npu ncnonb3osaHum

HenpaBunbHO 3aTsHYTble
3/1eMEHTbI.

O6paTnTeCh B CEPBUCHbBIN LLEEHTP
npoussBoguTens.

Bo BpeMs paboTbl ycTpoCTBa MOTYT BO3HMKaTb Clabble LWyMbl Npu
WNHepLManbHOM ABMKEHUN MaX0OBMKa, KOTOPbIE CBA3aHbI C TUMOM
KOHCTPYKLUMU. OHU HUKaK He BAMSIOT Ha paboTy ycTpolcTBa.
MoTeHUMaNbHbIE WYMbI, CAbILWKXMbIE MPU BPALLEHWM NeJanel B
NPOTUBOMO/IOXXHOM HaMpPaBAEHWU, CBA3AHbI C TEXHUYECKNMM
0COBEHHOCTSIMU U HE UMEIOT HUKAKMX HEraTUBHbIX MOCNEACTBUN.

LLyM 1 OTCYTCTBUE rNaAKOCTH
paboTbl

MoBpexaeHbl NOAWUMHUKN.

O6paTnTech B CEPBUCHbIN LLEHTP
npoussBoguTens.

OTCyTCTBME COOTBETCTBYHOLLENO
COMpPOTMB/IEH NS BO BpeMs
TPEeHUHra

HenpaBunbHO npucoegnHeH
nNpoBop AJ151 PErynmpoBKu
COMpOTUBJIEHUS.

[MpaBunbHO NogKnto4uTe
NpPoBOf, COrNacHO MHCTPYKL MU
no cbopke.

OcnabneH NpYBOAHON peEMEHb.

O6paTutech B CEPBUCHbIN LLEHTP
npousBoguTens.

YBenunyuncs 3a30p Mexay
MaXOBUKOM U MarHUTamu.

Ob6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LLEHTP
NpousBoguTens.

MoBpexaeH perynsatop
HanpsKeHus.

ObpaTtuTech B 0TAEN NO
06CNy)XMBaHMA NoKynaTenen
CEpPBUCHON CYX6bl
npousBoguTens.
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FAPAHTUA

MpogaBel oT UMeHM MapaHTa NPefoCTaBaAseT rapaHTUIo Ha TeppuTopun Pecnybaunkm Monblua Ha
24 mecsiLa o AHA NpofaXu. FapaHTUsi Ha NPOAAHHbIN TOBap He UCKTIOYAET, He OFPaHNYNBAET U1
He NPUOCTaHaBNNBAET AENCTBUS NPaB NOKYMNaTe s, BbITEKAOLWMX U3 3aKOHA O NpaBax

notpebutens.
FAPAHTUMHBIE YC/10BUS

1. Peknamauuu v rapaHTVK pacnpoCcTPaHsTCS UCKTIOYUTENBHO Ha CKPbITble fledekTbl, BO3HMKLLNE MO BUHE
npounsBoguTens.

2. TapaHTus 6yaeT nofTBEPXKAEHa MarasuHOM MU CEPBUCHBIM LIEHTPOM MoC/e NpefbsBAeHUsS KITNEHTOM:

®  [e/CTBUTENbHOrO pa3bopynBOro 1 NPaBW/bHO 3aM0IHEHHOMO rapaHTUIHOIO TaNoHa C MeYaTbio O
NpoAaxe 1 NoANUCbIO NpofasLa,

®  [eNCTBUTENbHOIO AOKa3aTebCTBa MOKYMNKM 060pyAoBaHUs C AaTOW Npogaxu,

e  TOBapa, Nognexallero pekiamaumm, unm aecdekTHou getanu.

B cnyyae ANCTaHLMOHHOM NOKYMKM FapaHTUINHBIN TafloH AeNCTBUTENEH TOIbKO HAa OCHOBAHMM AOKYMEHTA O

nokynke (KBUTaHuus / cueT-pakTypa).

3. Peknamauus byget paccMOTpeHa B TeueHue 14 iHei ¢ MOMeHTa coobLleHUs nokynaTteniem o gedekTe.

4. 3aBopckue fedeKTbl U MOBPEXAEHUS, BbISB/IEHHbIE B TEYEHWNE FAPaHTUIMHOMO CPOKa, 6yayT
OTPEMOHTUPOBaHbI 6eCrnnaTHO B TeYeHue He 6onee 21 fiHel Co AHSA [OCTaBKM TOBapa B MarasuH Uim
CEepPBUCHbIN LEHTP.

5. B cnyyae BO3HWKHOBEHWS HEOBXOAMMOCTU B UMMOPTUPOBAHUN AeTann, CPOK FapaHTUINHOMO peMOHTa MOXET
6bITb NPOAJIEH Ha BpeMsl, HEOOXOAMMOE /15 ee MONYYeHUs, ofHakKo, He 6onee YeMm Ha 40 AHel.

6. TapaHTus He pacnpoCTpaHseTcs Ha:

®  MexaHWYecKue NOBPEXAEHNS U Bbi3BaHHbIe MU AedeKTbl,

e noBpexgeHus u fedeKTbl, BOSHUKaLWMeE B pe3y/ibTaTe HENPaBUIbHOIO UCMOb30BaHNs U XpPaHeHUs,
HenpaBU/IbHON COOPKM U TEXHUYECKOTO 06CyXKUBAHUS,

®  MOBPEXAEHWS U U3HOC SKCMIYaTUPYEMbIX 31IEMEHTOB, TAaKUX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3UHOBbIE 3IEMEHTBI,
neganu, pyyku us rybku, Konecukm, NogWwnnHUKM, obmBKa.

e onepaumu, CBA3aHHas co C6OPKOM, TEXHUHECKUM 06CNYKUBAHNEM, KOTOPOE, COrNIAacCHO PYKOBOACTBY MO
3KCnyaTauum Nonb3oBaTesb 0653aH BbIMONHATb CAMOCTOS TENbHO.

7. TapaHTus He NPUMEHSETCS B CNIEAYOWMUX CTyYasx:

®  1CTeYeHue Cpoka fencTBus,
e  BbINOSIHEHME NOKYNATENEM CAMOCTOSTENbHbIX PEMOHTOB M MOAUMUKALMIA C UCNONBb30BaHNEM
HEOPUTMHANbHbIX AeTanew,
e Korpa AedeKT BO3HMKAET U3-3a HeMpaBUIbHOWM YCTAHOBKW MU B pe3ynbTaTte HecobntogeHvs npasu
3KcnayaTauum, ONUCaHHbIX B MHCTPYKLMM MO SKCMayaTauuu,
®  1HOe UCMoNb30BaHWe, KPOMe AOMaLLIHEro UCMO/b30BaHus,
®  MoBpexaeHus, BO3HMKLIME BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKY.
8. [ybnukaTbl rapaHTUNHOM KapTbl He BbIAAOTCS.
9. CornacHo rapaHTuu, NOKynaTenb MMeeT nNpaBo TpeboBaTh cnefytoLlye BUAbl 6ecnaaTHOM KOMMEHcaLmu:
®  peMOHTa MPOoAYKTa,
®  3aMeHbl NpPoAyKTa,
®  CHWXEHWe LieHbl,
®  pacTopXeHusi AOroBopa v NOSHOrO BO3MELLEHNS MOHECEHHBIX PACXOf0B.
10. [ins BHeceHus peknamauum Heob6xo[MMmo:
a) [peAcTaBUTb MPOAYKT UM €r0 YaCTb, Ha KOTOPYIO PaCrpOCTPaHSIeTCs rapaHTus.
b) [lokasaTenbCTBO MOKYNKM C yKa3aHMeM HaMMeHOBaHUS 1 agpeca NpofaBLa, AaTbl M MECTa NOKYMKK,
TUMNa NPOAYKTa NN [EeNCTBYIOLe rapaHTUINHOM KapTbl C NMeYaTblo MarasuHa.
c) Bcnyyae pocTaBKM rpsi3HONO NPOAYKTa CEPBUCHAS CYXHa MOXET 0TKa3aTbCs NPUHATL ero nbo 3a
CYeT K/IMEHTA, C €ro NUCbMEHHOMO COrNacus NPOBECTU YNACTKY.

11. B cny4ae NONOXMUTENBHOMO PaCCMOTPEHMUS peknamaLum yCTpocTBo byaeT OTPEMOHTUPOBAHO UK 3aMEHEHO
HOBbIM, N1M60 NOKynaTento byayT BO3BPalLeHbl AeHbI M. 3aTpaThl Ha LOCTaBKy TOBapa NoKynaTento
MOKPbIBAIOTCS 33 CHET CEPBUCHON CNYXKObI NPOU3BOANUTENS.

12. Bcnyvae ecnv rapaHTUiiHas peknamaums byaeT oTKNOHEeHa, NoKynaTeb Noay4uT noapobHoe 060cHOBaHMe

NPUHATOrO peLleHns, U B TeYeHune 14 I,Cl,Hel\/'I C MOMEHTa COO6LIJ,GHI/IF| peweHnsa, yCTaHOBKa 6y,u,eT oTnpas/sieHa
NOKynaTesito 3a ero CYer.
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FAPAHTUWHbINA TAZIOH

HanmeHoBaHune
npoayKTa

Kog EAN

[aTa npogaxu

(MeyaTb 1 Noanuch NpogaBLua)
(He oTHOCUTCS K Clyyato AUCTAHLMOHHOMN NOKYNKWU. CM. FapaHTUiiHbIe YCI0BMSA N.2)

WHbopmauus o npnobpeTeHHOM 060pya0BaHUM, BBE3EHHOM B CTpaHy KomnaHumen 000
Morele.net, Kpakos, ®abpbiuHa, 20A.

Bec 060pyaoBaHMs yKa3aH Ha ynakoBke. Cayva Mcnonb3oBaHHOro 060pyaoBaHuUs B MyHKT cbopa
OTXOA0B NpefoTBpaLLaeT NoTeHUMaNbHOE HEraTUBHOE BNIMSIHME Ha OKPYXXAIOLLYHO cpeay U1
3[0POBbe Ye/I0BEKA, KOTOPOE MOXET MPOU30ITH B C/Ty4ae HEMPABUIbHOIO 06palLeHus C

oTXofaMu. x
O6opypoBaHve NpefHa3HAYeHO A8 JOMALLHErO UCMNOb30BaHUS.
. oMmnbloTep nmeet ceptudurikatol CE n RoHS.
ggg;'aﬁ K CE 1 RoHS
KomnbloTep cooTBeTCTBYET cTaHZapTy EN957.

OBOPYJOBAHUE HE NPEAHA3HAYEHO A/11 KOMMEP4YECKOIO UCNoJib30BAHUA U ANA
COCTA3ATE/IbHbIX LLEJIEN. NCNOJ/Ib30BAHUE NMPOAYKTA HE MO HA3HAYEHUIO U HE B
COOTBETCTBUM C TAPAHTUAHBIMU YC/IOBUSIMUA NPUBOAUT K NOTEPE FAPAHTUN.

:“ ! A MpoayKT NOCTaBNSETCS B yNaKOBKe. YNaKoBKa SABASETCS HeO6paboTaHHbIM
ﬁ'ﬂ .‘.’ CbIpbEM, TOTopoe MOXeT 6bITb nepepav60TaHo.

CopTupyiTe MaTepuanbl U yTUAU3NPYNTE UX COFTACHO TUMY.

[aBainTe BMecTe 3a60TUTbCS 06 OKpYyXatoLLen cpeae!

CEPBUCHDbIV LLEHTP MMMNOPTEP

yn. Beicka 166, 41-216 CocHoBel, MonbLuia 000 Morele.net
®abpbiyHa, 20A, 31-553 Kpakos
NHH: 9451972201, F'CP: 0000390511
CpoenaHo B Kntae
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Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de aincepe sa montati si sa utilizati prima oara aparatul.
Aceste instructiuni contin informatii importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta a
aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile privind mentenanta sau
comandarea pieselor de schimb.

Masa maxima a utilizatorului: 110 kg

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia acestuia, respectiv
pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice alta utilizare a aparatului poate fi
periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a aparatului.

e Aparatul a fost proiectat si construit Tn baza celor mai noi cunostinte
privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea duce la aparitia riscului de ranire au
fost eliminate, respectiv protejate.

e Efectuarea de reparatii si modificari a constructiei pe cont propriu (inclusivdemontajul
pieselor originale, instalarea de piese care nu provin de la producator etc.) duc la pierderea
garantiei si pot pune in pericol persoana care efectueaza exercitii.

e Piesele defecte puniin pericol persoana care se antreneaza si pot scurta durata de viata a
aparatului. Piesele defecte sau uzate trebuie sa fie Tnlocuite obligatoriu cu piese originale
de la producator, iar pana la Tnlocuirea acestora nu trebuie sa folositi aparatul.

e 0O datd sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati daca suruburile, saibele si piulitele sunt
infiletate corect. Verificati in special piesele de fixare pentru sa si ghidon.

e Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in mod regulat (respectiv o
data pe an) a aparatului Tntr-un punct comercial specializat.

e Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste instructiuni pot constitui
pericol de defectare sau pot pune in pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile
aparatului pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de persoane instruite de
catre acestea in acest scop.

e Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru a asigura cea mai inalta
calitate a produselor. Din acest motiv producatorul isi rezerva dreptul de a introduce
modificari tehnice.

e Varugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la echipament catre agentul
comercial specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afla Tn apropiere pe durata utilizarii echipamentului trebuie sa fie
informate despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Tnainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru a va asigura c nu aveti
contraindicatii de sanatate pentru efectuarea de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui
specialist puteti stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat

sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sandtatea si viata dumneavoastra.

e ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele din aceste
instructiuni.
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e Pozitia coarnelor si a scaunului trebuie sa ia Tn considerare caracteristicile fizice ale
persoanei care se antreneaza pentru a asigura o pozitie confortabila si corecta pentru
efectuarea exercitiilor.

e Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor trebuie sa va asigurati ca ati [asat
distante de siguranta fata de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea
cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

ATENTIE! Sistemul de masurare a pulsului din aparat poate fi inexact. Antrenamentul excesiv
poate afectain mod grav sanatatea sau poate provoca chiar decesul. in caz de dureri de cap,
tulburari de vedere sau slabire intrerupeti imediat antrenamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti prezenta copiilor in
apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite
de acestia.

OPERARE

Inainte de aincepe antrenamentul asigurati-va ca ati montat in mod corespunzator aparatul.

e nainte de aincepe primul antrenament luati la cunostinta toate functiile si posibilitatile de
ajustare ale aparatului.

e Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune. Din acest motiv
nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o incapere umeda. Aveti grija ca echipamentul
(in special piesele interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa, bauturile,
transpiratia etc.

e Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre persoane adulte si, in niciun caz,
nu este o jucarie pentru copii. In cazul in care, pe raspundere proprie, permiteti copiilor s3
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea ce priveste modul corect de
utilizare si supravegheati-i in permanenta.

e Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

e Pedurata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii
de deplasare care decurg din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra
functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand invartiti pedalele
n directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta negativa.

e nainte de ancepe orice antrenament verificati daca protectiile sunt corecte, precum si
conexiunile cu suruburi si mufe.

e Pedurata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati incaltaminte corespunzatoare
(pantofi sport).

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de citre o persoana adulta. in cazul in care aveti
dubii solicitati ajutorul unei persoane care are experienta mai indelungata in acest domeniu.

e Inainte de ancepe montajul trebuie s va asigurati ca setul cu aparatul contine toate
piesele din list3 si ca nicio piesd nu s-a defectat pe durata transportului. n cazul in care
lipsesc piese sau aveti obiectii luati legatura cu comerciantul.

e Luati la cunostinta desenele si explicatiile si efectuati montajul in conformitate cu ordinea
inclusa in instructiunile de montaj.




ZIPRO O

e Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si piese exista riscul de
ranire.

e Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic uneltele si piesele de monta;.
Avetiin vedere faptul ca foliile si pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

e Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas din instructiunile de montaj
au fost prezentate pe ilustratii si explicatii. Folositi piesele indicate
n instructiunile de montaj.

e In primele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capat. Efectuati acest lucru dupa ce
ati amplasat toate piesele si v-ati asigurat ca au fost pozitionate corect.

e Producatorulisi rezerva dreptul de a efectua montajuliinitial al anumitor piese.

ATENTIE! Montajul pieselor de schimb care provin din alta sursa decat de la producator duce la
pierderea garantiei. Montajul pieselor care provin din alte surse este permis in cazul reparatiilor
efectuate dupa scurgerea perioadei de garantie.

SCHIMBARE BATERII

n cazulin care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj sau nu se afigeaza deloc inseamna ca
trebuie sa schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si inlocuiti bateriile cu doua baterii noi.
Introduceti bateriile in compartimentul pentru baterii respectand marcajul ,+” si ,-”. In cazul in
care dupa ce porniti din nou afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si
apoi introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin substante nocive
(precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb), de aceea nu le aruncati in containerul
pentru deseuri casnice. Transmiteti-le catre un punct corespunzator pentru baterii
uzate.

MEDIU
qe ﬁ Aparatul este livrat Tn ambalaj pentru a asigura protectia impotriva defectiunilor
[ 4 ’ ﬁ" eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si
-e pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale Tn containerele cu culorile
corespunzatoare pentru colectarea selectiva a deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat de depozitare a
materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz materii prime
reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante
periculoase pentru sanatate si mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea
resurselor naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor uzate la punctul
de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor electrice uzate.
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SCHEMA DE MONTAJ
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LISTA PIESE
Nr. Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 Rama frontald 1 41 Ax roata motoare 1
2 Rama posterioara 1 42 Osie 1
3 Coloanad scaun 1 43L/R Manivela stanga / dreapta 1/1
4 Ghidon 1 44 Rulment 6902RS 2
5 Suport frontal 1 45 Rulment 6003RS 4
6 Suport posterior 1 46 Rulment 6000RS 2
7 Suport magneziu 1 47 Roata principala 1
8 Suport rulment 1 48 Roatd curea 1
9 Surub ST4.2*18 10 49 Bolt de protectie 1
10 Surub ST4.2*16 6 50 Saiba ondulata @17x@22x0.3t 1
11 Surub M6*10 6 51 Saiba ondulata @10x@14x0.3t 1
12 Surub M5*10 2 52L/R Piulitd nailon stanga / dreapta 1/1
13 Surub M4*10 1 53L/R Carcasa stanga / dreapta 1/1
14 Surub hexagonal M5*25 1 54 Obturator manivela 2
15 Piulita M5 1 55 Buton regulator 1
16 Piulita M10*0.1 8mm 3 56 Scaun 1
17 Piulita M10*0.1 5mm 1 57 Bucsa plastic rama frontala 1
18 Piulita nailon M6 2 58 Piulite de nivelare suport 2
posterior
19 Saiba plata $14*10*1.0t 2 59 Role pentru transport suport 2
frontal
20 Saiba plata $20*10*2.0t 1 60 Bucsa 6
21 O-ring @15 1 61 Saiba de amortizare din cauciuc | 1
22 O-ring @17 6 62 Buton de ajustare rezistenta 1
23 O-ring @10 2 63 Stecher cablu 4
24 Piulitd M10*1.12 2 64L/R Pedald stéanga / dreapta 1/1
25 Suporturi din spuma EVA 1 65 Curea 237PJ4 1
26 Piulita 4 66 Curea 230PJ4 1
27 Surub hexagonal M8*40 2 67 Obturator manivela 2
28 Saiba cu arc @8 8 68 Carcasa rulment 2
29 Saiba ondulata 6 69 Roata transmisie cu ax 1
maniveld
30 Saiba plata ®8x25x2.0t 2 70 Computer 1
31 Saiba plata ®18x5x1.5t 1 71 Senzor cu cablu 1
32 Surub M5%20 1 72 Magnet senzor 1
33 Surub hexagonal M8*15 2 73 Suport din spuma 2
34 Saiba plata ®8x16x1.5t 3 74 Obturator ghidon 2
35 Piulita M5 3 75 Soclu magnet 1
36 Ax ©16x95 1 76 Senzori tactili puls 2
37 Arc ®10x53 1 7 Suporttip P 1
38 Magnet 5 78 Maner 1
39 Surub cu flansa M6*50 2 79 Curea pedala stanga 1
40 Clema ajustare rezistenta 2 80 Curea pedala dreapta 1
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna
cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul. Avand in vedere masa mare a
anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

PASUL1

Amplasati suportul bicicletei cum este
indicatin ilustratie, trageti rama frontala
(1) si posterioara (2).

Potriviti orificiile de sus in ambele rame, iar ~ » 6. -\
apoi introduceti boltul de protectie (49) in T l- ; )
orificiile din rame (1, 2), pentru a le blocain ? |

pozitia corespunzatoare.

PASUL 2

Desfiletati de pe stabilizatorul frontal (5) si
posterior (6) toate piulitele (26) si saibele
(28,29).

Infiletati stabilizatorul frontal (5) cu role de
transport pe rama frontala (1), montati
saibele indepartate anterior (28,29) si
protejati cu piulita (26). Pentru montaj
folositi cheia din dotare.

Infiletati stabilizatorul posterior (6) pe -
rama posterioara (2), montati saibele €

indepdrtate anterior (28,29) si protejati cu 7 7 5 e @{K

piulita (26). Pentru montaj folositi cheia —¥ , el &GN

din dotare. N : v il Ny
&
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PASUL 3 7
Indepartati saibele plate montate anterior il VA
(34) si piulitele (35). I \J

Infiletati scaunul (56) pe coloana scaunului
(3) folosind saibe (34) si piulite de protectie
(35). Apoi introduceti coloana scaunului (3)
cu scaunul (56)

in rama frontala (1) si blocati la inaltimea
dorita cu ajutorul butonului de ajustare a
inaltimii scaunului (55).

ATENTIE! Atunci cand ajustati indltimea
scaunului nu depasiti indltimea minima si
maxima de pe coloana ghidonului.

PASUL 4

Amplasati cureaua de protectie a piciorului
pe pedala stanga (64L). Efectuati acelasi
lucru cu cureaua pedalei din dreapta (64R).

Apoiinfiletati pedalele pe angrenaj (43 L/
R)

pe partile corespunzatoare folosind piulite
de nailon (52 L/ R). Infiletati surubul din
dreapta (64R) in conformitate cu miscarea
acelor de ceas. Infiletati surubul din stinga
(64L) in directia opusa celei de miscare a
acelor de ceas.

ATENTIE! Pedala dreapta si stanga (9L/R) @ _
sunt marcate cu “R” pentru dreapta si “L” 3R
pentru stanga. Pedala din dreapta se afla ’
in partea dreapta atunci cand va asezati pe

bicicleta.

ATENTIE! Bicicleta nu este adaptata
pentru a pedalain spate.
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PASUL 5 -
Montati ghidonul (4) pe rama posterioara I
(2) folosind suruburile hexagonale (27), N
saibele cu arc (28) si saibele (29).

'

AN
L7

PASUL 6
Desfiletati suruburile (12) din computer
(70).

Conectati cablurile computerului (70)

cu cablurile de masurare a pulsului din
ghidon (76) si cablul de ajustare a sarcinii
(71)

cu cablul computerului (70). 17 |

Montati computerul (70) in pozitie verticala
pe suport in coloana ghidonului (4)
cu ajutorul suruburilor (12).

Felicitari! Montajul bicicletei este terminat!
Tnainte de a incepe sa utilizati bicicleta cititi cu atentie instructiunile.
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DEPOZITARE

Bicicleta poate fi stransa pentru a ocupa mai putin spatiu.

PASUL 1
Scoateti boltul de protectie (22) din orificiulde %
sus. :

PASUL 2

Strangeti rama din spate (1) si rama frontala
(2), pana ce orificiile de jos de pe bolturile de
protectie sunt acoperite.

PASUL 3
Introduceti boltul de protectie (22) in cel de jos

TRANSPORTARE BICICLETA

Tineti ghidonul (4) si trageti bicicleta spre dumneavoastra
pana ce rotile stabilizatorului frontal (59) ating podeaua.
Impingeti sau trageti aparatul in locul dorit, iar apoi
coborati usor stabilizatorul posterior (2) spre podea.

AJUSTARI

Reglare rezistenta

Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in sensul acelor de ceasornic. Pentru
a reduce rezistenta, rotiti butonul de reglare a gradului de tensionare Tn sens invers acelor de
ceasornic.

Tniltimea sei
Slabiti butonul de reglare, fixati saua la Tnaltimea dorita si strangeti butonul. Asigurati-va ca saua
nu se misca.

Reglare curele pedale

In partea din interiorul pedalei,fixati cureaua de cauciuc cu trei giuri. Cel3lalt capat fixati-l la una
din gaurile de reglare, astfel incat laba piciorului sa fie in perfecta nemiscare in timpul conducerii si
poate fi usor scoasa. Faceti acest lucru pentru ambele pedale.
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INTRETINEREA ECHIPAMENTULUI

Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile de mai jos dupa cel putin
20 de ore de functionare.

e Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu sunt lubrifiate suficient folositi
lubrifiant pentru rulmenti de bicicleta.

e Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine infiletate.

e Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti grija ca afisajul sa nu intre in
contact cu apa si umiditatea.

e Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi detergenti.

e Depozitati aparatulintr-un loc uscat si intunecat.

¢ Nuexpunetiniciodata aparatul la actiunea razelor solare.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului va oferd multe beneficii. In primul rind conditia dumneavoastra se va
Tmbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o dieta corespunzatoare veti putea arde tesutul
adiposin exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si pregateste muschii la un efort
intens. Reduce riscul de aparitie a crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii
de Intindere cum este indicat mai jos. Tn cazul in care simtiti dureri incetati s faceti exercitii sau
reduceti amploarea miscarii efectuate.

EXERCITII DE INTINDERE:

o INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata cu picioarele indoite si genunchii indreptati in exterior.
Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat de tare cat este posibil. Ap3sati usor
genunchii inspre podea si mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

o INTINDERE COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa piciorului sting pe
coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia degetelor piciorului drept atat de departe
pe cat posibil. Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

e ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Thainte. Fara a misca bratele rotiti-| la dreapta si reveniti, iar apoi
rotiti la stanga si reveniti.

e RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde. Repetati activitatea cu
mana dreapta.

e INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete ntindeti piciorul stang in fata si indoiti usor genunchiul. Tineti
piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat pe podea. Tineti ambele calcaie plat pe
podea si impingeti soldul inspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde.
Repetati activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti spatele pe
durata exercitiului.

e EXTENSII
Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sa apropiati cat mai tare posibil
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cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de 15 secunde. Retineti ca nu trebuie sa indoiti
genunchii.

2. FAZA EXERCITII
Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in propriul ritm astfel incat sa
atingeti pulsul adecvat pentru varsta dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RATE
A
200 T,
180
160
- MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
(*]
120 0%
100
e JJl COOL DOWN
80

200 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. FAZA RELAX

Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii. Consta in repetarea exercitiilor
deincalzire.

Trebuie sa aveti grija sa nu suprasolicitati muschii.

o
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

Tnainte de utilizare va rugam sa dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

DESCRIEREA BUTOANELOR:

e MODE - va permite sa selectati parametrul.

e SET - este destinat pentru setarea valorilor
parametrilor.

o RESET - este destinat pentru resetarea
imediata a duratei, distantei si caloriilor.

//

|

SCAN_TIME CAL SPEED DIST ODO K

ZIPRO \

SCAN

. CALORES : DISTANCE :© PULSE®

© .0}
SET RESET

SPEED TOTAL DISTANCE

\ J
FUNCTII (SPECIFICATIE):

SCAN Afiseaza pe rand pe ecran toti parametrii de antrenament  la fiecare 4
masurati. secunde

TIME Calculeaza durata totala a exercitiilor de la inceputul 00:00-99:59 min
pana la sfarsitul acestora.

SPEED Afiseaza viteza actuala. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Calculeaza distanta totala de lainceputul pana la sfarsitul  0.00-9999 km
exercitiilor.

CALORIES Calculeaza numarul total de calorii arse de la inceputul 0.0-9999 kcal
pana la sfarsitul exercitiilor.

TOTAL Calculeaza distanta totala de la instalarea bateriei. 0-9999 km

DISTANCE (ODO)

PULSE Afiseaza pulsul actual. 40-240 BPM
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SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA
« Apasand MODE, setati pe monitor parametrul pe care doriti sa il atingeti in timpul
antrenamentului: timp, distanta, numarul de calorii sau setati limita superioara a pulsului.
(Pe afiasj trebuie sa fie afisat numai parametrul fara optiunea SCAN.)
« Apasand in mod repetat butonul SET, setati valoarea dorita.
« Numaratoarea inversa va incepe cand incepeti sa pedalati. Pe monitor va fi afisata sageata
indreptata jos.
« Sfarsitul numaratoarei inverse sau depasirea valorii setate a ritmului cardiac este semnalata
de un semnal sonor.

PULSE RATE

« Apasati butonul MODE pana cand pe ecran este afisat PULSE.

« Asezati ambele ma3ini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. In timpul realizarii m3surarii
computerul va afisa o pictograma in forma de inima.

+ Dupa 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.

NOTA! Rezultatele obtinute sunt orientative si in niciun caz nu pot fi luate in considerare in scopuri
medicale.

AUTO ON/OFF
Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apasat oricare buton.
Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

ALIMENTARE

2 bateril AAA sau UM4

Temperatura de utilizare: intre 0°C si +40°C (32°F - 104°F)
Temperatura de depozitare: intre -10°C si + 60°C (14°F - 140°F)
Computer (model): MRMS02-BLU
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DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil service-ul
producatorului duce la pierderea garantiei. in cazul in care suspectati aparitia unei defectiuni
care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare Cauze posibile Solutie

Aparatul se clatina Aparatul a fost amplasat pe o Amplasati aparatul pe o
suprafata denivelata. suprafata plata.

Sub suportul aparatului se afla Indepartati obiectul care
un obiect care perturbeaza perturbeaza echilibrul.
echilibrul.
Suporturile nu au fost montate Montati corect suporturile
corect. aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul
posterior.
Saibele de pe suport nu au fost Montati corect suportul posterior
montate si nivelate corect. al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul
posterior.

Scaunul sau ghidonul se clatina Suruburile si butoanele coloanei | Infiletati suruburile si butonul de
scaunului ori ghidonuluinu au ajustare al coloanei scaunului
fost infiletate. sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii Piese infiletate in mod Contactati service-ul
necorespunzator. producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de
miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand Tnvartiti
pedalele n directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu
provoaca nicio consecintd negativa.

Zgomot si functionare Rulmenti defecti. Contactati service-ul
neuniforma producatorului.
Lipsa rezistenta Cablu pentru ajustarea Conectati cablulin mod corectin
corespunzdtoare pe durata rezistentei conectat incorect. conformitate cu instructiunile de
antrenamentului montaj.

Cureaua de transmisie joaca. Contactati service-ul

producatorului.

A crescut distanta dintre Contactati service-ul

roata motoare producatorului.

si magneti.

Regulatorul de tensiune este Contactati serviciile pentru
defect. clienti de la service-ul

producatorului.
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GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada
de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu
suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Potfireclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina
producatorului.

2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

e fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura
vanzatorului,
e document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
e produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar ih baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite Tn perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un
termen de maxim 21 de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. 1ncazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesara, perioada de
realizare a reparatiei in termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea
acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nuinclude:

e defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

e defectiunile si defectele cauzate de utilizarea Th mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta necorespunzatoare,

e defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale,
suporturi din burete, roti, rulmenti, tapiterie.

e activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare,
utilizatorul trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica Tn urmatoarele cazuri:

e expirarea termenului de valabilitate,
e efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
e atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de
nerespectarea regulilor de exploatare corecta descrise in instructiunile de utilizare,
e incazdealttip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,
e defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nusevoremite duplicate ale fiselor de garantie.
9. Tncadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urméatoarele tipuri de recompense gratuite:
e repararea produsului,
e inlocuirea produsului,
e reducere de pret,
e desfacerea contractului si rambursarea integrala a costurilor suportate.
10. Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
a) Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se referd garantia.
b) Documentul de achizitie care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei,
tipul de produs sau o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
¢) 1ncazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate,
pe cheltuiala si cu acordul scris al clientului, curata produsul.

11. Tncaz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau
clientului7i vor fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre
service-ul producatorului.

12. Tn caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a
deciziei luate si, in termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe
cheltuiala acestuia.




© ZIPRO

FISA DE GARANTIE

Numele produsului

Cod EAN

Data vanzarii

(Data si semnatura comerciantului)
(Nu se aplica In caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net
Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct

de colectare a deseurilor previne impactul negativ asupra mediului si sanatatii oamenilor care
poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor. x

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
RoHS Computerul poseda certificate CE si RoHS.

Compliant N . . .
Computerulindeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE
ANDURANTA. Utilizarea Th mod neconform cu destinatia produsului si a prevederilor garantiei
duce la pierderea garantiei.

° . . . . '
~ .’Q’ :;i:;l;l este livrat ambalat. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi
ﬁ" -e Colectati materialele separat si aruncati-le in mod corespunzator dupa tipul de deseu.
Sa apreciem mediul impreuna!

CENTRU SERVICE IMPORTATOR

ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia Morele.net Sp.z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricatin China
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Gerbiamieji,

pries pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig instrukcija. Joje pateikta svarbi
saugy bégimo takelio naudojima ir prieZiiira liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam,
kad véliau galétuméte dar kartg perskaityti informacija apie jrenginio prieziiirg arba uZsakyti
atsargines dalis.

Maksimalus naudotojo svoris: 110 kg

SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo treniruotis gali suauge
asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali biti pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala,
atsiradusig dél netinkamo jrenginio naudojimo.

e Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia sauga lieCiancig moksline
informacija. Pasalinti arba uzdengti pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

e Garantija nebus taikoma, jeigu naudotojas bandys jrenginj remontuoti savarankiskai arba
keisti jo konstrukcija (jskaitant originaliy daliy i$¢émima, ne gamintojo tiekiamy daliy
montavima ir pan.). Tokie veiksmai taip pat gali kelti tiesiogine grésme bégimo takelj
naudojanciam asmeniui.

e Sugadintos dalys gali kelti pavojy naudotojo saugai ir sutrumpinti jrenginio eksploatacijos
laika. Sugadintas arba susidévéjusias dalis batina pakeisti j originalias, gamintojo
tiekiamas dalis. Iki daliy pakeitimo jrenginio nenaudokite.

e Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir sriegiai yra gerai prisukti. Ypac
atidziai tikrinkite sédynéje ir vaire esancius varztus, sriegius ir verzles.

e Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika, reguliariai (t.y. karta per
metus) jrenginj patikrinti ir priezitros darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos
darbuotojas.

e Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj sugadinti arba tiesiogiai kelti
grésme juo besinaudojancio asmens sveikatai ir gyvybei. |renginio pakeitimus gali atlikti
tik gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti asmenys.

e Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo jrenginiuose nuolat diegia inovacijas,
todél jis pasilieka sau teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

¢ Kilus sujranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités | specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme batina informuoti asmenis, esancius netoli naudojamo jrenginio.
Bukite ypac atsargls, jeigu netoli jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir jsitikinkite, kad néra jokiy
medicininiy kontraindikacijy, neleidzianciy Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto
patarimais, galite parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg intensyvios
treniruotés gali blti pavojingos Jusy sveikatai ir gyvybei.
e DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes lieianciy pastaby.
e Vairo ir sédynés padeétis turi bati individualiai pritaikyta sportuojancio asmens fizinéms
savybémes. Ji turi uztikrinti patogia ir taisyklinga padétj pratyby metu.
e Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus atstumas nuo kity daikty.
Jrenginio nestatykite tokiose vietose, kuriose yra galimas Zzmoniy srautas (pvz., vartai,
praéjimas ir pan.).
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DEMESIO! Jrenginio pulso matavimo sistema gali biiti netiksli. Per intensyvi treniruoté gali
kelti rimto suzalojimo ar mirties grésme. Jei pajusite galvos svaigima, regos sutrikima ar
silpnuma, nedelsdami nustokite sportuoti.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu neleiskite netoliese bati vaikams.
Montavimui naudojamos smulkios detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

NAUDOJIMAS

Pries pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai sumontuotas.

e Pries pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio funkcijomis ir jo reguliavimu.

e |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél rekomenduojama jo
nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir
elektroniniy komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

e Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo negali Zaisti vaikai. Jei savo
rizika leisite jrenginiu naudotis vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieziiros.

e Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

e Eksploatavimo metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas garsas,
atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.

Garsas gali bati girdimas, sukant pedalus prieSinga kryptimi. Tai lemia jrenginio techniné
konstrukcija. Sis garsas neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio eksploatavimui.

e Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus, varztus ir kiStukines jungtis.

e Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

MONTAVIMAS

Jrenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus abejoniy, kreipkités j labiau
patyrusj Sioje srityje asmen].

e Prie$ montavimo darby pradzig patikrinkite, ar pristatytos visos dalys ir ar elementai
transportavimo metu nebuvo sugadinti. Jeigu pastebésite, kad triksta elementy,
kreipkités j pardavéja.

e Susipazinkite su bréziniais ir informacija. Montavimo darbus atlikite, laikydamiesi
instrukcijoje nurodytos tvarkos.

e Montavimo metu bukite atsargis. Naudodamiesi jrankiais ir komponentais, galite
susizaloti.

e Nepamirskite darbo vietg islaikyti saugia. Jrankiy ir montuojamy elementy nemétykite
chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy
vaikams.

e Konkrec¢iam montavimo etapui bitini elementai nurodyti bréZiniuose ir informacijoje.
Naudokite montavimo instrukcijoje nurodytus elementus.

e Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo. Iki galo juos prisukite tik
tuomet, kuomet pritvirtinsite visas dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

e Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$ anksto.
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DEMESIO! Panaudojus gamintojo netiekiamas atsargines dalis, garantija nebus taikoma. Kity
gamintojy tiekiamy daliy montavimas galimas, tik remontuojant jrenginj, pasibaigus jo
garantiniam laikotarpiui.

BATERIJY PAKEITIMAS
Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba visiSkai nematoma, pakeiskite
baterijas.

Nuimkite baterijy déklo dangtelj ir pakeiskite iSsieikvojusias baterijas dvejomis naujomis. Jdédami
naujas baterijas, nepamirskite poliSkumo Zenkly ,,.+“ ir ,,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikia
tinkamai, iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite.

DEMESIO! I$sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose yra
kenksmingy medZziagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas), todél nemeskite jy
kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite j iSsieikvojusiy baterijy surinkimo
punkta.

APLINKOS APSAUGA
qe _" Jrenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje. Pakuoté gali
"” @" bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus, riSiuotoms atliekoms
skirtus konteinerius.

Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
E punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy
nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali blti Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medziagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka - panaudota jranga atiduokite
antriniy Zaliavy surinkimo punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).
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DALIY SARASAS

ZIPRO 6

Nr. | Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis
1 Priekinis rémas 1 41 Smagracio asis 1
2 Galinis rémas 1 42 ASis 1
Sédynés iskysa 1 43L/R | Kairioji / deSinioji Zvaigzdé 1/1
4 Vairas 1 44 Guolis 6902RS 2
5 Priekiné atrama 1 45 Guolis 6003RS 4
6 Galiné atrama 1 46 Guolis 6000RS 2
7 Magneto laikiklis 1 47 Smagratis 1
8 Guolio laikiklis 1 48 DirZo ratas 1
9 Sriegis ST4.2*18 10 49 Apsauginis kaistis 1
10 Sriegis ST4.2*16 6 50 Banguota poverZlé @17x@22x0.3t 1
11 | VarZtas M6*10 6 51 Banguota poverzlé @10x@14x0.3t 1
12 Varztas M5*10 2 52L/R | Kairé/deSiné nailoniné verzlé 1/1
13 Varztas M4*10 1 53L/R | Kairioji/ deSinioji korpuso pusé 1/1
14 Sriegis su SeSiakampe galvute M5*25 1 54 ZvaigZdés dangtelis 2
15 Verzlé M5 1 55 Reguliavimo rankena 1
16 | VerZlé M10*0.1 8mm 3 56 Sédyné 1
17 Verzlé M10*0.1 5mm 1 57 Priekinio rémo plastikiné jvoré 1
18 Nailoniné verzlé M6 2 58 Galinés atramos islyginimo antgaliai 2
19 Plokscia poverzlé $14*10*1.0t 2 59 Priekinio rémo transportavimo ratukai 2
20 Plokscia poverzlé $20*10*2.0t 1 60 |voré 6
21 C-ring @15 1 61 Guminé amortizuojancioji poverzlé 1
22 C-ring @17 6 62 PasiprieSinimo reguliavimo rankenélé 1
23 C-ring @10 2 63 Laido kiStukas 4
24 | Verzlé M10*1.12 2 64L/R | Kairysis / deSinysis pedalas 1/1
25 Rankenos i$ EVA putplascio 1 65 Dirzas 237PJ4 1
26 | Verilé 4 66 Dirzas 230PJ4 1
27 | Varztas su SeSiakampe galvute M8*40 2 67 ZvaigZdés dangtelis 2
28 Elastinga poverZlé @8 8 68 Guolio korpusas 2
29 Banguota poverzlé 6 69 Skriemulys su alkiinine asimi 1
30 Plokscia poverZlé ®8x25x2.0t 2 70 Kompiuteris 1
31 Plokscia poverZlé ®18x5x1.5t 1 71 Jutiklis su laidu 1
32 | Varztas M5*20 1 72 Jutiklio magnetas 1
33 VarZtas su SeSiakampe galvute M8*15 2 73 Rankena is putplascio 2
34 Plokscia poverzlé ®8x16x1.5t 3 74 Vairo dangtelis 2
35 Verzlé M5 3 75 Magneto lizdas 1
36 | ASis®16x95 1 76 Pulso jutiklis 2
37 Spyruoklé ®10x53 1 7 P formos laikiklis 1
38 Magnetas 5 78 Rankena 1
39 Varztas su kilpa M6*50 2 79 Kairiojo pedalo dirzelis 1
40 PasiprieSinimo reguliavimo sagtis 2 80 Desiniojo pedalo dirzelis 1
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su
gaminiu pristatytus jrankius.

Jsitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos. Kai kurie elementai yra labai sunkds,
todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS

Pastatykite dviracio treniruoklio atrama
taip, kaip parodyta iliustracijoje.
Pastumkite nuo saves priekinj (1) ir galinj
(2) réma.

VirSutines angas abiejuose rémuose . » “
nustatykite taip, kad galima buty jstatyti :
apsauginj kaistj. Kaistj (49) jstatykite |
angas rémuose (1, 2) taip, kad rémai buty
uzfiksuoti tinkamoje padétyje.

2 ZINGSNIS

IS priekinés (5) ir galinés (6) atramos
iSsukite visas verZles (26) ir poverzZles
(28,29).

Prie priekinio rémo (1) prisukite priekine

atrama (5) su transportavimo ratukais,

uzdédami visas anksc¢iau nuimtas

poverzZles (28,29) ir prisukdami verzle (26).

Montavimui naudokite komplekte esantj

rakta. 2

Prie galinio rémo (2) prisukite galine 3 B
atrama (6), uzdédami visas anksciau 28— 4 ° Q?’“
nuimtas poverzles (28,29) ir prisukdami Vil ' S
verzle (26). Montavimui naudokite a -

komplekte esantj rakta. S




3 ZINGSNIS
Nuimkite prisuktas plokscias poverZles (34)
ir verzles (35).

Poverzlémis (34) ir apsauginémis verzlémis
(35) prisukite sédyne (56) prie sédynés
iSkysSos (3). Tuomet jkiskite sédynés iSkysa
(3) su sédyne (56)

j priekinj réma (1). Sédynés aukscio
reguliavimo rankenéle (55) uzfiksuokite
sédyne norimame aukstyje.

DEMESIO! Reguliuodami sédynés aukstj,
nevirsykite ant vairo iSkySos pazyméty
minimalaus ir maksimalaus aukscio verciy.

4 ZINGSNIS
UZdékite péda saugantj dirzelj ant kairiojo
(64L) ir deSiniojo (64R) pedalo.

Tuomet nailoninémis verzlémis (52 L/ R)
atitinkamoje puséje prisukite pedalus prie
Zvaigzdés (43 L / R). DeSiniojo pedalo (64R)
varzta sukite laikrodZzio rodyklés kryptimi,
o kairiojo (64L) prieSinga laikrodzio
rodyklei kryptimi.

DEMESIO! Desinysis ir kairysis pedalai
pazyméti raidémis: ,R“ - deSinysis, 0 ,,L“ -
kairysis. Sédint ant treniruoklio, desinysis
pedalas yra desinéje puséje.

DEMESIO! Dviracio treniruoklio negalima
minti atgal.
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5 ZINGSNIS T
Varztu su SeSiakampe galvute (27), elastingomis iy
poverzlémis (28) ir poverzZlémis (29) ant galinio "
rémo (2) pritvirtinkite vaira (4).

6 ZINGSNIS
Nuo kompiuterio (70) iSsukite varztus (12).

Sujunkite kompiuterio (70) laidus su vairo pulso
jutiklio (76), apkrovos reguliavimo (71) laidais.

Varztais (12) pritvirtinkite kompiuterj (70)
vertikalioje padétyje prie ant vairo (4) esancio
laikiklio. A

Sveikiname! Jiis baigéte dviracio treniruoklio montavima!
Pries pradédami naudotis treniruokliu, atidzZiai perskaitykite instrukcija.
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LAIKYMAS

Dviratj treniruoklj galima sulankstyti taip, kad jis neuzimty daug vietos.

1 ZINGSNIS ‘
IS virSutinés angos iStraukite apsauginj kaistj %
(22). LN

2 7INGSNIS 8 R
Sulankstykite galinj (1) ir priekinj réma (2) taip, )

kad apatinés apsauginiy kaisciy angos buty Y Vi »

toje pacioje padétyje. ;

3 ZINGSNIS
|kiSkite apsauginj kaistj (22) j apatine anga, I A
tokiu budu apsaugodami réemus. \L/ A

DVIRACIO TRENIRUOKLIO GABENIMAS
Prilaikykite vairg (4) ir patraukite dviratj j savo puse taip,
kad priekinés atramos ratai (59) paliesty grindis.
Pastumkite arba patraukite jrenginj j norima vietg ir Svelniai
nuleiskite galine atrama (2) ant grindy.

REGULIAVIMAS

Pasipriesinimo reguliavimas

Norédami padidinti pasiprieSinimo jéga, pasukite pasiprieSinimo reguliavimo rankenéle laikrodZzio
rodyklés kryptimi. Norédami sumazinti pasipriesinimo jéga, pasukite jtempimo reguliavimo
rankenéle prieSinga laikrodZzio rodyklei kryptimi.

Sédynés aukscio reguliavimas
Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar sedyné nejuda.

Pedaly dirZeliy reguliavimas

Prie vidinés pedalo dalies uzkabinkite guminj dirzelj ta puse, kurioje yra trys angos. Kita dirzelio
galg uzkabinkite uz vienos is reguliavimui skirty angy taip, kad péda minimo metu nejudéty ir ja
bity galima lengvai iStraukti. Taip prisekite abu pedaly dirzelius.
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JRENGINIO PRIEZIURA

Reguliariai atlikite jrenginio prieZiiiros darbus. Toliau nurodytus veiksmus batina atlikti ne
reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

e Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra pakankamai suteptos, sutepkite jas
dviraciy guoliams skirtu tepalu.

e Patikrinkite varZtus ir verzles. Sios dalys turi biti gerai prisuktos.

e Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita. Atkreipkite démesj | tai, kad
monitorius nesuslapty ir nesudrékty.

e |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite valikliy.

e Jrenginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

e Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI
Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jusy fiziné baklé, sustiprés raumenys, o
jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia raumenis didesniam kraviui.
Tokiu budu sumazéja méslungio ir suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus
tempimo pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite judesio diapazona.

TEMPIMO PRATIMAI

e VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j iSore. Sujunkite pédas ir
pritraukite jas kiek galite arciau saves. Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir
iSbikite tokioje padétyje 15 sekundziy.

e SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda pritraukite prie
desiniosios Slaunies. DeSine ranka iStieskite deSinés pédos pirsty link kaip galima toliau.
ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

e POSUKIAI GALVA
Laikykite galva tiesiai ir zilirékite pries save. Nejudindami peciy, pasukite galva j deSine ir
grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir grizkite j pradine padét;.

e RANKUY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbikite tokioje padétyje kelias sekundes.
Pakartokite pratimg desine ranka.

e ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS
Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj. DeSine
koja laikykite iStiestg atgal, péda laikykite priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami
priglaustas prie grindy, spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30
sekundziy. Pakartokite pratima su istraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad pratimo
metu peciai nebity palenkti j priek;.

e PASILENKIMAI
Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine kuo arciau priartinti
prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy. Nelenkite keliy.
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2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity pasiektas Jusy amziy
atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATE
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis. Kartojami apsilimo pratimai.
Nepamirskite, kad raumenys negali biti per daug jtempti.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Pries naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

MYGTUKY APRASYMAS

e MODE - parametry pasirinkimas.

e SET - parametry verciy nustatymas.

e RESET - is karto iStrinamos pasirinktos laiko,
atstumo ir kalorijy vertés.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA):

/ ZIPRO \
=]

4. -' [ ] '
SCAN_TIME CAL SPEED DIST ODO K

SCAN . CALORES : DISTANCE . PUSE®
TIME SPEED TOTAL DISTANCE

© 10}
SET RESET

\ . J

\_ —

SCAN Ekrane is eilés rodomi visi matuojami treniruotés kas 4 sekundes
parametrai.

TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min

SPEED Rodo esamg greit;. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Skaiciuoja visg atstuma nuo treniruotés pradzios iki 0.00-9999 km
pabaigos.

CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0.0-9999 kcal

TOTAL Skaiciuoja visg atstuma, nuo baterijy pakeitimo. 0-9999 km

DISTANCE (ODO)

PULSE Rodo esama pulsa.

40-240 BPM
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SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS

e Nuspauskite mygtukg MODE ir ekrane pasirinkite parametra, kurio verte norite pasiekti
treniruotés metu: laika, atstuma, kalorijy skaiciy; arba nustatykite auksciausia pulso verte.
(Ekrane turite matyti tik parametra, be informacijos SCAN.)

e Kelis kartus nuspausdami mygtuka SET, nustatykite norima verte.

e Skaiciavimas bus pradétas, pradéjus minti pedalus. Ekrane pamatysite Zemyn nukreipta
rodykle.

e Apie skaiciavimo atbuline tvarka pabaiga arba virSyta nustatyta verte pranes garsinis
signalas.

PULSO MATAVIMAS
e Nuspauskite mygtukg MODE tol, kol ekrane pamatysite PULSE.
e Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane
pamatysite Sirdies piktograma.
e Po3-4sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.

DEMESIO! Rezultatas yra orientacinis ir negali bati naudojamas gydymo tikslams.

AUTO ON/OFF
Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka.
Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy veiksmy.

MAITINIMAS

2 AAA arba UM4 baterijos

Darbiné temperatiira: nuo 0°C iki +40°C (32°F - 104°F)
Laikymo temperatira: nuo -10°C iki + 60°C (14°F - 140°F)
Kompiuteris (modelis): MRMS02-BLU
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GALIMI GEDIMAI IR JUY SALINIMAS

DEMESIO! Garantija nebegalios, jeigu be iSankstinés konsultacijos su gamintojo servisu
atidarysite jrenginio korpusa. Jeigu jtariate, kad atsirado gedimas ir reikia atidaryti jrenginio
korpusa, pirmiausiai kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas

Galimos priezastys

Salinimas

|renginys siibuoja.

Jrenginys pastatytas ant
nelygaus pavirSiaus. Po
jrenginio atrama yra jrenginio
pusiausvyra trikdantis
daiktas.

Pastatykite jrenginj ant lygaus
pavirsiaus. IStraukite po
jrenginio atrama esantj
daikta.

Netinkamai sumontuotos
atramos.

Tinkamai sumontuokite
jrenginio atramas.
Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Atramos antgaliai uzdéti
netinkamai ir neislyginta
horizontali padétis.

Tinkamai sumontuokite galine
jrenginio atrama.
Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Sédyneé arba vairas juda.

Sédynés arba vairo iSkySos
varztai ir rankenélés
neprisukti iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo
iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus.

Netinkamai prisukti
elementai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Jrenginio darbo metu gali biti girdimas nedidelis triukSmas,
atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio
konstrukcijos savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio
darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus prieSinga kryptimi,
atsiranda dél techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy
neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus
darbas.

Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus
nejauciamas tinkamas
pasiprieSinimas.

Neteisingai prijungtas
pasiprieSinimo reguliavimo
laidas.

Teisingai prijunkite laida
(laikydamiesi montavimo
instrukcijos nurodymuy).

Per laisvas pavaros dirzas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Padidéjo atstumas tarp
smagracio ir magnety.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Sugadintas jtempimo
reguliatorius.

Kreipkités j gamintojo serviso
klienty aptarnavimo skyriy.




ZIPRO

GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo
pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja
ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
e galiojandia ir teisingai uzpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu,
e galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
e skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus
jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita - faktlra).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne
ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiCiuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy
importavimui reikalingg laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dienuy.
6. Garantija neapima:
e mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
e gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo,
montavimo ir priezidros,
e eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny,
ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,
e montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
e jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
e jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,
e jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliu,
nurodyty naudojimo instrukcijoje, nesilaikymo,
e jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

e nemokamai pataisyti produkta,

e pakeisti produkta,

e sumaZintikaina,

e nutraukti sutartj ir grazinti visg sumokéta suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a) pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b) pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba galiojancig garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska
sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11. Jeigu skundas bus pripazintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus
grazinti pinigai. |renginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.

12. Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei
per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto
iSlaidas padengia klientas.



® ZIPRO

GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas

EAN kodas

Pardavimo data

(Pardavéjo antspaudas ir parasas)
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos*, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsiklirusi adresu
Fabryczna 20A, Krakow (Krokuva).

Jrenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudotg jrangg atiduodami j atlieky surinkimo punkta,
saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas
atlieky tvarkymas. X

Jrenginys skirtas buitiniam naudojimui.
c € RoHS Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata.

Compliant  y ompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

JRENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI.
GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA
NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGUY.

ﬁ e Gaminys pristatomas supakuotas. Pakuoté gali bati perdirbama. Rusiuokite
@" "’ atliekas ir iSmeskite, atsizvelgdami j jy tipa.
Saugokime aplinka kartu!

SERVISAS IMPORTUOTOJAS

ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija Morele.net Sp. z0.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Pagaminta Kinijoje.




