ZIPR0O
Pacemaker

PL Bieznia treningowa

EN Treadmill

DE Trainings-Laufband

RU TpeHuHroBas beroeas fopoxkKa
RO Banda pentru antrenament

LT Bégimo takelis

PL Podrecznik uzytkowania Str.2
Zachowaj podrecznik uzytkowania.

EN User Manual Page 23
Keep the User Manual for future use.

DE Bedienungsanleitung S.42
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung auf.

RU PykoBOACTBO K MO/1b30BaHUIO Ctp. 63
CoxpaHuUTe PYKOBOACTBO K N0JIb30BaHUIO.

RO Manual de utilizare Pag 84
Pastrati manualul de utilizare.

LT Naudotojo vadovas Pyl. 104

Naudotojo vadovo neiSmeskite.




ZIPRO ©

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia.
Instrukcja ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub
zamawiania czesci zamiennych.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne.
Producent nie moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktdre zostaty spowodowane
nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.

e Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane w oparciu 0 najnowsza wiedze
z zakresu bezpieczenstwa. Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowic
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

e Dokonywanie na wtasng reke wszelkich napraw i zmian w konstrukcji (w tym demontaz
oryginalnych czesci, instalowanie czesci pochodzenia innego niz od producenta itp.)
powoduja utrate gwarancji i moga powodowac bezposrednie zagrozenie dla osoby
¢wiczacej.

e Czesci, ktore zostaty uszkodzone zagrazaja bezpieczenstwu osoby ¢wiczacej i moga
wptynac na krotsza zywotnos¢ urzadzenia. Uszkodzone lub wyeksploatowane czesci
nalezy bezwzglednie wymieni¢ na oryginalne producenta, a do czasu ich wymiany
nie korzystac z urzadzenia.

e Raznajeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia srub, wkretdw i nakretek.

e W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli jeden raz w roku) sprawdzaj
i konserwuj sprzet w specjalistycznej placowce handlowe;j.

e  Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane w niniejszej instrukcji moga
stanowic przyczyne uszkodzen lub bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢éwiczace;.
Zmian na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu producenta lub
osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

e Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu zapewnienia
wysokiej jakosci. Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
technicznych.

e Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj do specjalistycznej placowki
handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogélnych przepisow i srodkow bezpieczenstwa
obowiazujacych dla obchodzenia sie z urzagdzeniami elektrycznymi.

» Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

e Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Jesli w poblizu elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone s3 inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np. telefony
komdrkowe), to niektore wartosci (takie jak np. tetno) moga zostaé znieksztatcone.

e UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji w sieci elektrycznej.
Zmiany takie zlecaj specjalistom.
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e UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania wszelkich napraw, konserwacji
lub czyszczenia sprzetu wyjaé wtyczke zasilania z gniazdka.

e Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

o Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego wtyczke zasilania z
gniazdka.

e Zwrd¢ uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt przygnieciony i jego utozenie nie
powodowato ryzyka potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem. Bieznia posiada
przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do poprawnie
zainstalowanego i wtasciwie uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO!

Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze powodowac ryzyko porazenia

pradem elektrycznym. W razie jakichkolwiek podejrzen, ze bieznia nie jest
ﬁ poprawnie uziemiona, skontaktuj sie z serwisem lub wykwalifikowanym

elektrykiem.

UWAGA! Bieznia jest przystosowana do pracy pod napieciem 230V i jest wyposazona we
wtyczke z uziemieniem.
e Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze lokalne napiecie odpowiada
rodzajowi wtyczki.
e Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka. W takim przypadku zleé
zainstalowanie innego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.
UWAGA! Osoby przebywajgce w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzi¢
o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sig, czy nie
masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu
o opinie specjalisty mozesz opracowac swoj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program
lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

e UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu zawartych
W niniejszej instrukcji.

e Wybierajgc miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie sobie bezpiecznych
odlegtosci od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciggdw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

UWAGA! System pomiaru pulsu urzadzenia moze by¢ niedoktadny. Nadmierny trening moze
prowadzi¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu lub do Smierci. W przypadku zawrotow
gtowy, zaburzen widzenia lub ostabienia niezwtocznie przerwij trening.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie pozwalaj przebywac w poblizu
dzieciom. Podczas montazu uzywane sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé
przez nie potkniete.
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OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, Zze urzadzenie zostato prawidtowo zamontowane.

e Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami
i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

e Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone na korozje. Z tego powodu
nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy rowniez dbac o to,
aby sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony
na kontakt z woda, napojami, potem itp.

e Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez osoby doroste
i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialnos$¢ pozwolisz
z niego korzystaé dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale
nadzoru;j.

e Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

e Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej pasa biegowego, ktore wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego
wptywu
na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas krecenia pedatami
w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych
negatywnych konsekwencji.

e Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos$¢ zabezpieczen oraz potaczen
Srubowych i wtykowych.

e W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty sportowe).

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe dorosty. W przypadku
watpliwosci popros o pomoc kogos z wiekszym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

e Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw z urzadzeniem zawiera wszystkie
elementy z listy czesci oraz czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie ze sprzedawca.

e Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie z kolejnoscia
zawarta w instrukcji montazu.

e Zachowaj ostroznos$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania z narzedzi i elementow
istnieje ryzyko skaleczenia sie.

e Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia. Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi
i elementéw montazowych. Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

e Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji montazu zostaty
przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych
w instrukcji montazu.

e W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu. Zréb to po umieszczeniu
wszystkich i upewnieniu sie, Ze sg prawidtowo osadzone.

e Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektdrych elementow.

UWAGA! Montaz czesci zamiennych pochodzacych z innego zrddta niz od producenta powoduje
utrate gwarancji. Montaz czesci pochodzacych z innych zrédet jest dozwolony w przypadku napraw
po uptynieciu okresu gwarancji.
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SRODOWISKO
V£ % _1' Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
.‘ ” ﬁ" uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sg surowcami
nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do
odpowiednich kolorowych pojemnikdw przeznaczonych do selektywnej zbi6rki.

Chron srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza na smieci.
Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania
surowcow wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sg surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich
do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne

dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami
naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcoéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SCHEMAT MONTAZOWY
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LISTA CZESCI
Nr Opis llosé
1 Rama gtéwna 1
2 Rama nachylenia 1
3 Rama dolna 1
4 Lewa kolumna biezni 1
5 Prawa kolumna biezni 1
6 Rama komputera 1
7 Przednia rolka 1
8 Tylnia rolka 1
9 Cylinder 1
10 Ptaska podktadka $60*$36*3.0 2
11 Sprezyna $45X $5 2
12 Ptyta biegowa t18*675*1275 1
13 Pas biegowy t1.6*520*2890 1
14 IGBT 1
15 Pokrywa silnika 1
16 Tylna maskownica ramy 1
17 Szyna boczna 2
18 Ostona szyny bocznej L&P 2
19 Przednia ostona ramy 1
20 Dolna ostona 1
21 Maskownica podpérki L&P 2
22 Tylna ostona ramy 1
23 Nasadka tylnej n6zki 2
24 Kétko transportowe 2
25 Amortyzator 1 4
26 Amortyzator 2 4
27 Podktadka $25*$12*5.3 8
28 Maskownica ramy lewa boczna 1
29 Maskownica ramy prawa boczna 1
30 Nasadka 19*1.5 2
31 Nasadka 32*1.5 2
32 Nasadka podstawy 6
33 Zaslepka 2
34 Piankowa ostona uchwytu L&P 2
35 Gérna rama komputera 1
36 Dolna rama komputera 1
37 Wyswietlacz 1
38 Czujniki pulsu 2
39 Gtosnik 2
40 Silnik 1
41 Silnik nachylenia 1
42 Mechanizm regulacji nachylenia pasa | 1
43 Naklejka na monitor 1
44 Naklejka na przyciski 1

Nr Opis llosé
45 Sruba M8*45 S6 1
46 Sruba M8*60 S6 2
47 Sruba M8*80 50 S6 1
48 Sruba M10*42 20 S17 1
49 Sruba M10*90 20 S17 1
50 Sruba M10*40 15 S6 4
51 Sruba M8*60 20 S6 8
52 Sruba M8*20 S6 4
53 Sruba M6*40 S4 4
54 Sruba M6*25 S4 4
55 Sruba M8*35 S6 2
56 Sruba M8*38 20 S6 2
57 Sruba M8*20 8*8*3 4
58 Nakretka M8 S13 10
59 Nakretka M10 S17 6
60 Podktadka $8.5*$19*t1.5 2
61 Podktadka $11*$20*t1.5 6
62 Podktadka $8.5*$12*t2.5 6
63 Wkret ST4.2*16 8
64 Wkret ST4.2*16 26
65 Wkret ST4.2*12 30
66 Wkret ST4.2*16 32
67 Wkret ST3.9%16 $6 4
68 Wkret ST4.2*12 11
69 Wkret ST4.2*16 4
70 Wkret M5*10 2
71 Wkret ST4.0*15 2
72 Listwy klejace 4
73 Podktadka $5.2*$10*t1 1
74 Przewéd sygnatowy 1
75 Uziemienie 1
76 Przewdd pojedynczy 18/270mm 3
77 Przewdd komputera 1
78 Kabel zasilajgcy 10/15A 250V 1800mm | 1
79 Bezpiecznik 220V:8A,125/250VAC 1
80 Switch 250V/15A 1
81 Klamra kabla zasilajacego 6W3-4 1
82 Srubokret S15*513*S14*$5*70 1
83 Klucz imbusowy S6 80*80mm 1
84 Klucz bezpieczenstwa 1
85 Wkret ST4.2*20 3
86 Rama silnika 1
87 Podstawka pod urzadzenia mobilne 1
88 Sruba M8*12 S6 2
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokow i korzystaj z narzedzi
dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze wzgledu na duza wage
niektorych elementéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

4

7
N
Krok 1 >

Wyjmij wszystkie elementy z pudetka. Potdz rame
gtdwna (01) na ptaskiej powierzchni, przypnij
przewdd sygnatowy (74) do prawej kolumny biezni
(05).

Krok 2

Dopasuj otwory na Sruby lewej kolumny biezni (4)
do otwordw z lewej strony ramy dolnej (3) i przykrec
ja za pomoca $rub (51) i Sruby (52) jak nailustracji.

Nastepnie analogicznie przykre¢ prawa kolumne
biezni (5) do ramy dolnej (3)
z uzyciem $rub (51) i (52).

Krok 3

Potacz rame komputera (35) z lewa i prawa kolumna
biezni (04)(05) za pomoca $rub (56), podktadek (60),
nakretek (58) i $rub (52) jak nailustracji.
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Krok 4

Przykre¢ boczne maskownice ramy (28) oraz
(29) do dolnej czesci ramy gtéwnej (03) oraz
kolumn biezni (04)(05) za pomoca $rub (64).

Krok 5

Przymocuj podstawke pod urzadzenia
mobilne (87) do gérnej ramy komputera (35)
za pomoca wkretow (89) jak na ilustracji.

Krok 6

Wit6z klucz bezpieczenstwa (84) do
komputera, aby rozpoczac prace biezni.
Bez tego urzadzenie nie bedzie dziatac.

UWAGA! Klucz bezpieczenstwa stuzy
do natychmiastowego awaryjnego
zatrzymania biezni.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zalecane
jest przypiecie klucza do odziezy
podczas kazdego treningu.

Gratulacje! Montaz biezni jest zakonczony!

Zanim skorzystasz z biezni, przeczytaj uwaznie instrukcje.
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INSTRUKCJA SKEADANIA BIEZNI

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy wszystkie sruby sg dokrecone
i odtacz kabel sieciowy.

Sktadanie urzadzenia Rozktadanie urzadzenia
Unos$ pas biegowy urzadzenia do pozycji pionowej do  Trzymajac pas biegowy, zwolnij noga blokade
momentu, az ustyszysz dzwiek blokady mechanizmu  mechanizmu sktadania (wskazang strzatka).
sktadania. Opus¢ pomost do wysokosci poreczy.
0d tej wysokosci pas bedzie samoczynnie
opadad w kierunku podtoza.
UWAGA! Zwréc uwage, by w trakcie
opuszczania pasa biezni w bezposrednim
poblizu nie znajdowaty sie osoby trzecie
i zwierzeta.

REGULACJA NAPREZENIA PASA

KIEDY NALEZY NACIAGAC PAS?
Pas biegowy na skutek statego uzytkowania biezni moze wymagac naprezenia.
e Zbytluzno naciggniety pas moze sie zatrzymac w trakcie pracy silnika.
e Nie nalezy naciggac pasa zbyt mocno, poniewaz moze to spowodowacé usterki m.in. silnika,
watka lub tozysk.
e Prawidtowo naciggniety pas mozna unie$¢ na jego brzegach na wysokos¢ okoto 5-7,5 cm.
Bardzo tatwo to sprawdzic - poprawnie naprezony jest, gdy mieszczg sie pod nim 3 palce.

Pas wymaga naciagniecia, gdy podczas treningu zacznie sie Slizgac, przesuwaé na boki
lub podwijac.

stopien odchylenia pasa biezni.

ZWIEKSZANIE NAPREiENIA PASA
W zestawie czesci znajdziesz specjalny klucz. Umiesé go w lewej $rubie do regulacji pasa
umieszczonej w tylnej czesci biezni. Przekred klucz zgodnie z ruchem wskazéwek zegara 0 90
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stopni (rysunek C). W ten sposob naciggniesz tylna rolke i zwiekszy¢ naprezenie pasa. Powtdrz
czynno$¢ przekrecajac srube z prawej strony. Zwro¢ uwage na to, by jednakowo przekrecic sruby.
Powtarzaj czynnosci dla obu $rub do czasu az pas nie bedzie prawidtowo naprezony.

ZMNIEJSZANIE NAPREZENIA PASA
Aby zmniejszy¢ naprezenie pasa postepu;j tak, jak przy jego zwiekszaniu. Klucz przekrecaj
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

KIEDY WYSRODKOWAC PAS?

Wskutek roznego stylu biegania (najczesciej
wiekszego obcigzenia przenoszonego na jedna
noge) pas moze przesuwac sie na boki i nie by¢
wysrodkowany. Z tego powodu pas moze
wymagac co jakis czas regulacji.

Pas samoistnie powinien sie wysrodkowac

w trakcie pracy biezni. Wymaga on regulacji

w przypadku, gdy przesuwa sie w kierunku prawe;j
lub lewej strony.

WYSRODKOWANIE PASA

Uruchom bieznie i ustaw jej niskg predkosc
(np. 3 km/h). Sprawdz w ktérym kierunku
przesuwa sie pas.

e Jesli pas przesuwa sie w prawg strone,
umies¢ klucz w prawej Srubie do regulacji.
Przekre¢ klucz 0 90 stopni w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara
(rysunek A). Obserwuij, czy pas zostanie
wysrodkowany. Jesli wciaz przesuwa sie
w prawo, ponownie przekrec Srube 0 90
stopni.

e Jesli pas przesuwa sie w lewo, postepu;j
tak samo jak w przypadku powyzej,
ale przekrecaj Srube umieszczona z lewej
strony (rysunek B).

KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa uzytkowania biezni, zaleca sie jej regularne
sprawdzanie pod katem zuzycia elementdw. Dotyczy to kontroli dokrecenia i stanu nakretek, $rub,
czesci ruchomym, tulei itp.

Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie
promieni stonecznych.

UWAGA! Przed rozpoczeciem konserwacji zawsze wytaczaj bieznie i odtaczaj jg od zasilania.
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CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotnos$¢ i zachowa jego wysokag wydajnosc.

Do czyszczenia biezni uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy to elementéw elektrycznych,
silnika, cze$ci wewnetrznych - nie pozwdl, by w te miejsca nie przedostawata sie woda. Chron
powierzchnie pasa biegowego (oraz przestrzen pod nim) przed dziataniem wody.

CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobic najpierw wytacz bieznie

z zasilania i po odczekaniu okoto 1 godziny zdejmij ostone silnika. Uzywajac sprezonego powietrza
lub pedzelka ostroznie usun zalegajacy kurz. Po ponownym zamontowaniu ostony silnika

i podtaczeniu do zasilania, mozesz uruchomié bieznie.

SMAROWANIE BIEZNI
Czestotliwo$¢ smarowania biezni jest zalezna od y 4
intensywnosci jej uzytkowania. Jesli urzadzenie / LJ
pracuje wiecej niz 5 godzin tygodniowo, zaleca
sie smarowanie co 2-3 miesigce. W przypadku
mniej intensywnego korzystania z biezni,
smarowac nalezy ja raz na 7-8 miesiecy.

Pas biegowy

Ptyta
biegowa

A

Naktadaj smar pod pasem biegowym. Najwiecej
uzywaj go w miejscach, w ktorych stopy maja
kontakt z pasem w trakcie biegu.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi Twoja kondycje,
wzmocni miesnie, a w potaczeniu z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktdra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do wzmozonego
wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest,
aby wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych tak jak pokazano ponizej. Jesli czujesz bol, przestan
¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE:

e ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIEQNI ub
Usigdz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Ztacz
podeszwy stop i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacis$nij kolana
kierujac je w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

e ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej stopy przytéz
do prawego uda. Wyciagnij prawa reke w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak
to mozliwe. Wytrzymaj przez 15 sekund. Powt6rz czynnosé z lewa noga.

e SKRETY GLOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami obrdc jg w prawo
i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostu;.
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e UNOSZENIE RAMION
Podnies mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund. Powtérz
czynnos$¢ z prawa reka.

e ROZCIAGANIE §CII§GIEN ACHILLESA
Stan twarzg do Sciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawa trzymaj
z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko
na podtozu i przyciskaj biodra w kierunku Sciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund.
Powtdrz czynnosé z wysunietg prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie wyginad
plecow w tuk.

e SKEONY
Stan w nogami ztgczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak najbardziej
zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund. Pamietaj, aby nie zginac
kolan.

2. FAZA ¢WICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiaggnaé adekwatne tetno
do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie ponizej.

HEART RATE
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3. FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoic¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to powtdrka ¢wiczen
rozgrzewajacych.

Nalezy pamietac o tym, aby nie nadwyrezac miesni.
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

ROZPOCZECIE/ZAKONCZENIE
W ciggu 5 sekund po wcisnieciu przycisku START/STOP urzadzenie rozpocznie prace.

PROGRAMY

Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do ustawiania recznego, 99
automatycznych programéw zapisanych w pamieci, 3 tryby odliczania (czasu, kalorii, dystansu)
oraz funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej (Body Fat).

AWARYJNE ZATRZYMANIE URZADZENIA

Wyjmij klucz bezpieczenstwa, pociggajac za sznurek. Bieznia natychmiast sie zatrzyma
i zasygnalizuje krétki alarm dZzwiekowy. Wszystkie okienka na ekranie wyswietlg ,,---”.
Po ponownym podtaczeniu klucza bezpieczenstwa urzadzenie zostanie zresetowane.

/ iconsole support \

CALORIES

% of MHR
1 WARMUP 50-60%
2 FATBURN 60-70%
3 AEROBIC 70-80%
4 ANEAROBIC 80-90%
Maximum Heart Rate (MHR) 5 VO2 MAX 90-100%

Zon ended to

@G MHR =202 - (0.55 x Age)

or unplug Safety Key.

MHR =216 - (1.09 x Age) o

INCLINE SPEED

@«<@®@x@) @»@E)»W
@ ® o &

START

OPIS PRZYCISKOW:

e START - stuzy do uruchamiania biezni w trybie manualnym lub wybranego programu.
e STOP - stuzy do zatrzymania pracujacej biezni. Po wci$nieciu nastapi takze zresetowanie
ustawien. Po ponownym uruchomieniu urzadzenie rozpocznie prace w trybie manualnym.
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e PROGRAM (P) - stuzy do wyboru programu treningowego automatycznego (P1 - P99),
programu uzytkownika (U1-U3) lub funkcji Body Fat przed uruchomieniem biezni.
e MODE (M) - pozwala wybraé tryb odliczania: czasu, odlegtosci lub kalorii.

=
o /" SPEED / - przyciski umozliwiaja regulacje (zwiekszanie i zmniejszanie)

predkosci co 0,1 km/h. Przyciski umieszczone sa na konsoli komputera oraz na poreczach.
e PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU PREDKOSCI - pozwalaja na dokonanie bezposéredniego
wyboru predkosci (4, 8, 12 km/h).

o A INCLINE / - przyciski umozliwiaja regulacje (zwiekszanie i zmniejszanie) kata

nachylenia pasa biegowego co 1 poziom podczas treningu. Przyciski umieszczone sg na
konsoli komputera oraz na poreczach.

e PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU KATA NACHYLENIA - pozwalaja na dokonanie
bezposredniego wyboru kata nachylenia pasa biegowego (poziomy 4, 8, 12) podczas treningu.

ODTWARZANIE MUZYKI MP3
Komputer biezni pozwala odtwarza¢ muzyke z gtosnikéw lub po podtaczeniu stuchawek.
Gniazdo Jack 3.5 mm umozliwiajg podtaczanie nosnikow.

poprzedni/nastepny utwor

PRZYCISKI STEROWANIA ODTWARZANIA MUZYKI

przyciszanie/podgtasnienie dzwieku

FUNKCJE (SPECYFIKACJA):

SPEED Wyswietla aktualng predkos¢. 1-22 km/h

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia 00:00-99:59 min
do zakonczenia.

INCLINE Wyswietla aktualny kat nachylenia pasa 0-20
biegowego.

CALORIES Liczytaczna liczbe spalonych kalorii od 0,0-999 kcal
rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczen.

DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do 0,0-99,9 km
zakonczenia ¢wiczen.

PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-199 BPM

FUNKCJA POMIARU TETNA

Po uruchomieniu biezni przytrzymaj obie dtonie na czujnikach do pomiaru pulsu. Po 30 sekundach
na ekranie pojawi sie aktualny puls. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone

w ksztatcie serca.

UWAGA! Uzyskane wyniki nie moga by¢ pod zadnym pozorem podstawami leczenia lub brane pod
uwage w celach medycznych.

PROGRAM MANUALNY
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Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Bieznia rozpoczyna w nim prace po
wcisnieciu START, gdy nie zostanie wybrany zaden program treningowy.
e Domyslna predkos$¢ w trybie manualnym to 1 km/h.
e Zmiana ustawienia predkosci i kata nachylenia mozliwa jest przy pomocy przyciskéw na
komputerze i poreczach.

PROGRAMY TRENINGOWE
Wybierz jeden z 18 automatycznych programoéw treningowych wciskajac przycisk PROGRAM (P)
tak dtugo, az na ekranie wyswietli sie odpowiedni numer.

e Powybraniu w oknie wyswietli sie i bedzie migotata wartosc ,,30:00”.

Ustawienia czasu treningu programu mozna dokonaé przyciskami SPEED / @
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapéw. Tabela przedstawia
zestawienie etapdw i odpowiadajacym im predkosci i kat nachylenia dla kazdego
programu treningowego.
— Patrz strona 124.

e Abyrozpoczac program wcisnij START.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA
Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do indywidualnego definiowania: U1, U2,
us.
USTAWIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA
e W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM (P), aby wybra¢ jeden z programoéw
uzytkownika. Na panelu wyswietlac sie beda kolejno numery programoéw
automatycznych, nastepnie programy uzytkownika.
e Gdy wyswietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE (M), aby rozpoczac
edycje pierwszej sekcji programu.

Uzyj przyciskéw SPEED &/ | l@do ustawienia predkosci.

Uzyj przyciskdw INCLINE / @ do ustawienia poziomu nachylenia pasa biegowego.
e Wcisnij MODE (M), aby zatwierdzi¢ ustawienia parametréw dla pierwszej sekcji i przejs$¢
do edycji kolejne;j.

Programy sktadaja sie z 20 sekcji. Powtarzaj powyzsze czynnosci, do momentu,
az ustawione zostang parametry wszystkich sekgcji.

Programy zostang zapisane w pamieci komputera do czasu ich nastepnej edyc;ji.
Dane nie zostang utracone na skutek awarii zasilania.

URUCHAMIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA
e W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM ( P ), aby wybra¢ jeden z programoéw
uzytkownika. Po wybraniu w oknie wyswietli sie i bedzie migotata wartosc ,,30:00”.

Uzyj przyciskow SPEED / @, INCLINE / @ do ustawienia czasu treningu.

Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapdw.
e  Abyrozpoczac program wcisnij START.
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TRYB ODLICZANIA
Wybierz jeden z 3 trybdw odliczania wciskajac przycisk MODE (M).

e Do ustawiania odliczanej wartosci uzyj przyciskow INCLINE / @
e Uruchomienie biezni i odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY:
e CZAS: poczatkowa wartosc odliczania to 30 min.
Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 5-99 minut (co 1 minute).
e KALORIE: poczatkowa wartos¢ odliczania to 50 kcal.
Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-999 kcal (co 10 kcal).
e DYSTANS: poczatkowa wartos¢ odliczania to 1 km.
Komputer umozliwia ustawienie dystansu w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).

FUNKCJA POMIARU TKANKI TEUSZCZOWEJ (BODY FAT)

Wciskaj przycisk PROGRAM (P), do momentu az na ekranie nie wyswietli sie ,FAT”.
Uzyj MODE (M), aby wprowadzi¢ parametry:

F1 - ptec (gender) - 01 mezczyzna / 02 kobieta

F2 - wiek (age) - wartosci 10-99

F3 - wzrost (height) - wartosci 100-220cm

F4 - waga (weight) - wartosci 20-150kg

Uzyj przyciskow SPEED /@, INCLINE L [ '@ do ustawienia wartosci parametrow.

Po wybraniu parametréw na wyswietlaczu pojawi sie F5. Potdz obie dtonie na czujnikach do
pomiaru pulsu, po 5-6 sekundach komputer wyswietli informacje FAT. FAT ma na celu zmierzenie
relacji miedzy wzrostem a waga, a nie proporgcji ciata.

O O O O

Prawidtowy wynik powinien miescic sie pomiedzy 20-25. Wartos¢ ponizej 20 oznacza niedowage,
26-29 - nadwage, a powyzej 29 - otytosé.

UWAGA! Uzyskane wyniki nie mogg by¢ pod zadnym pozorem podstawami leczenia lub by¢ brane
pod uwage w celach medycznych.

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspotpracuje z aplikacjg SmartTreadmill.

Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
e Pobierz aplikacje.
e Wiacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
e Wiacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO , z ktérym chcesz sie potaczyd.
e Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.
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Zgodnos$¢ zi0S: wersja 11.0 watchOS 4.2 lub nowsza

Zgodnos¢ z urzadzeniami iPhone, iPad oraz iPod touch

Zgodnos$¢ z Android: wersja 5.0 lub nowsza

Made for iPod, Made for iPhone oraz Made for iPad oznaczaja, ze urzadzenia elektroniczne spetniajac
standardy Apple, zostaty zaprojektowane w celu podtaczenia do iPoda, iPhone’a lub iPada. Apple nie
ponosi odpowiedzialno$ci za dziatanie urzadzen. Korzystanie z nich moze mie¢ wptyw na wydajnos¢

sieci bezprzewodowej.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch sa znakami marki Apple Inc.
Zarejestrowanej w Stanach Zjednoczonych i w wielu innych krajach.

# Download on the ANDROID APP ON
L 8 App Store [ P- Google play

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII
Komputer biezni przejdzie do trybu oszczedzania energii automatycznie, jesli w ciggu 10 minut, nie
wystapig zadne dziatania. Naci$nij dowolny klawisz, aby wznowic system.

ZASILANIE

Kabel sieciowy 230V

Temperatura uzytkowania: od 0 do +40 C
Temperatura przechowywania: od-10 do + 60 C
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MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem
producenta powoduje utrate gwarancji. W przypadku podejrzenia wystapienia usterki
wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwigzanie problemu

----- Problem z kluczem
bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa nie jest
podpiety.

Podtacz poprawnie klucz bezpieczenstwa.

Komputer jest uszkodzony.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO1 | Komputer nie dziata

Komputer jest zle podtaczony.

Sprawdz prawidtowos¢ podtaczenia kabli
komputera.

Kabel taczacy jest ztamany lub
przetarty

Sprawdz, podtaczenie wtyczek. Jesli jest
poprawne, a problem wciaz wystepuje,
skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu
producenta.

Komputer jest uszkodzony

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Potaczenie pomiedzy ptytka
sterujaca a komputerem jest
zablokowane

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

E02 | Silnik nie dziata

Niewtasciwe napiecie zasilania

Upewnij sie, ze napiecie jest poprawne.
Jesli problem wciaz wystepuje, skontaktuj
sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Btedne potaczenie kabla silnika

Odtacz kabel i podtacz ponownie. Jesli
problem wcigz wystepuje, skontaktuj sie z
serwisem producenta.

Uszkodzony sterownik

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

15 sekund sygnatu z
czujnika predkosci

E03 | Komputer nie wykryt przez

Btedne podtaczenie czujnika

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Nieprawidtowo podtaczona
wtyczka czujnika

Sprawdz, podtaczenie wtyczek. Jesli jest
poprawne, a problem wciaz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.

Uszkodzony czujnik

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

E04 | Btad komunikacji

Niepoprawne podtaczenie lub
uszkodzenie przewoddw.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO5 | Btad przecigzenia

Awaria silnika

Sprawdz, czy silnik nie spalit sie. Jezeli nie,
odtacz bieznie od zasilania sieciowego, a
nastepnie podtacz ponownie. Jesli
problem wcigz wystepuje, skontaktuj sie z
serwisem producenta.

Prad znamionowy w sterowniku
jest za niski.

Wymien sterownik. Skontaktuj sie z
serwisem producenta.

Prad jest powyzej wartosci
znamionowej

Upewnij sie, ze waga uzytkownika nie
przekracza maksymalnej wartosci dla tego
urzadzenia.
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E06 | Explosion-Proof Napiecie zasilania jest zbyt mate Podepnij urzadzenie do pradu o
Protection. Nieprawidtowe wtasciwym napieciu.
zasilanie
Zwarcie Skontaktuj sie z serwisem producenta.
EO07 | Brak wyswietlania Wypiety klucz bezpieczenstwa Wepnij klucz bezpieczeristwa.
EO8 | Btad sterownika EEPROM Sterownik jest zepsuty. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E09 | Sterownik jestw Urzadzenie nie jest ustawione na Przenie$ urzadzenie na ptaska, stabling
pochylonej pozycji ptaskiej powierzchni. powierzchnie, a nastepnie uruchom
ponownie.
E10 | Przejsciowa ochrona Niepoprawna instalacja sterownika. | Skontaktuj sie z serwisem producenta.
pradu
Niepoprawnie zamontowany silnik. | Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Zablokowana czes¢ transmisyjna Skontaktuj sie z serwisem producenta.
biezni.
E11 | Zbyt wysokie napiecie Sprawdz czy zasilanie AC jest wyzsze od 270 VAT lub jest
niestabilne. Jezeli tak, przestan uzytkowaé bieznie i zgtos
usterke.
E13 | Btad komunikacji Uszkodzone przewody miedzy Skontaktuj sie z serwisem producenta.
pomiedzy licznikiem a licznikiem a sterownikiem
sterownikiem. Licznik nie
otrzymuje sygnatu z Nieprawidtowo podtaczone Skontaktuj sie z serwisem producenta.
napedu. gniazdo.
E14 | Zbyt niskie napiecie Sprawdz czy zasilanie AC jest nizsze niz 160VAC lub jest
niestabilne. Jesli tak, przestan uzytkowac produkt i zgto$
usterke.
Urzadzenie nie dziata Brak zasilania Podtacz urzadzenie do pradu.
Wypiety klucz bezpieczeristwa Wepnij klucz bezpieczenstwa.
Zwarcie Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Przetacznik ON/OFF nie jest Wtacz urzadzenie.
witaczony
Pas biegowy nie dziata Pas biegowy jest niewystarczajgco | Nasmaruj pas biegowy zgodnie z
ptynnie nasmarowany informacjami podanymi w instrukgji
obstugi.
Pas biegowy jest zbyt mocno Wyreguluj i wyréwnaj potozenie pasa
naciagniety biegowego zgodnie z informacjami
podanymi w instrukgcji obstugi.
Pas biegowy jest Pas biegowy jest zbyt stabo napiety | Wyreguluj i wyréwnaj potozenie pasa
przekrzywiony biegowego zgodnie z informacjami
podanymi w instrukcji obstugi.
Pas napedowy jest zbyt mato Skontaktuj sie z serwisem producenta.
napiety




ZIPRO

GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na
okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza
ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

e waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,

e waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,

e reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie

dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci z importu okres realizacji naprawy gwarancyjnej
moze sie wydtuzyc o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o0 40 dni.

6. Gwarancja nie sg objete:

e uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

e uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania, niewtasciwego montazu i konserwacji,

e uszkodzenia i zuzycie elementdw eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki, paski,
elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka.

e czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

e uptywu terminu waznosci,

e dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

e gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

e uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e uszkodzer powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajow $wiadczonego bezptatnie
zados$cuczynienia:

e naprawy produktu,

e wymiany produktu,

e obnizenia ceny,

e rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.

10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a) Przedstawic produkt lub jego czesd, ktérej dotyczy gwarancja.

b) Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazna karte gwarancyjna z pieczatka sklepu.

c) W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwic jego przyjecia lub tez
na koszt klienta za jego pisemna zgoda dokonad czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na
nowy lub zostana klientowi zwrdcone pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa
serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczeg6towe uzasadnienie
podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie
odestany do klienta na jego koszt.




KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu

Kod EAN

Data sprzedazy

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net
Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania
odpaddw zapobiega potencjalnym ztym wptywom na sSrodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga
nastepowac w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
RoHS Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS.

Compliant .
Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW
WYCZYNOWYCH. UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ
WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

_‘°‘ ge Produkt dostarczany jest w opakowaniu. Opakowania sg surowcami
ﬁ" .‘” nieprzetworzonymi i moga by¢ poddane recyklingowi.

Segreguj materiaty i wyrzucaj je odpowiednio wg rodzaju.

Dbajmy razem o srodowisko!

CENTRUM SERWISOWE IMPORTER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp. z0.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for the first time. The manual
contains important safety, operational, and maintenance information. Keep it for future reference
related to the maintenance or ordering spare parts.

Maximum user weight: 150 kg

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that is as a training device
for adults. Any other use may be dangerous. The manufacturer accepts no liability for any damage
caused by the misuse of the device.

e The device has been designed and produced using the latest safety findings. Hazardous
elements that can potentially cause injury were eliminated or secured.

e Any repairs and modifications by the user (including removal of original parts, installation
of parts other than from the manufacturer, etc.) void the warranty and may pose a direct
threat during training.

e Damaged parts pose a threat to the user and may reduce the lifetime of the device.
Damaged or worn out parts should be replaced with original manufacturer’s parts. The
device must not be used until the parts are replaced.

e Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two months.

e To ensure long-term safety, have the device checked and serviced regularly (once a year)
by a professional point of sale.

e Any modifications not described in the manual may cause damage or pose a direct threat
to the health and life of the user. The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by the service.

e Alldevices are part of our innovative development process in order to guarantee high
quality. The manufacturer reserves the right to introduce technical modifications.

e Any questions or doubts regarding the device can be handled by an expert point of sale.

CAUTION! Observe general safety regulations and measures for handling electrical
devices.

e The device is powered from a 230 V mains network.

e Allelectrical devices emit electromagnetic radiation during operation. If other devices that
emit such radiation (such as cell phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

e CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let experts do it.

e CAUTION! Make sure the power plug is removed from the socket before any repairs,
maintenance, or cleaning the device.

e Do not use extension cords to power the device.

e Ifthe deviceis not used for a long time, remove the power plug from the socket.

e The power cord must not be crushed and should be placed in such a way as to prevent
tripping over it.
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GROUND

Ground connection prevents electrocution. The treadmill has a ground cable and
plug. The plug has to be connected to a correctly installed and grounded mains
socket.

DANGER!
Incorrect connection of the cable may cause a risk of electrocution. If you have

‘ any doubts whether the treadmill is grounded correctly, contact the technical
service or a qualified electrician.

CAUTION! The treadmill is intended for 230 V and has a grounded plug.
e Before connecting the device to the mains, make sure the local voltage conforms to the
type of the plug.
e Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case have another socket
installed by a qualified electrician.
CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when the device is used. Be
extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it will be safe for you to use the
device. You can develop a training plan with an expert. Inappropriate training programme or
excessive exercise may pose a hazard to your health and life.

e CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.
e When choosing the training location take into account safe distances to any potential
obstacles. Do not place the device near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

CAUTION! The heart rate measuring system may be inaccurate. Excessive training may lead to
serious injury or even death. Immediately stop the training if you feel dizzy, your vision
deteriorates, or you feel weak.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near the assembly area. They
may ingest small parts used during the assembly (nuts, bolts, etc.).

OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting the training.

e Before your first training, get familiar with all the functions and adjustments available for
the device.

e Some parts of the device may corrode. It is, therefore, inadvisable to leave the devicein a
room with a high moisture content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages, sweat, etc.

e Thedeviceisintended for adult training and is NOT a toy. If you allow children to use it at
your own discretion, you must provide them with instructions of appropriate use and
ensure constant supervision.

e Thisis not atherapeutic device.

e Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the
flywheel caused by the structure. It does not affect the operation of the device. Any
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possible humming noises heard when rotating the pedals backwards occur for technical
reasons and have no negative consequences.

e Before each training, make sure the protective devices are operational and bolt and plug
connections are tight.

e Wear appropriate (sports) shoes during the training.

ASSEMBLY

The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt, ask a more experienced
person for help.

e Priorto the assembly, make sure the set contains all the listed elements and whether none
of the parts was damaged during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

e Have alook at the drawings and explanations and follow the assembly manual when
assembling the device.

e Be careful during the assembly. There is a risk of injury when using the tools and parts.

e Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and parts lie around in chaos.
Remember that plastic foil and bags pose o suffocation risk to small children.

e Assembly parts necessary for a specific step in the assembly manual are shown in pictures
and included in instructions. Use the elements indicated in the assembly manual.

e Do not tighten parts completely during the first stages of the assembly. Tighten
connections after all parts are placed and fitted properly.

e The manufacturer may have assembled some parts.

CAUTION! Use of spare parts other than those produced by the manufacturer voids the warranty.
Parts from other suppliers may be used for repairs after the warranty period.

ENVIRONMENT
e ﬁ The device is delivered in a package to protect it against any possible transport
.‘.’ @' damage. The packaging is made from non-processed material and can be
recycled. Throw the materials to appropriate colour containers for selective
waste collection.

E Protect the environment and do not throw used batteries into household wastes.
Return them to the point of sale or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) are recyclable. Do not throw
them out with household waste as they may contain substances dangerous to the health and
environment. You can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to a recycling centre for used
electrical devices.
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ASSEMBLY DIAGRAM
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PARTS LIST
No. Description Quantity
1 Main frame 1
2 Inclination frame 1
3 Lower frame 1
4 Left treadmill column 1
5 Right treadmill column 1
6 Computer frame 1
7 Front roller 1
8 Rear roller 1
9 Cylinder 1
10 Flat washer $60*$36*3.0 2
11 Spring $45X 5 2
12 Running board t18*675*1275 1
13 Running belt t1.6*520*2890 1
14 IGBT 1
15 Motor cover 1
16 Rear frame end cap 1
17 Lateral rail 2
18 L&R lateral rail cover 2
19 Front frame cover 1
20 Lower cover 1
21 L&R support cover 2
22 Rear frame cover 1
23 Rear foot cap 2
24 Handling wheel 2
25 Damper 1 4
26 Damper 2 4
27 Washer $25*$12*5.3 8
28 Side left frame end cap 1
29 Side right frame end cap 1
30 Cap 19*1.5 2
31 Cap 32*1.5 2
32 Base cap 6
33 Hole plug 2
34 L&R foam handle cover 2
35 Upper computer frame 1
36 Lower computer frame 1
37 Display 1
38 Heart rate sensor 2
39 Speaker 2
40 Motor 1
41 Inclination motor 1
42 Belt angle adjustment mechanism | 1
43 Display sticker 1
44 Button sticker 1

No. | Description Quantity
45 Bolt M8*45 S6 1
46 Bolt M8*60 S6 2
47 Bolt M8*80 50 S6 1
48 Bolt M10*42 20 S17 1
49 Bolt M10*90 20 S17 1
50 Bolt M10*40 15 S6 4
51 Bolt M8*60 20 S6 8
52 Bolt M8*20 S6 4
53 Bolt M6*40 S4 4
54 Bolt M6*25 S4 4
55 Bolt M8*35 S6 2
56 Bolt M8*38 20 S6 2
57 Bolt M8*20 8*8*3 4
58 Nut M8 S13 10
59 Nut M10 S17 6
60 | Washer $8.5*$19*t1.5 2
61 | Washer $11*$20*t1.5 6
62 | Washer $8.5*¢12*t2.5 6
63 Screw ST4.2*16 8
64 Screw ST4.2*16 26
65 Screw ST4.2*12 30
66 Screw ST4.2*16 32
67 Screw ST3.9*16 $6 4
68 Screw ST4.2*12 11
69 Screw ST4.2*16 4
70 Screw M5*10 2
71 Screw ST4.0*15 2
72 Sticky battens 4
73 | Washer $5.2*¢10*t1 1
74 Signal cable 1
75 Earth system 1
76 Single-conductor cable 18/270 3
mm

T7 Computer cable 1
78 Power cord 1
79 Fuse 1
80 Switch 1
81 Power cord clamp 6W3-4 1
82 | Screw driver S15*S13*S14*$5*70 | 1
83 Allen wrench S6 80*80 mm 1
84 Safety key 1
85 Screw ST4.2*20 3
86 Motor frame 1
87 Mobile device holder 1
88 Bolt M8*12 S6 2
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the
product.

Prepare sufficient space for the assembly operation. It is advisable to assemble the product with
another person because of the weight of some elements.

?;71
Step 1 Y
Remove all components from the package.
Place the main frame (01) on a flat surface,
and secure the signal cable (74) to the right column

of the treadmill (05).

Step 2

Align bolt holes of the right treadmill column (4)
to the holes on the left side of the lower frame (3),
and secure them with bolts (51) and bolt (52)

as shown.

Secure the right treadmill column (5) to the lower
frame (3) using bolts (51) and (52) the same way.

Step 3

Secure the computer frame (35) with the left
and right treadmill column (04)(05) with bolts
(56), washers (60), nuts (58), and bolts (52)

as shown.
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Step 4

Secure lateral frame covers (28) and (29)

to the lower part of the main frame (03)

and treadmill columns (04)(05) with bolts (64).

Step 5

Secure the mobile device holder (87) to the
upper computer frame (35) with screws (89)
as shown.

Step 6

Insert the safety key (84) into the computer
to start the operation of the treadmill.
Otherwise, the device will not work.

CAUTION! The safety key is intended
forimmediate emergency stopping.

It is advisable to attach the key to your
clothes during every training

for safety purposes.

Congratulations! You have assembled the treadmill!
Read the manual carefully before using the treadmill.




FOLDING AND UNFOLDING
CAUTION! Before folding the product, make sure all bolts are tight.

Folding the device Unfolding t he device
Lift the running belt of the device to the Hold the running belt and release the folding
horizontal position until the lock clicks. lock (indicated with the arrow). Lower the belt

to the railing level.

The belt will now descend automatically.
PLEASE NOTE! Ensure there are no third
party or animals in the immediate treadmill
vicinity when its belt is lowered.

BELT TENSION ADJUSTMENT

WHEN SHOULD | INCREASE BELT TENSION?
As aresult of regular use, the running belt may require tensioning.
e Atoo loose belt may stop despite a running motor.
e Do not overtension the belt as it may damage the motor, shaft, or bearings.
e Acorrectly stretched belt can be lifted on the sides up to about 5-7.5 cm. It is easily
verifiable. The belt is tensioned correctly if you can fit three fingers under it.

The belt needs to be tensioned when it starts to slip, slide sideways, or curl during training.

Place the treadmill on a flat surface. Run the treadmill at about 6-8 km/h and note the deviation of
the running belt.

INCREASING BELT TENSION

A special wrench was included in the delivery. Place it in the left belt adjustment bolt in the rear of
the treadmill. Rotate the wrench 90 degrees clockwise (Fig. C). This way, you stretch the rear roller
and increase belt tension. Repeat for the right bolt. Make sure the bolts are tightened equally.
Repeat on both sides until the belt tension is correct.

REDUCING BELT TENSION
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Belt tension is reduced in a similar way to how it is increased. Rotate the wrench counterclockwise.

CENTRING THE RUNNING BELT /

WHEN SHOULD | CENTRE THE BELT?

The belt may move to one side as a result of different
running styles (most often greater load

on one leg). This is why the belt may need to be adjusted
from time to time.

The belt should centre itself as the treadmill is used. It has
to be adjusted when it diverges
to the right or left.

CENTRING THE BELT
Run the treadmill at a low speed (eg. 3 km/h). Check which
side the belt moves to.
e Ifthe belt moves to the right, place the wrenchin
the right adjustment bolt.
Rotate the wrench 90 degrees clockwise (Fig. A).
Note whether the belt is centred.
If it continues to diverge to the right,
rotate the wrench 90 degrees again.
o Ifthe belt moves to the left, act similarly
on the left adjustment bolt (Fig. B).

MAINTENANCE

In order to ensure the maximum safety of treadmill operation, it is advisable to check the wear of
its parts regularly. In concerns in particular tightness and condition of nuts, bolts, moving parts,
bushings, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to direct sunlight.
CAUTION! Always turn the treadmill off and disconnect the power cord before maintenance.

CLEANING

Regular cleaning will extend the lifetime of the device and ensure high performance.

Clean the treadmill with a soft and moist cloth. This does not apply to electrical elements, the
motor, or internal parts; do not let water reach these areas. Protect the surface of the running belt
(and the surface below it) against water.

CLEANING THE MOTOR

Remove dust from the motor at least once a year. To this end, disconnect the power cord of the
treadmill, wait about an hour, and remove the motor cover. Use compressed air or brush to
carefully remove the dust. Reinstall the motor cover and connect the device to the mains. The
treadmill is ready for use.




LUBRICATING THE TREADMILL
The interval of treadmill lubrication depends on

the intensity of use. If the device is used more Running belt
than five hours a week, it should be lubricated Running
every two to three months. If it is used less, board

lubricate it once every seven or eight months.

Apply grease below the running belt. Use more
grease in the place where the feet touch the belt
when running. ,,__

S/

Ty

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical condition, strengthen your
muscles, and when combined with the right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares the muscles for intensive
work. It reduces the risk of cramps and injuries. It is advisable to do some stretching exercises as
shown below. If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING EXERCISES:

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards. Put feet soles
together and get them as close to you as possible. Slightly push the knees downwards and
hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on aflat surface. Straighten the right leg and press the sole of the left foot against the
tight. Stretch your right arm towards the toes of the right leg as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still, and rotate the head
right. Return your head so that you are looking straight. Next, rotate it left and back to the
starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN

Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat for the right hand.
ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a little. Keep your right
leg straight and back, with the heel on the ground. Keep both heels flat on the ground and
push your hips towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your chest as close to the
knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend the knees.
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2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart rate appropriate for your age
as shown in the chart below.

HEART RATE

A
200

180

160 B

-l MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%

120
70%

100
e | COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is identical to the warm-up phase.
Remember not to strain your muscles.




COMPUTER MANUAL

START/STOP
The device starts five seconds after pressing the START/STOP button.

PROGRAMMES
The computer offers 3 custom programmes to be set manually, 99 automatic programmes saved in

the memory, 3 countdown modes (time, calories, distance), and a fat tissue measuring function
(Body Fat).

EMERGENCY STOP

Remove the safety key by pulling the cord. The treadmill stops immediately and sounds a short
alarm. All fields of the display show ‘---.

After the key is reconnected, the device is reset.

/ iconsole’ support \

©)
a8 B:868
SPEED TIME
Pal %
B p
INCLINE ) CALORIES ) DISTANCE PULSE
HR Training Zones % of MHR CAUTION
1 WARMUP « Carefully read the User's Manual
2 FATBURN before using the treadmill
j :;Z?:gmc « Securely attach Safety Clip toyour
Al : ;
Maximum Heart Rate (MHR) 5 V02 MAX your clothing
MHR =202 - (0.55 x Age) Zone: * To stop the motor press STOP
MHR =216 - (1.09 x Age) 0 or unplug Safety Key.

INCLINE SPEED

@«<@®@x@) @O»0E)»W
@ ® ® @

START

BUTTONS:

e START —itis used to start the treadmill in the manual mode or to start a selected programme.
e STOP — stops a running treadmill. When it is pressed, settings are reset as well. After a restart,
the device is in the manual mode.
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e PROGRAM (P) — it is used to select a workout programme automatically (P1 - P99) a user
programme (U1-U3) or the Body Fat function before the treadmill is started.
e MODE (M) - can be used to select the countdown mode: time, distance, or calories.

e
° 75" SPEED / '@— it is used to adjust (increase and decrease ) the speed in 0.1 km/h
steps. The buttons are located on the computer and handrails.
e QUICK SPEED SET BUTTONS — they are used to set the speed directly (4, 8, 12 km/h).

. A4 INCLINE / @— this button is used to adjust (increase and decrease) the inclination of
the running belt by one level during the training. The buttons are located on the computer
and handrails.

e QUICKINCLINE SET BUTTONS - are used to select the running belt inclination directly (levels
4,8 and 12) during the training.

MUSIC PLAYBACK BUTTONS
The treadmill can play music from speakers or via headphones.
3.5 mm jack can be used to connect devices.

volume down/up previous/next track

FUNCTIONS (SPECIFICATION):

SPEED Displays the current speed. 1-22 km/h
TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
INCLINE It shows the current inclination of the running belt. 0-20

CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-999 kcal
DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,0-99,9 km
PULSE Displays the current heart rate. 40-199 BPM

HEART RATE FUNCTION
After starting the treadmill, keep both palms on the heart rate sensors. The current heart rate is
displayed after 30 seconds. During the measurement, the computer displays a heart icon.

CAUTION! The results must not be used for diagnostics or any medical purposes.

MANUAL PROGRAMME
The manual programme is a default operating mode of the device. The treadmill starts operating in
it once you press START and no other workout plan is selected.
e The default mode in the manual mode is 1 km/h.
e The speed and inclination angle can be changed using buttons on the computer and
handrails.




ZIPRO

WORKOUT PROGRAMMES
Select one of 99 automatic workout programmes, pressing the PROGRAM (P) button until the
relevant number is displayed on the screen.

e After you make your selection, the TIME window shows blinking ‘30:00’.

Workout programme time can be set using SPEED / @ buttons.
The set workout time is divided into 20 stages proportionally. The table presents the
stages and corresponding speeds and inclination angles for every workout programme.
> See page 124.

e Press START to start a programme.

CUSTOM PROGRAMMES
The computer offers three custom programmes that you can define: U1, U2, and U3.

SETTING A CUSTOM PROGRAMME

e Press PROGRAM (P) in the standby mode to select a custom programme. Consecutive
numbers of automatic programmes and then custom programmes are displayed on the
panel.

¢ When arelevant programme is displayed, press MODE (M) to edit the first section of the
programme.

Use SPEED / @ to set the speed.
Use INCLINE / @ to set the incline of the running belt.

e Press MODE (M) to confirm parameter settings for the first section and proceed to the

second one.
Programmes are made up of 20 sections. Repeat the procedure above until all sections are
set.
The programmes are saved in memory until they are edited. Data are not lost in case of a
power outage.

STARTING A CUSTOM PROGRAMME
e  Press PROGRAM (P) in the standby mode to select a custom programme. After you
make your selection, the TIME window shows blinking ‘30:00’.

Use SPEED / , INCLINE / to set the training duration. The set training

time is proportionally divided into 20 stages.
e Tostart press START.

COUNTDOWN MODE
Press MODE (M) to select one of 3 countdown modes.

e UseINCLINE / @ buttons to set the countdown value.
e Thetreadmill and countdown will be started once you press START.

COUNTDOWN PARAMETERS
e TIME: theinitial countdown value is 30 min.
The time can be set from 5 to 99 minutes (one-minute steps).
e CALORIES: the initial countdown value is 50 kcal.
The calories value can be set from 20 to 990 kcal (ten-kcal steps).
e DISTANCE: the initial countdown value is 1 km.
The distance value can be set from 1.0 to 99.9 km (0.1 km steps).
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BODY FAT TEST
Press the PROGRAM (P) button until FAT is displayed on the panel.
Use MODE (M) to enter parameters:
o F1-gender-01male/02female
F2 - age-10-99
F3 - height - 100-220
F4 - weight - 20-150

Use SPEED / @, INCLINE / @ to set parameters.

After parameters are selected, F5 is displayed. Put both hands on the heart rate sensors. After 5-6
seconds, the computer displays FAT information. FAT measures the relation between your height
and weight, not body proportions.

o O O

The correct result is between 20 and 25. A value below 20 means underweight, 26-29, overweight,
and above 29, obesity.

NOTE! The results must not be used for diagnostics or any medical purposes.

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with iConsole+ Training.

Start your training and enjoy new possibilities:
e Download the app.
e Enable Bluetooth on your mobile device.
e Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
e When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes
blank. From now on, you control ZIPRO through your mobile device.

i0S compatibility: version 11.0 watchOS 4.2 or higher

iPhone, iPad, and iPod Touch compatibility

Android compatibility: version 5.0 or higher

Made for iPod, Made for iPhone, and Made for iPad mean the the electronic devices meet Apple standards and were designed to
communicate with iPod, iPhone, oriPad. Apple is not liable for the operation of the devices. Use of the devices may affect the
performance of the wireless network.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle, and iPod Touch are Apple Inc. trademarks registered in the United States of America
and many other countries.

# Download on the ANDROID APP ON
= App Store [l P» Google play

ENERGY SAVER
The treadmill computer automatically goes into the energy saving mode if no action is performed
within 10 minutes. Press any button to wake the system up.

POWER SUPPLY

Power cord 230V

Operating temperature 0 to +40°C
Storage temperature: -10 to +60°C




TROUBLESHOOTING
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CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s
service voids the warranty. If you suspect a failure that requires the housing to be opened,
contact manufacturer’s service.

Error description

Possible causes

Solution

Safety key issue

The safety key is not connected.

Connect the safety key correctly.

The computer is damaged.

Contact manufacturer's service.

EO1 | The computer does not The computer is incorrectly Verify the connection of computer cables.
work connected.
The signal cable is broken or Verify plug connections. If it is correct and
insulation is worn the problem persists, contact the customer
service of the manufacturer’s service.
The computer is damaged Contact the manufacturer’s service.
The connection between the control Contact the manufacturer’s service.
board and the computer is blocked
E02 | The motor does not Incorrect supply voltage Make sure the voltage is correct. If the
operate problem persists, contact the customer
service of the manufacturer’s service.
Incorrect connection of the motor Disconnect the cable and connect it again. If
cable the problem persists, contact manufacturer’s
service.
The controller is damaged Contact the manufacturer’s service.
E03 | The computer failed to Sensor connection incorrect Contact the manufacturer’s service.
detect speed sensor signal
for 15 seconds Sensor plug connection incorrect Verify plug connections. If it is correct and
the problem persists, contact manufacturer’s
service.
Sensor failure Contact manufacturer’s service.
E04 | Communication error Incorrect connection or damage to Contact manufacturer’s service.
the wires.

EO5 | Overload error Motor failure Make sure the motor has not burnt out. If
not, disconnect the treadmill from the mains
and reconnect it. If the problem persists,
contact manufacturer’s service.

Too low rated current in the Replace the controller. Contact the

controller. manufacturer’s service.

Current exceeds the rated value Make sure the weight of the user does not
exceed the maximum value for the device.

E06 | Explosion-Proof Protection. | Supply voltage too low Connect the device to the correct voltage.

Incorrect power supply
Short circuit Contact manufacturer’s service.
EO7 | Nothingis displayed The safety key is out Insert the safety key.
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E08 |EEPROM driver error The driver is broken. Contact manufacturer’s service.
E09 (The controllerisinaninclined| The device is not placed on a flat Move device to flat, stable surface, then
position surface. restart.

E10 (Transient current protection | Incorrectinstallation of the driver. Contact manufacturer’s service.
Incorrectly mounted engine. Contact manufacturer’s service.
The transmission part of the treadmill | Contact manufacturer’s service.
is blocked.

E11l |Voltageis too high Check if the AC power is above 270 VAT or it is
unstable. If so, stop using the treadmill and report it
malfunction.

E13 |Communication error Damaged wires between the meter Contact manufacturer’s service.

between the meter and the and the controller.
controller. The counter is not

receiving a signal from the Incorrectly connected socket. Contact manufacturer’s service.
drive.
E14 |Voltageis too low Check if the AC power is lower than 160VAC or it is
unstable. If so, please stop using the product and report
malfunction.
The device does not work No power Connect the device to a power source.
The safety key is out Insert the safety key.
Short circuit Contact manufacturer’s service.
The ON/OFF switch is not on Turn the device on.
The running belt does not The running belt is not lubricated Lubricate the running belt as per the manual.
move smoothly enough
The running belt is too tense Adjust and centre the running belt as per the
manual.
The running belt is skewed The running belt is too loose Adjust and centre the running belt as per the
manual.
The drive belt is too loose Contact the manufacturer’s service.
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WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of
Poland starting on the date of sale. The warranty for the product does not exclude, limit, or
suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1
2.

10.

11.

12.

The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the
customer produces:
e avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
e avalid proof of purchase with the date of sale,
e thereported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase
(receipt/invoice).
The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21
days following the delivery of the product to the point of sale or technical service.
If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the
time necessary to import the part, not longer than by 40 days.
Warranty exclusions:
e mechanical damage and related defects,
e damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and
maintenance,
e damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals,
foam grips, wheels, bearings, and upholstery,
e activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with
the manual.
The warranty shall not apply when:
e itis pastits validity period,
e the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
e the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct
operation in accordance with the manual,
e the product is used for purposes other than household use,
e damage occurred during transport.
No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of charge:
e product repair,
e product replacement,
e reduced price,
e termination of a contract and full cost compensation.
To report a claim:
a) Presentthe product or its reported part.
b) Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of
purchase, type of product, or a valid warranty card with a stamp of the point of sale.
c) Ifthe product is delivered dirty, the technical service may refuse to acceptit or clean it at
customer’s cost following their written approval.
If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is
reimbursed. Transport cost from the service to the customer is covered by a manufacturer’s service.
If the claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and
the equipment is sent to them at their cost within 14 days following the provision of the decision.
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WARRANTY CARD

Product name

EAN code

Date of sale

(Stamp and signature of the seller)
(Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section
2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., Krakéw, Fabryczna
20A.

Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent
potential adverse environmental and health effect of incorrect waste management. x

Household use only.
CROHS The computer is CE- and RoHS-certified.
ompliant

The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT
VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE
WARRANTY.

ﬁ L 4 The product is delivered in a package. The packaging is made from non-
ﬁ' "” processed material and can be recycled.

Segregate the materials and throw them into appropriate containers.
Let’s protect the environment together!

TECHNICAL SERVICE CENTRE IMPORTER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.

Poland Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw
TAX1D: 9451972201, National Court Register:
0000390511
Made in China
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Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des Gerats diese
Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen zu der Sicherheit
des Nutzers und der Wartung des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu bestellen.

Max. Benutzergewicht: 150 kg

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemiafRen Gebrauch verwendet
werden, d. h. fiir das Training von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des
Gerats konnen zu Gefahren fuihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden,
die durch den unsachgemafRen Gebrauch des Gerats verursacht wurden.

e Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der Sicherheit
entwickelt und konstruiert. Gefahrliche Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir
Verletzungen darstellen konnen, wurden beseitigt oder verhaltnismalig geschiitzt.

e Die selbststandige Durchfiihrung von Reparaturen und Anderungen an der Konstruktion
(einschlieflich der Demontage von Originalteilen, Installation von Ersatzteilen anderer
Hersteller usw.) fiihrt zum Erléschen der Garantie und kann eine direkte Gefahr fiir die
trainierende Person darstellen.

e Teile, die beschadigt wurden, gefahrden die Sicherheit des Trainierenden und kdnnen die
Lebensdauer des Gerates beeintrachtigen. Beschadigte oder abgenutzte Teile miissen
unbedingt durch Orginalteile des Herstellers ersetzt werden und das Gerat darf erst nach
dem Austausch verwendet werden.

e Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der Befestigungsschrauben,
Schrauben und Muttern.

e Umdie Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat regelmaRig (d. h. einmal pro
Jahr) in einem Fachhandel tiberpriift und gewartet werden.

e Alle Anderungen am Gerat, die nicht in diesem Handbuch beschrieben sind, kénnen
Schaden verursachen oder unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefahrden. Anderungen am Geréat diirfen nur durch das Servicepersonal des Herstellers
oder Personen vorgenommen werden, die durch den Hersteller in diesem Bereich geschult
worden sind.

e Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen eine hohe Qualitat
gewahrleisten zu konnen. Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor,
technische Anderungen vorzunehmen.

e BeiFragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich bitte an einen Fachhandel.

~ ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und SicherheitsmaBnahmen fiir den
\ Umgang mit elektrischen Geraten.

e Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

e Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate elektromagnetische Strahlung.
Wenn in der Nahe der elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerate befinden,
die eine solche Strahlung emittieren (z. B. Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B.
Herzfrequenz) falsche Werte anzeigen.

e ACHTUNG! Fihren Sie niemals eigenstandig anderungen am elektrischen Netz aus. Es wird
empfohlen, dass die Ausfiihrung solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.
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e ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden
muss, bevor Sie Reparaturen, Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

e Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des Gerats.

e Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht
benutzen.

e Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird und dessen Lage keine
Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Das Laufband
verfiigt Giber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fiir die Erdung. Der
Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend geerdete Netzsteckdose
angeschlossen werden.

GEFAHR!

Ein unsachgemafer Anschluss des Kabels kann zu Stromschlagen fiihren. Bei
jeglichen Zweifeln hinsichtlich der korrekten Erdung des Laufbandes wenden Sie
sich bitte an das Servicecenter oder einen qualifizierten Elektriker.

o

ACHTUNG! Das Laufband ist fiir den Betrieb unter einer Spannung von 230 V ausgelegt und ist
mit einem Erdungsstecker ausgestattet.
e Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieen, miissen Sie sich vergewissern, dass die
lokale Spannung der Art des Steckers entspricht.
e Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose (ibereinstimmt. Beauftragen
Sie in diesem Fall einen Elektriker mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der Nahe aufhalten, miissen vor
den moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von
Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sicherzustellen,
dass keine medizinischen Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten konnen Sie lhren Trainingsplan aufstellen. Ein falsch
ausgewahltes Trainingsprogramm sowie eine libermafige Belastung des Korpers konnen fiir lhre
Gesundheit und lhr Leben gefahrlich sein.

e ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

e Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die Sicherheitsabstande von
moglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen
(StraRen, Tore, Passagen usw.) auf.

ACHTUNG! Das Pulsmesssystem des Gerits kann ungenau sein. UbermiRiges Training kann
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Bei Schwindel, Sehstorungen oder
Schwache muss das Training sofort abgebrochen werden.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und achten Sie darauf, dass sich
keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben
usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.
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BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das Gerat ordnungsgeman
montiertist.

e Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen Funktionen und
Einstellmoglichkeiten des Gerates vertraut.

e Das Gerat verfiigt Giber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion sein konnen. Aus diesem
Grund ist es nicht empfehlenswert, das Trainingsgerat in einem feuchten Raum
aufzubewahren. Es sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat (insbesondere die
internen und elektronischen Bauteile) nicht in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweif%
usw. kommen.

e Das Geratist nur fiir das Training nur von erwachsenen Personen bestimmt und stellt
absolut kein Spielzeug fiir Kinder dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch
erlauben sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt angewiesen werden, wie sie
das Trainingsgerat richtig verwenden. Auflerdem missen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

e Das Gerat ist nicht fuir therapeutische Zwecke geeignet.

e Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem
leisen Rauschen kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht. Mogliche Gerausche, die beim
Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind technisch bedingt und
verursachen keine negativen Folgen.

e Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der Sicherheitseinrichtungen
sowie den festen Sitz der Schraub- und Steckverbindungen.

e Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem Gerat das richtige Schuhwerk
(Sportschuhe) tragen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfiltige Weise durch einen Erwachsenen durchgefiihrt
werden. Falls Sie Zweifel haben, dann bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich
um Hilfe.

e Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz alle Elemente aus der
Stiickliste enthalt und dass keine Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden.
Falls Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an
lhren Handler.

e Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen vertraut und fiihren Sie die
Montage gemal} der in der Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

e Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der Nutzung von Werkzeugen und
Bauteilen besteht eine Verletzungsgefahr.

e Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten Sie darauf, Werkzeuge und
Montageteile nicht ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien
und -beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

e Die Montageelemente, die benotigt werden, um den gegebenen Schritt der
Montageanleitung auszufiihren, sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

e Ziehen Siein den ersten Montagephasen die Teile nicht fest. Ziehen Sie sie fest, nachdem
Sie alle eingesetzt haben und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

e Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente vorzumontieren.
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ACHTUNG! Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen wurden als dem
Hersteller, flihrt zum Erléschen der Garantie. Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen
Quelle bezogen wurden, ist nach dem Ablauf der Gewahrleistungsfrist zulassig.

UMWELT
qe :°‘ Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen Beschadigungen
& ’ ﬁ" wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial
- besteht unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie
diese Materialien in den entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten
Mullsammlung.

Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im
Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zurlick oder entsorgen Sie sie an einen separaten
Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieRlich Zahler, Stromversorgung) sind sekundare Rohstoffe - entsorgen

Sie sie nicht im Hausmiill, da sie gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten konnen.
Wir bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und

dem Schutz der natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundare
Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.
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MONTAGESCHEMA
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TEILLISTE
Nr. Beschreibung Menge Nr. | Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 45 | Schraube M8*45 S6 1
2 Neigungsrahmen 1 46 | Schraube M8*60 S6 2
3 Unterer Rahmen 1 47 | Schraube M8*80 50 S6 1
4 Linke Laufbandséaule 1 48 | Schraube M10*42 20 S17 1
5 Rechte Laufbandsaule 1 49 | Schraube M10*90 20 S17 1
6 Computerrahmen 1 50 | Schraube M10*40 15 S6 4
7 Vordere Rolle 1 51 | Schraube M8*60 20 S6 8
8 Hintere Rolle 1 52 | Schraube M8*20 S6 4
9 Zylinder 1 53 | Schraube M6*40 S4 4
10 ;l;h;;én;eor legscheibe 2 54 | Schraube M6*25 S4 4
11 | Feder $45X §5 2 55 | Schraube M8*35 S6
12 Laufband-Deck t18*675*1275 1 56 | Schraube M8*38 20 S6
13 Laufband-Band t1.6*520*2890 1 57 | Schraube M8*20 8*8*3 4
14 IGBT 1 58 Mutter M8 S13 10
15 Motorabdeckung 1 59 | Mutter M10 S17 6
16 | Hintere Rahmenverkleidung 1 60 | Unterlegscheibe $8.5*¢19*t1.5 2
17 | Seitenschiene 2 61 | Unterlegscheibe $11*$20*t1.5 6
18 | Abdeckung der Seitenschiene L&R 2 62 | Unterlegscheibe $8.5*¢12*t2.5 6
19 Vordere Rahmenabdeckung 1 63 | Schraube ST4.2*16 8
20 Untere Abdeckung 1 64 | Schraube ST4.2*16 26
21 Verkleidung der Stiitze L&R 2 65 | Schraube ST4.2*12 30
22 Hintere Rahmenabdeckung 1 66 | Schraube ST4.2*16 32
23 Kappe des hinteren FuRes 2 67 | Schraube ST3.9*16 $6 4
24 Transportrolle 2 68 | Schraube ST4.2*12 11
25 StoRdampfer 1 4 69 | Schraube ST4.2*16
26 StoRdampfer 2 4 70 | Schraube M5*10 2
27 | Unterlegscheibe $25*¢12*5.3 8 71 | Schraube ST4.0*15 2
28 Rahmenabdeckung linke Seite 1 72 | Klebeleisten 4
29 | Rahmenabdeckung rechte Seite 1 73 | Unterlegscheibe $5.2*$10*t1 1
30 Kappe 19*1.5 2 74 | Signalleitung 1
31 Kappe 32*1.5 2 75 | Erdung 1
32 Basiskappe 6 76 | Einzelleitung 18/270mm 3
33 Blende 2 77 | Computerleitung 1
34 :caflltaeurumnsgtoLfLaRbdeckung der 2 78 | Stromkabel 1
35 Oberer Computerrahmen 1 79 | Sicherung 1
36 Unterer Computerrahmen 1 80 | Switch 1
37 Display 1 81 | Klammer des Stromkabels 6W3-4 1
Schraubenzieher
38 Pulssensor 2 82 S15%513*514°$5*70 1
Innensechskantschliissel S6
39 Lautsprecher 2 83 80*80rmm 1
40 Motor 84 | Sicherheitsschliissel 1
41 Neigungsmotor 85 | Schraube ST4.2*20 3
42 E;nns;ilé\i/g:rrl‘;htung der 1 86 Motorrahmen 1
43 Monitor-Aufkleber 87 | Stander fiir Mobilgerate
44 Aufkleber fiir Tasten 88 | Schraube M8*12 S6




MONTAGEANLEITUNG
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ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie

die dem Gerit beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie genligend Platz fiir die Montage des Gerats vor. Aufgrund des hohen Gewichts einiger
Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

Schritt 1

Nehmen Sie alle Elemente aus der Schachtel. Legen
Sie den Hauptrahmen (01) auf eine flache Oberflache,
stecken Sie das Signalkabel (74) an die rechte
Laufbandsaule an (05).

Schritt 2

Gleichen Sie die Schraubenoffnungen der linken
Laufbandsaule (4) den Offnungen auf der linken Seite
des unteren Rahmens an (3) und schrauben Sie diese
mittels der Schrauben (51) und Schraube (52) wie in
der Abbildung gezeigt fest.

Danach schrauben Sie analog dazu die rechte
Laufbandsaule (5) am unteren Rahmen fest (3)
mithilfe der Schrauben (51) und (52).

Schritt 3

Verbinden Sie den Computerrahmen (35) mit der
linken und rechten Laufbandsaule (04)(05) mithilfe
der Schrauben (56), Unterlegscheiben (60), Muttern
(58) und Schrauben (52) wie auf der Abbildung gezeigt
fest.

o
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Schritt4

Schrauben Sie die seitlichen
Rahmenabdeckungen (28) und (29) am
unteren Teil des Hauptrahmens (03) und an
der Laufbandsaule (04)(05) mithilfe der
Schrauben (64) fest.

Schritt 5

Befestigen Sie die Stiitze fiir mobile Gerate
(87) am oberen Computerrahmen (35) mithilfe
der Schrauben (89) wie in der Abbildung
gezeigt.

Schritt 6

Legen Sie den Sicherheitsschlissel (84)

in den Computer ein, um das Laufband
zu starten.

Ohne ihn kann das das Gerat nicht laufen.

ACHTUNG! Der Sicherheitsschliissel
dienst dazu, einen sofortigen Nothalt
des Laufbandes durchzufihren.

Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen,
den Schlissel bei jedem Training

an der Kleidung zu befestigen.

Herzlichen Gliickwunsch! Die Montage des Laufbandes is t beendet!
Lesen Sie, bevor Sie das Laufband verwenden, die Bedienungsanweisung.
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ANWEISUNG FUR DAS AUF- UND ZUKLAPPEN DES LAUFBANDES

ACHTUNG! Uberpriifen Sie, bevor Sie mit dem Zuklappen beginnen, ob alle Schrauben fest
angezogen sind.

Zuklappen des Gerits Aufklappen des Gerats

Heben Sie das Laufband in die vertikale Halten Sie das Laufband und [6sen Sie den
Position, bis Sie das Verriegelungsgerausch Klappmechanismus (gekennzeichnet mit
des Klappmechanismus héren. einem Pfeil) mit lhrem Ful. Senken Sie das

Laufdeck auf die Hohe des Handlaufs ab.

Ab dieser Hohe senkt das Laufdeck sich
eigenstandig in Richtung des Fullbodens ab.
Achtung: Achten Sie wahrend des
Absenkens des Laufbands darauf, dass sich
keine Dritten oder Tiere in der direkten
Nahe befinden.

EINSTELLUNG DER BANDSPANNUNG

WANN MUSS DAS BAND ANGESPANNT WERDEN?
Aufgrund der permanenten Nutzung des Laufbandes kann es erforderlich werden, dass das
Laufband angespannt werden muss.
e Ein Laufband, das zu locker gespannt ist, kann bei laufendem Motor anhalten.
e Das Laufband darf ebenfalls nicht zu fest angespannt werden, da dies zu Fehlfunktionen
fiihren kann, unter anderem des Motor, der Welle oder der Lager.
e Einrichtig gespanntes Band kann an seinen Randern auf eine Hohe von etwa 5-7,5 cm
angehoben werden. Es ist sehr einfach zu liberpriifen - es ist richtig gespannt, wenn 3
Finger darunter passen.

Das Band muss gespannt werden, wenn es wahrend des Trainings rutscht, sich seitwarts bewegt
oder sich einklappt.

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie das Laufband mit einer
Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h, beobachten Sie den Grad der Bandabweichung.
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ERHOHUNG DER BANDSPANNUNG

Im Satz der mitgelieferten Teile finden Sie einen Spezialschliissel. Setzen Sie ihn in die linke
Schraube fiir die Laufbandeinstellung ein, die sich im hinteren Teil des Laufbandes befindet.
Drehen Sie den Schliissel im Uhrzeigersinn um 90° (Abb. C). Auf diese Weise ziehen Sie die hintere
Rolle an und erhohen die Bandspannung. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir die Schraube auf der
rechten Seite. Achten Sie darauf, dass Sie beide Schrauben gleichmaRig anziehen.

Wiederholen Sie den Schritt so lange fiir beide Seiten, bis das Band korrekt angespannt ist.

REDUKTION DER BANDSPANNUNG
Um die Bandspannung zu reduzieren, gehen Sie wie bei der Erhohung der Bandspannung vor.
Drehen Sie den Schliissel entgegen dem Uhrzeigersinn.

ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

WANN MUSS DAS LAUFBAND ZENTRIERT
WERDEN?

Aufgrund von verschiedenen Laufstilen (am
haufigsten eine grofRere Belastung von einem FuR)
kann es zu einer Verschiebung des Laufbandes
kommen, das dann nicht mehr zentral liegt. Aus
diesem Grund kann die Einstellung des Bandes von
Zeit zu Zeit notwendig sein.

Das Laufband sollte sich selbst wahrend des
Betriebs des Gerats zentrieren. Es erfordert eine
Einstellung, wenn es sich auf die rechte oder linke
Seite verschiebt.

ZENTRIEREN DES BANDES

Starten Sie das Laufband und stellen Sie das Gerat
auf eine niedrige Geschwindigkeit ein (z. B.

3 km/h). Priifen Sie, auf welche Seite sich das
Laufband verschiebt.

e Wenn das Band sich auf die rechte Seite
verschiebt, miissen Sie den Schliissel in die
rechte Regulierungsschraube einsetzen.
Drehen Sie den Schliissel um Uhrzeigersinn
um 90° (Abb. A). Uberpriifen Sie, ob das
Band zentriert wurde.

Falls es sich weiterhin nach rechts
verschiebt, drehen Sie den Schliissel
erneut um 90°.

e Falls das Band auf die linke Seite
abrutscht, gehen Sie genau wie oben
beschrieben vor, aber Sie stellen die
Schraube auf der linken Seite ein (Abb. B).
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WARTUNG

Um die maximale Sicherheit des Laufbandgebrauchs zu gewahrleisten, wird empfohlen, es
regelmaRig auf Abnutzungen zu Gberpriifen. Dies betrifft die Uberpriifung der Sitzes und des
Zustandes der Muttern, Schrauben, beweglichen Teilen, Hiilsen usw.

Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort. Setzen Sie das Gerat keiner direkten
Sonneneinstrahlung aus.

ACHTUNG! Schalten Sie das Laufband vor der Wartung immer aus und trennen Sie es von der
Stromversorgung ab.

REINIGUNG

Die regelmalige Reinigung des Gerates verlangert die Lebensdauer und behalt dessen hohe
Effizienz bei.

Reinigen Sie das Laufband mit einem weichen, feuchten Tuch. Dies gilt nicht fur elektrische
Bauteile, den Motor und innere Teile - achten Sie darauf, dass diese Teile nicht in Kontakt mit
Wasser kommen. Schiitzen Sie die Laufbandoberflache (und den darunter liegenden Raum) vor
Wasser.

REINIGUNG DES MOTORS

Reinigen Sie den Motor mindestens ein Mal pro Jahr von Staubablagerungen. Hierzu schalten Sie
zuerst das Laufband von der Stromversorgung ab und nach etwa 1 Stunde entfernen Sie die
Motorabdeckung. Entfernen Sie den angesammelten Staub vorsichtig mit Druckluft oder einer
Blrste. Nach dem erneuten Wiedereinsetzen der Motorabdeckung und dem Anschluss an die
Stromversorgung konnen Sie das Laufband starten.

SCHMIERUNG DES LAUFBANDES

Die Haufigkeit der Schmierung des Laufbandes
ist von der Nutzungsintensitat abhangig. Wenn
das Gerat mehr als 5 Stunden pro Woche
betrieben wird, wird eine Schmierung alle 2-3
Monate empfohlen. Bei einer weniger intensiven
Nutzung muss das Laufband alle 7-8 Monate
geschmiert werden. P

Laufplatte

Laufband

Tragen Sie das Schmiermittel unter dem Band
auf. Tragen Sie an den stellen, an denen lhre I =
Flike in Kontakt mit dem Band kommen, eine
groRere Menge des Schmiermittels auf.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet lhnen viele Vorteile. Zuallererst wird es lhre Kondition
verbessern, lhre Muskeln starken und in Kombination mit der richtigen Ernahrung unnétiges Fett
verbrennen.
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1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Korper und bereitet die Muskeln fiir eine
hohere Anstrengung vor. Es reduziert auerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist
ratsam, mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie Schmerzen
verspliren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie die Intensitat der Bewegung.

DEHNUBUNGEN:

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auRen gerichtet sind, auf eine
flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen und bringen Sie sie so nah wie moglich
zusammen. Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein und lege Sie die
Sohle lhres linken FuRes auf den rechten Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so
weit wie moglich zu den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie den Kopf nach rechts,
ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen
Sie ihn dann nach links und danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir einige Sekunden in
dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne und beugen Sie es
leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gerade, mit der Ferse flach auf dem
Boden liegend. Halten Sie beide Fiifse flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in
Richtung der Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung
mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den Riicken wahrend der Ubung nicht
bogenformig zu wolben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie sich nach vorne und
versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie diese
Position fiir 15 Sekunden. Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE HEART RATE

Das ist die Phase des eigentlichen N

Trainings. Trainieren Sie in lhrem 180

eigenen Tempo, um einen 160 e A

angemessenen Puls fir lhr Alter zu 140 TARGET ZONE —

erreichen, der in der Tabelle unten 120 0%

gezeigt wird. 100 o EHOLBE
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermoglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die Muskeln sich entspannen.
Es handelt sich hierbei um eine Wiederholung der Aufwarmiibungen.

Achten Sie darauf, Ihre Muskeln nicht zu tberstrapazieren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

START/HALT
Das Gerat nimmt den Betrieb nach 5 nach der Betatigung der Taste START/STOP auf.

PROGRAMME

Der Trainingscomputer ist mit 3 benutzerdefiniertem Trainingsprogrammen, 99 automatischen,
gespeicherten Trainingsprogrammen, 3 Abzahlungs-Modi (Dauer, Kalorien, Distanz) sowie einer
Funktion zur Kérperfettmessung (Body Fat) ausgestattet.

NOTHALT DES TRAININGSGERATS

Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel, indem Sie an der Schnur ziehen. Das Laufband wird sofort
gestoppt und gibt einen kurzen akustischen Alarm. Auf allen Fenster auf dem Bildschirm wird "---
angezeigt.

Nach dem erneuten Einlegen des Sicherheitsschliissels wird das Gerat zurtickgesetzt.

/ iconsole support \

P (] o |
aH a-86
YAl L
(] [m()
] | P|
CINCLRE D) (CCALORIES )

% of MHR CAUTION
1 WARMUP 50-60%
2 FATBURN 60-70%
3 AEROBIC 70-80%
4 ANEAROBIC 80-90%

« Carefully read the User’s Manual
before using the treadmill

« Securelyattach Safety Clip toyour
your clothing.

«To stop the motor press STOP
or unplug Safety Key.

Maximum Heart Rate (MHR)
@I MHR =202 - (0.55 x Age)
@EDYE MHR =216 - (1.09 x Age)
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BESCHREIBUNG DER TASTEN:

e START - dient zur Inbetriebnahme des Laufbands im manuellen Modus oder eines
ausgewahlten Programms.

e STOP - dient zum Anhalten des laufenden Laufbandes. Nach dem Driicken werden auflerdem
die Einstellungen zurlickgesetzt. Nach dem Neustart beginnt das Gerat den Betrieb im
manuellen Modus.

e PROGRAM (P) - dient zur Auswahl des automatischen Trainingsprogramms
(P1-P99) des Benutzerprogrammes (U1-U3) oder der Body Fat Funktion vor dem Start des
Laufbands.
e MODE (M) - ermoglicht die Auswahl des Modus: Dauer, Distanz oder Kalorien

.« X SPEED / @ die Tasten ermdglichen die Einstellung (Erhohung und Reduktion) der
Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h. Die Tasten befinden sich auf der Konsole des
Trainingscomputers und aus den Handlaufen.

e SCHNELLWAHLTASTEN FUR GESCHWINDIGKEIT - erméglichen die direkte Wahl der
Geschwindigkeit (4, 8, 12km/h).

o ZINCLINE / @ - mit den Tasten konnen Sie den Neigungswinkel erhohen oder
verringern) des Laufbandes wahrend des Trainings um je 1 Stufe einstellen. Die Tasten
befinden sich auf der Konsole des Trainingscomputers und aus den Handlaufen

e SCHNELLWAHLTASTEN FUR NEIGUNG - erméglichen die direkte Wahl der Neigung des
Laufbandes (Stufe 4, 8, 12) wahrend des Trainings.

WIEDERGABE VON MUSIK UBER MP3
Mit dem Laufband kdnnen Sie Musik (iber die Lautsprecher oder durch AnschlieRen von
Kopfhorern abspielen. Uber die 3,5-mm-Buchse kénnen Sie Medien anschlieRen.

STEUERTASTEN FUR DIE MUSIKWIEDERGABE

Ton leiser/lauter

vorheriger/nachster Titel

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION):

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 1-22 km/h

TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum 00:00-99:59 min
Abschluss an.

INCLINE Zeigt den aktuellen Neigungswinkel des Laufbandes an. 0-20

CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des 0,0-999 kcal

Trainings bis zu dessen Abschluss an.

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings bis zu 0,0-99,9 km
dessen Abschluss an.

PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 40-199 BPM




ZIPRO

PULSMESSFUNKTION

Halten Sie nach dem Einschalten des Laufbandes beide Hande auf dem Pulsmesssensor. Nach 30
Sekunden wird auf dem Bildschirm der aktuelle Puls angezeigt. Wahrend der Messung wird auf
dem Computer ein herzformiges Piktogramm angezeigt.

ACHTUNG! Die Messergebnisse diirfen unter keinen Umstanden als Grundlage der Behandlung
oder fuir medizinische Zwecke in Betracht gezogen werden.

MANUELLES PROGRAMM
Das manuelle Programm ist der Standard-Betriebsmodus des Gerats. Das Laufband beginnt darin
den Betrieb nach dem Driicken von START, wenn kein Trainingsprogramm gewahlt wird.
e Die Standardgeschwindigkeit im manuellen Modus betragt 1 km/h.
e Die Anderung der Einstellung der Geschwindigkeit und des Neigungswinkels ist mithilfe der
Tasten auf dem Computer und den Handlaufen moglich.

TRAININGSPROGRAMME
Wahlen Sie eines von 99 automatischen Trainingsprogrammen, indem Sie die Taste PROGRAM
(P) so lange driicken, bis die entsprechende Nummer auf dem Display erscheint.
e Nach der Auswahl wird im Fenster TIME der Wert angezeigt und blinkt: ,,30:00”.
Die Einstellung der Dauer des Trainingsprogramms ist moglich mithilfe der Tasten

SPEED/@.

Die eingestellte Trainingsdauer wird proportional in 20 Phasen unterteilt. Die Tabelle
stellt eine Zusammenstellung der Phasen vor, sowie die ihnen entsprechenden
Geschwindigkeiten und Neigungswinkel fuir jedes Trainingsprogramm.
> Siehe Seite 124.

e Umdas Programm zu beginnen, driicken Sie START.

BENUTZERPROGRAMME
Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur individuellen Definition ausgestattet: U1, U2, U3.

EINSTELLEN DES BENUTZERPROGRAMMS

e Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM (P), um eines der
Benutzerprogramme auszuwahlen. Das Bedienfeld zeigt automatisch die Nummern der
automatischen Programme an, gefolgt von den Benutzerprogrammen.

e Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, driicken Sie MODE (M), um den
ersten Abschnitt des Programms zu bearbeiten.

Verwenden Sie die Tasten SPEED / @ um die Geschwindigkeit einzustellen.

Verwenden Sie die Tasten INCLINE / @, um die Neigung des Laufbands
einzustellen.

e Driicken Sie MODE (M), um die Parametereinstellungen fiir den ersten Abschnitt zu
bestatigen und mit dem nachsten Schritt fortzufahren.

Die Programme bestehen aus 20 Abschnitten. Wiederholen Sie die obigen Schritte,
bis die Parameter aller Abschnitte eingestellt sind.
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Die Programme werden bis zur nachsten Bearbeitung im Speicher des Computers

gespeichert. Die Daten gehen bei einem Stromausfall nicht verloren.

STARTEN DES BENUTZERPROGRAMMS

e  Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM (P), um eines der
Benutzerprogramme auszuwahlen. Nach der Auswahl wird im Fenster TIME der Wert
angezeigt und blinkt: ,,30:00”.

Verwenden Sie die Tasten SPEED / @, INCLINE / @

um die Trainingszeit einzustellen. Die eingestellte Trainingszeit ist proportional in 20
Stufen aufgeteilt.
e UmdasProgramm zu starten, driicken Sie START.

COUNTDOWN-MODUS
Wabhlen Sie einen von 3 Countdown-Modi, durch Driicken der Taste MODE (M).

e Firdie Einstellung des abgezahlten Werts, verwenden Sie die Tasten INCLINE / @ .

e Dielnbetriebnahme des Laufbands und das Abzahlen beginnen nach dem Driicken der
Taste START.

COUNTDOWN-PARAMETER:

e DAUER: der Anfangswert fiir das Abzahlen betragt 30 Min.
Der Computer ermoglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99 Minuten
(in Schritten von 1 Minute).

e KALORIEN: der Anfangswert flir das Abzahlen betragt 50 kcal.
Der Computer ermdglicht Thnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von
20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).

e DISTANZ: der Anfangswert fiir das Abzahlen betragt 1 km.
Der Computer ermdglicht Thnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von
1,0-99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

BODY FAT TEST PROGRAMM (MESSUNG DES KORPERFETTS)
e Driicken Sie die Taste PROGRAMM (P) bis FAT im Display angezeigt wird.
Verwenden Sie MODE (M), um die Parameter einzugeben:
o F1-Geschlecht (gender) - 01 mannlich / 02 weiblich
o F2-Alter (age) - Werte von 10-99
o F3-KorpergroRe (height) - Werte 100-220
o F4-Gewicht (weight) - Werte 20-150

Verwenden Sie die Tasten SPEED / @, INCLINE / @ um die Parameterwerte

einzustellen.

Nach Auswahl der Parameter erscheint die Anzeige F5. Legen Sie beide Hande auf die
Impulssensoren. Nach 5-6 Sekunden zeigt der Computer die FAT-Informationen an. FAT ist die
Messung des Verhaltnisses zwischen GroRe und Gewicht, nicht der Kdrperproportionen.

Das korrekte Ergebnis sollte zwischen 20-25 liegen. Ein Wert unter 20 bedeutet Untergewicht,
26-29 - Ubergewicht und (iber 29 - Fettleibigkeit.

ACHTUNG! Erhaltene Ergebnisse kdnnen unter keinen Umstdanden die Grundlage der Behandlung
sein oder fir medizinische Zwecke beriicksichtigt werden.




BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole + Training.

Beginnen Sie mit dem Training und genieflien Sie neue Moglichkeiten:

e Anwendung herunterladen.

e Schalten Sie Bluetooth auf lhrem mobilen Gerat ein.

e Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie lhr ZIPRO-Gerat aus, mit dem Sie eine
Verbindung herstellen mochten.

e Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer
heruntergefahren und der Bildschirm wird ausgeschaltet. Von nun an verwalten Sie ZIPRO
tber Ihr mobiles Gerat.

Kompatibilitat mit iOS: Version 11.0 watchOS 4.2 oder neuer

Kompatibilitat mit iPhone, iPad und iPod touch Geraten

Kompatibilitat mit Android: Version 5.0 oder hher

Made for iPod, Made for iPhone und Made for iPad bedeuten, dass elektronische Gerate, die den Apple-Standards entsprechen, fiir den
Anschluss an einen iPod, ein iPhone oder ein iPad entwickelt wurden. Apple ist nicht fiir den Betrieb von Geraten verantwortlich. lhre
Verwendung kann die Leistung lhres drahtlosen Netzwerks beeintrachtigen.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle und iPod Touch sind Marken von Apple Inc., die in den USA und in vielen anderen
Landern registriert sind.

# Download on the ) ANDROID APP ON
= App Store Wl P» Google play

ENERGIESPARFUNKTION

Der Computer des Laufbandes wechselt automatisch in den Energiesparmodus, wenn innerhalb
von 10 Minuten kein Vorgang ausgefiihrt wird. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das System
neu zu starten.

ENERGIEVERSORGUNG

Netzkabel 230V

Nutzungstemperatur: von 0°C bis +40°C
Lagerungstemperatur: von -10°C bis +60°C
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MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Geriits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt
zum Erloschen der Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Geh&uses erfordert, wenden Sie sich bitte an

die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung Mogliche Ursachen Losung des Problems
---- | Problem mitdem Der Sicherheitsschlissel ist nicht SchlieRen Sie den Sicherheitsschliissel richtig
Sicherheitsschliissel angeschlossen. an.

Der Computer ist beschadigt. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

E01 | Computer funktioniert nicht Der Computer ist falsch angeschlossen. | Uberpriifen Sie, ob die Computerkabel richtig
angeschlossen sind.

Das Anschlusskabel ist gebrochen oder | Uberpriifen Sie den Anschluss der Stecker. Falls

ausgefranst sie korrekt angeschlossen sind und das
Problem weiterhin besteht, kontaktieren Sie
den Kundendienst des Herstellers.

Computer ist beschadigt Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

Die Verbindung zwischen der Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des

Steuerplatine und dem Computer ist Herstellers.

blockiert

E02 | Motor funktioniert nicht Falsche Versorgungsspannung Stellen Sie sicher, dass die Spannung korrekt
ist. Falls das Problem weiterhin besteht,
kontaktieren Sie den Kundendienst des
Herstellers.

Falscher Anschluss der Motorkabel SchlieRen Sie das Kabel ab und schlieBen Sie es
erneut an. Falls das Problem weiterhin besteht,
kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

Beschadigter Treiber Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

EO03 | Der Computer hat liber 15 Falscher Anschluss des Sensors Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des

Sekunden lang kein Signal des Herstellers.
Geschwindigkeitssensors
erkannt Falsch angeschlossener Stecker des Uberpriifen Sie den Anschluss der Stecker. Falls

Sensors er korrekt angeschlossen ist und das Problem
weiterhin besteht, kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Beschadigter Sensor Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

E04 | Kommunikationsfehler Falscher Anschluss oder Beschadigung Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des

der Drahte. Herstellers.

E05 | Uberlastungsfehler Storfall des Motors Uberpriifen Sie, ob der Motor nicht
durchgebrannt ist. Falls nicht, schlieRen Sie das
Laufband vom Strom ab und schlieRen Sie es
danach wieder an. Falls das Problem weiterhin
besteht, kontaktieren Sie die Serviceabteilung
des Herstellers.

Der Nennstrom im Treiber ist zu niedrig. | Wechseln Sie den Treiber aus. Kontaktieren Sie
die Serviceabteilung des Herstellers.
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Der Strom liegt liber dem Nennwert

Stellen Sie sicher, dass das Gewicht des Nutzers
nicht das maximalen Nutzergewicht fiir dieses
Gerat Uberschreitet.

E06 | Explosionsschutz. Falsche Die Spannung der Stromversorgungist | SchlieRen Sie das Gerét an die richtige
Stromversorgung zu gering. Spannung an.
Kurzschluss Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
EO7 | Fehlende Bildschirmanzeige Abgenommener Sicherheitsschliissel Legen Sie den Sicherheitsschliissel ein.
E08 |EEPROM-Treiberfehler Der Fahrer ist kaputt. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
E09 |Die Steuerung befindet sichin Das Gerat wird nicht auf eine ebene Bewegen Sie das Gerét auf eine flache, stabile
einer geneigten Position Flache gestellt. Oberflache und starten Sie es neu.
E10 (Transientenstromschutz Falsche Installation des Treibers. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
Motor falsch montiert. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
Der Ubertragungsteil des Laufbandes ist | Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
blockiert. Herstellers.
E11 |Zu hohe Spannung Uberpriifen Sie, ob die Wechselstromversorgung iiber 270 MwSt liegt oder nicht
instabil. Wenn ja, verwenden Sie das Laufband nicht mehr und melden Sie es
Fehlfunktion.
E13 |Kommunikationsfehler zwischen | Beschadigte Kabel zwischen Messgerat | Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
dem Messgerat und der Steuerung.| und Controller Herstellers.
Der Zahler empfangt kein Signal
vom Frequenzumrichter. Falsch angeschlossene Steckdose. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
E14 |Spannungzu niedrig Uberpriifen Sie, ob die Wechselspannung niedriger als 160 VAC ist oder ist instabil. Wenn

ja, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und melden Sie es Fehlfunktion.

Das Gerat funktioniert nicht

Fehlende Stromversorgung

Schliefen Sie das Gerat an den Strom an.

Abgenommener Sicherheitsschliissel

Legen Sie den Sicherheitsschliissel ein.

Kurzschluss

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

ON/OFF Schalter ist nicht angeschaltet

Schalten Sie das Gerat an.

Das Laufband lduft nicht
reibungslos

Das Laufband ist nicht ausreichend
geschmiert.

Tragen Sie das Schmiermittel gemaR der in der
Bedienungsanleitung angegebenen
Anweisungen aus das Laufband auf.

Laufband ist zu stark gespannt

Spannen und passen Sie die Lage des
Laufbandes geméaf derin der
Bedienungsanleitung angegebenen
Anweisungen an.

Laufband ist schief

Laufband ist zu wenig gespannt

Spannen und passen Sie die Lage des
Laufbandes gemafR der in der
Bedienungsanleitung angegebenen
Anweisungen an.

Antriebsriemen ist zu wenig gespannt

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
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GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik
Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie flr die verkauften
Waren schlief3t die Rechte des Kaufers gemal dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus,
beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers
beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

o giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers;

o giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

o reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden
beriicksichtigt gepriift.

4. Fabrikmangel und Schaden, die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen
ab dem Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht [anger als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

e mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;

e Schaden und Mangel, die auf unsachgemafe Verwendung und Lagerung, unsachgemaRe Montage und
Wartung zuriickzufiihren sind;

e Beschédigung und VerschleiR von Verschleilteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Réder, Lager, Polster;

e  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaf der
Bedienungsanleitung eigensténdig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht:

e  Ablauf des Garantiezeitraums;

e  Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

e wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafien Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die sachgemafie Nutzung auftritt;

e einer anderen Verwendung als flir den hauslichen Gebrauch;

e  Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu
verlangen:

e  Reparatur des Produkts;

e  Auswechseln des Produkts;

e  Preisreduktion;

e  Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.

10. Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

d) DasProdukt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.

e) Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des Geschifts.

f)  Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern
oder das Gerét auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.

11. Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerat repariert oder gegen ein neues
ausgetauscht oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum
Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.

12. Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung und das Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des
Kunden zuriickgesendet.




GARANTIEKARTE

Artikelname

EAN-Code

Datum des Verkaufs

(Stempel und Unterschrift des Verkaufers)
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., Krakau, Polen, Fabryczna 20A,
in das polnische Staatsgebiet importiert wurde.

Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf
Millsammelstelle verhindert die méglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die
menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafien Abfallentsorgung auftreten konnen.

Das Gerat ist fur den hauslichen Gebrauch bestimmt.
RoHS Der Computer verfligt Giber CE- und RoHS-Zertifikate.

Compliant . .
Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT.
DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN
DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

_“‘ g% Das Produkt wird in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial
ﬁ" ".’ besteht unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden.
Sortieren Sie die Materialien und entsorgen Sie sie entsprechend der Art.
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Umwelt achten!

SERVICECENTRUM IMPORTER
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. zo.0.
Polen Fabryczna 20A, 31-553 Krakau, Polen

Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister
KRS: 0000390511
Hergestelltin China
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YBa)kaeMmblil N0Nb30BaTE b,

O3HaKOMbTeCh C HMXeCNeay WM PpyKOBOACTBOM Nepep Havyanom c6opKmM 1 NepBbIM
MCMNonb30BaHMEM YCTPOKCTBA. HacToswee pyKOBOACTBO COAEPXKMUT BaXHYHO MHMDOPMaLMIO O
6e30nNacHOCTU, IKCMNyaTauumn U TEXHUYECKOM 0BCnyXMBaHUM ycTponcTBa. CoxpaHuUTe ero, 4Tobsl
MMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaTbCS MH(OPMaLMEN OTHOCUTENIbHO TEXHUYECKOTO
06CYKNBaAHUSA NN 3aKa3a CMEHHbIX 3aMYacTen.

MaKcuManbHbIN Bec nosib3oBaTens: 150 Kr

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YcTpOMUCTBO MOXET MCNO/Ib30BaTbCSA MCKIOYUTENIbHO N0 Ha3HAaYeHUIO, T. €. KaK
TpeHaXxep ANnA B3pocabiX. /llo6oe Apyroe MCNonb30BaHME YCTPONCTBA MOXKET ObITb OMACHbIM.
Mpon3BoANTENb HE MOXET HECTM OTBETCTBEHHOCTD 3a YLiep6, BbI3BAHHbIN HEMPaBU/IbHbIM
MCMNONb30BaHMEM YCTPOWCTBA.

e  YCTPOMNCTBO CNPOEKTUPOBAHO Y CKOHCTPYMPOBAHO HA OCHOBE HOBENLWMX 3HAHWI B
obnactu 6e3onacHOCTU. OnacHble 31eMeHTbI, KOTOPblE MOTEHLMANBHO MOTYT
npeacTaBAsaTb Yrpo3y TPaBMUPOBAHMS, YCTPAHEHbI UM OTHOCUTENbHO 3aLUMLLEHbI.

e CaMOCTOSITENIbHOE BbINOJIHEHUNE NHOObIX PEMOHTHBIX PaboT U BHECEHME U3MEHEHNN B
KOHCTPYKLMIO (BKIOYAS AEMOHTaX OPUTMHANbHbIX AeTanemn, yCTaHOBKY AeTanem gpyrmx
npov3BoAuTeNen 1 T. n.) NPUBOANT K NOTEpPe rapaHTUN 1 MOXKET NPeaCcTaBAAaTb NPSMYIO
yrpo3y Ans ynpaxHsiowerocs nuua.

e [loBpexaeHHble eTanu yrpoxaoT 6€30MacHOCTU YNPaXHSOLWErocs Auua U MoryT
NPUBECTUN K COKPALLEHMIO CPOKA CNYXObI yCTPOMCTBA. MoBpexgeHHble NN U3HOLEHHbIe
feTany 0653aTenbHO A0MKHBI ObITb 3aMeHeHbl OPUTMHANbHbIMK JeTansamu
npoussoauTens. Jo MOMEHTa MX 3aMeHbl UCMO/Ib30BaTb YCTPOMCTBO 3anpeLLeHo.

e EXXeMecCsYHO UMK Kaxkapble ABa MecsiLia He06X0aMMO NPOBEPATb NMPaBUAbHOCTb 3aTSHKKK
601TOB, BUHTOB U raekK.

e Cuenbto HagexHoro obecrnevyeHuns 6e30NacCHOCTU CleayeT perynsipHo (T.e. oauH pa3 B
rofl) NPOBepsiTb M 06CNYXMBaTb YCTPOWCTBO B CNeLuan3vpoBaHHOM TOProBOM LIEHTpE.

e Bce M3MeHeHus, BHECEHHbIE B YCTPOWCTBO, KOTOPbIE HE ONUCaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE,
MOTYT 6bITb MPUYNHONM NOBPEXAEHWNA NN HEMOCPEACTBEHHO YrpOXaTb 340POBbIO U
XXM3HUW YNpaXKHAIOLWerocs nmua. IaMeHeHns B yCTPONCTBO MOFYT BHOCUTCS TONIbKO
paboTHMKaMM CEPBUCHOIO LLeHTpa NPOM3BOANTENS U NMOATOTOBAEHHbIMU N5 3TOTO
nnuamu,

e BceycTpolicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYHOTCS C Liefblo 06ecneyeHns BbICOKOrO
KayecTBa. [10 3TOM NpMYMHE NPOM3BOANTENb OCTABMSET 33 COOOM NPaBO BHOCUTH
TEXHUYECKNE U3MEHEHUS.

e Jltobble BONPOCHI NI COMHEHUSI, CBSI3aHHble C 060pyA0BaHMEM, LO/HKHbI HAMPABAATHCS B
cneunann3npoBaHHbIN TOProBbIi LEHTP.

BHVUMAHME! CobniogaiTe obwime npaBuia u mepbl 6e3o0nacHoOCTy npu paéoTe ¢
3/leKTpoobGopypoBaHuemM.

e YCTpoMCTBO NUTaeTcs oT ceTn 230 B.

e BceanekTpuyeckme ycTporcTBa BO BpeMsi paboTbl U3/1y4atoT 3/IEKTPOMArHUTHOe
nsnyyeHue. Ecnv B6IM3M 3/1eKTPOHHON CUCTEMbBI YNPaBAEHNS UM MTPUBOPHON NaHenn
pacnonoXeHbl Apyrue yCTPOMCTBa, M3NyYaloLme Takoe ussiyyeHne (Hanpumep,
MoObunbHble TenedoHbl), HEKOTOPbIe 3HAYeHUS (HanpuMep, NyAbC) MOTYT BbITb MCKAXEHDI.




ZIPRO O

e BHUMAHME! KaTeropuyecku 3anpeLLaeTcs CaMoCTOATeIbHO BHOCUTb HUKaKne-n1nbo
N3MEHEHMS B 3JIEKTPUYECKYIO CeTb. [lopyyunTe Takue n3MeHeHns cneyuanuctam.

e BHUMAHME! He 3abyabTe BbITAlWMTb CETEBYIO BUTKY U3 PO3ETKMU, MPEXAE YEM BbINOJHATb
PEMOHT, TEXHUYECKOE 0BCNYXMBaHME UMM YNCTKY 060pya0BaHMS.

e Hewcnonb3ynTe yanmHUTENu gns NOAKMAOYEHUS YyCTPONCTBA.

e Ecnu Bbl He BygeTe MCNOMb30BaTh YCTPOMCTBO B TEYEHME ANIUTENIBHOTO BPEMEHMU, BbIHbTE
BUJIKY 13 PO3ETKU.

e Y[OoCTOBEPbTECH, YTO INEKTPUYECKUIA MPOBOA HE NPUAABIEH M €70 PACroNOXEHME He
CO3/1aeT OMacHOCTM CMOTbIKAaHUA O Hero.

3A3EM/IEHUE

3asemneHue 3awnaeT oT nopaxXeHnqa asNeKTpn4eCKMM TOKOM. berosas OOPOXKa
MMEET LWWHYP N BUNKY C 3a3eMIEHUNEM. Bunka gonxkHa 6bITb noAaKn4YeHa K
npaBnabHO yCTaHOBﬂeHHOVI n npaBunbHO 3a3eM/IeHHO ceTeBoM po3eTKe.

OMACHOCTb!

HenpaBunbHoe NOAK/IOYEHME LWUHYPA MOXET CO3faTb PUCK NOpaXkeHUs

3N1eKTPUYECKUM TOKOM. B C/ly4ae BO3HNKHOBEHMSA KaKMX-N1160 NoJ03peHnii B
ﬁ TOM, 4TO 6€roBasi AOPOXKKa HEMPaBU/IbHO 3a3eMJIeHa, 06paTUTECh B CEPBUCHbIN

LEeHTP AU K KBaNUMULMPOBAHHOMY 3NIEKTPUKY.

BHVUMAHME! BeroBas f,0po)XKa paccuMTaHa Ha paboTy nog HanpsxeHueM 230 B 1 ocHalleHa
BUJIKOM 3 3a3eMJIEHUEM.
e [lepep TeM Kak NOAKAOYNTbL YCTPOMUCTBO K UCTOYHUKY NUTaAHUSA ybeanTech, 4TO MECTHOE
HanpsKeHne COOTBETCTBYET TUMY BUKN.
e He mogudnumnpynTe BUKY, eC1M OHA He BXOAMUT B po3eTKe. B 3ToM ciyyae nopyuumTe
KBanndULMpoOBaHHOMY 3JIEKTPUKY YCTAaHOBUTbL APYroin po3eTKy.

BHUMAHME! /lnua, Haxoaswmecs No611M30CTH B XOAE UCMONb30BaHMA 060pya0BaHMNS, OMKHbI
6bITb NpeaynpPeXaeHbl 0 BO3MOXHbIX ONACHOCTAX. ByabTe 0CO6EHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUK
aeTen.

BHUMAHME! Mpexpae 4eM HavyaTb BbIMOJIHATb YN PaXXHEHUS MPOKOHCYIbTUPYNTECH C BPAYOM,
4yTOObI y6eanTbCs, YTO Yy BaC HET KaKUX-TMH0 MeAULNHCKMX MPOTMBOMOKAa3aHW /151 BbINOMHEHUS
TPEHWUHIroB Ha ycTpolicTBe. OCHOBbIBASAICb Ha 3aKOYEHMN CNeLManmcTa, MoXeTe paspaboTaTb
CBOW NJiaH TPEHMPOBOK. HenpaBuabHO BbIbpaHHas MporpaMmma Unm Ype3MepHble YNpaXHeHUs
MOryT 6bITb OMacHbI A5 Ballero 3q0poBbs U XU3HU.
e BHUMAHME! O6s53aTenbHO c/iefynTe MHCTPYKLMUSAM MO BbINMOJIHEHUIO TPEHUHT A,
COflepXalUMXCs B HACTOSLLEM PYKOBOLCTBE.
e BbibrpaTb MecTo A5 NpoBeAeHNs TPEHMHIA HEO6X0AMMO TaKMM 06pa3oMm, 4TobbI
obecneynTb 6e30MacHOe pacCTOSAHNE OT BO3MOXHbIX NPenaTCcTBMI. He ycTaHaBAnBanTe
YCTPOICTBO B6M3K NyTel coobLieHus (fopor, BOPoT, MPOXOAOB 1 T. 1.).

BHUMAHME! Cuctema nsmepeHus nysbca yCTPOMCTBOM MOXXET 6bITb HETOYHOMU. Ype3MepHbI
TPEHUHI MOXeT HAHeCTU cepbe3HbIi Bpep, 3A0POBbI0 MU NPUBECTU K cMepTU. B cnyyae
roJIOBOKpPY)>XeHUsl, paCCTPONCTB 3peHUsl UIn cNnabocTu HeMeAIeHHO NPeKPaTUTE TPEHUHT.

BHUMAHME! byabTe 0CTOPOXHbI NPy cHOpKe YCTPONCTBA M HE NO3BOSATE AeTAM ObITh PSAOM.
Bo BpeMsi c6OpKM MCNONb3YIOTCA MeSIK1e AeTanu (raku, BUHTbI U T. M.), KOTOPble MOTYT 6bITb
NPOra0Y€EHbI UM,




@ ZIPRO

AKCNNYATALUUA

MpeXxpae yeM HayaTb TPEHUHT, y6eaUTeChb, YTO YCTPOUCTBO NPaBU/IbHO cO6paHoO.

e [lepep HavyanoM NepBOro TPeHNHIra 03HAKOMbTECh CO BCEMU (PYHKLUMSMU U
BO3MOXHOCTSIMU PErynmpoBKUN YyCTPONCTBA.

e YCTPONCTBO MMEET 3/1IEMEHTbI, KOTOPblE MOTYT NOABEpPraTbCs KOppPo3uu. Mo 3Ton NpudmHe
He pPeKOMEHAYEeTCS OCTaBATb €r0 B CbIPOM NMomMeLleHnn. Takxke HeobXoaMMo CneguTb 3a
TeM, 4TObbl yCTPONCTBO (0COOEHHO €r0 BHYTPEHHMWE U 3IEKTPOHHbIE 3/1IEMEHTbI) HE
KOHTAKTUPOBAM C BOAOW, HAaNMTKaMmn, MOTOM M T. .

e YCTpOMCTBO NpefHa3HAYeHO TOMbKO A5l BbIMOIHEHUSI TPEHUHIA TOJIbKO B3POC/bIMU
NMLLAMW U He SIBISIETCSA UTPYLLIKON ANns aeTei. ECiun Bbl Ha COBCTBEHHYO OTBETCTBEHHOCTD
pa3pellaeTe AeTsSM UCMOb30BaTb ero, 0653aTeIbHO MPOUHCTPYKTUPYITE UX O
NpaBW/IbHOM €ro MCMO/1b30BaHMM 1 NOCTOSIHHO NPUCMAaTPUBANTE 33 HUMMN.

e YCTpOWCTBO He NpeaHa3sHavyeHo AJis TepaneBTUYECKOro MCNOMb30BaHMS.

e Bo Bpemsi paboTbl yCTPONCTBA MOFYT BO3HMKATb C/1abble WyMbl MPU UHEPLMANbHOM
LBWXEHNN MaXOBKKa, KOTOPbIe CBS3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLMU. OHM HUKAK HE BAUSIIOT Ha
paboTy ycTpoicTBa. MoTeHUnanbHble WyMbl, CblLMMbIE NPWY BPaLEeHUN Neganei B
NPOTMBOMOIOXHOM HaMpaB/ieHN, CBA3aHbl C TEXHUYECKUMU OCOBEHHOCTAMU U HE UMELDT
HUKaKMX HEraTMBHbIX MOCNeACTBUIIA.

e [lepep HayanoM TPEHWHra NPoBepbTE NPABUIbLHOCTbL NPefOXPaHUTENbHbIX YCTPOICTB, a
TaKXe BUHTOBbIE U WTUDTOBbLIE COEAMHEHMS.

e Bo BpeMmsi TpeHWHra Ha YCTPOMCTBE MOMHUTE O COOTBETCTBYIOLLEN 06YBYU (CNOPTHUBHbBIE
KpOCCOBKM).

CBOPKA

Co6upaTb yCTPOMCTBO A,0/XKEH B3pOC/bIA U AeN1aTh 3TO TWATENIbHO. ECI BOSHUKNIN COMHEHUS,
NMonpocuTe NOMOLLb KOro-HUBYAb, Y KOro 60/blue OMnbiTa B 3TOM.

e [lepeg HavanoM cbopkn ybeanTech, YTO KOMIMIEKT COAEPXKUT BCE 3MIEMEHTbI U3 CIMUCKA
JeTaneln 1 He NOBPEXAEHbI /I OHU NPU TPAHCMOPTUPOBKE. B ciyyae oTcyTCTBUS
3/1EMEHTOB UM BO3HUKHOBEHWM 3aMeYaHunii, 06paTUTeCh K NpogaBLy.

e O3HaAKOMbTECb C PUCYHKAMM 1 MOSICHEHUAMM U BbINMOMHUTE COOPKY B MOPSKEe, YKa3aHHOM
B MHCTPYKLUMM NO cOopkKe.

e CobntopaliTe OCTOPOXHOCTb NpK cbopKe. Mpu NCNOIb30BAHNUN UHCTPYMEHTOB U
3/1EMEHTOB CYLLECTBYET OMACHOCTb PAHEHNS.

e CnepyeT NOMHUTB O NogaepXaHUn 6esonacHon cpeapl. He packnagpiBanite XaOTUYHO
WHCTPYMEHTbI U 3/1EMEHTbI C6OPKHU. [TOMHUTE, YTO NIACTUKOBbIE NMIEHKU U KYNTbKK
NpeacTaBAsIOT ONACHOCTb YAYLEHNUS A5 AeTen.

e JneMeHTbl C6OPKU, HEOHXOAVMbIE A/1S BbINOMHEHMS JAHHOTO Wara MHCTPYKL MK MO
cbopke, NpefcTaBieHbl Ha PUCYHKAX U NOSICHEHUAX. ICMONb3yTe 31eMeHTbl, yKa3aHHble
B MHCTPYKLMK Mo cHopKe.

e HanepBbix 3Tanax cboOpKM He 3aTarMBanTe getanu go ynopa. CaenaiTe 370 nocne
YCTaHOBKU BCEX ,quane|7| n y6e,ﬂ,l/ITer, 4TO OHM NpaBU/IbHO YCTaHOB/IEHbI.

e [lpou3BoguTeNib OCTaBASIET 32 CO6OW MPABO Ha NpeABapUTENbHbIA MOHTaX HEKOTOPbIX
3/1EMEHTOB.

BHUMAHME! MoHTa) 3anacHbIX YacTein Apyrux npon3BoanTeNie NpUBOAUT K MOTepe rapaHTuu.
MoOHTaX geTanen gpyrux npon3BogMTENN pa3peLleH B Cly4Yae NCTeYeHUst FapaHTUMHONO CPOKa.
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OKPY)XAIOLLASl CPEJIA

V£ Y _1‘ YCTPOCTBO NOCTABNAETCS B yNaKOBKe, YTO6bI NPpefoTBPaTUTb BO3SMOXHOE
[ 4 ’ ﬁ" NoBpeXaeHne BO BpeMsi TPaHCMOPTUPOBKU. YNaKoBKa - 3T0 HeobpaboTaHHOe
-e Cblpbe, KOTOPOE MOXET 6bITb NepepaboTaHo. BoibpacbiBaliTe 3T MaTepuabi B
COOTBETCTBYHOLLME LBETHbIE KOHTENHEPDI NS pa3aenbHoro cbopa.

OXpaHANTe OKPY>KaloLLYI0 cpeay v He BbiGpacbiBaiiTe MCMONb30BaHHbIe 6aTapeun
B KOP3UHY A5 6bITOBbIX OTX0A0B. Bo3BpalyaiiTe UX MO MECTY NMOKYMNKN UAx
cfaBaliTe B CneunanbHble MyHKTbl C6opa BTOPUYHOIO CbIpbS.

Micnonb3oBaHHOe 3/1eKTPo06opyaoBaHME (B T.4. CHETYMK, UCTOYHUK NMUTAHUS)
ABNSIETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbiIOpacbiBaliTe ero B KOHTEWHepbl Ansl 6bITOBbIX OTXOAOB, TaK
KaK OHM MOTYT cofiepXaTb BellecTBa, ONacHble A5 300POBbS U OKpYXatoLLlen cpegbl. Mbl npocum
OKa3bIBaTb aKTUBHYO MOMOLLb B SKOHOMHOM 06paLLeH C NPUPOAHbIMU pecypcamu 1 B 3aLLmTe
OKpYXatoLLen cpefbl MyTEM CAAYM UCMONb30BAHHOIO YCTPOMCTBA B MYHKT XPaHEHUS BTOPUYHOIO
CbIPbSi - UCNONb30BAHHOIO 31EKTPOO6OPYA0BAHMS.
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MOHTAXHASA CXEMA
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CMUCOK AETANEMN

Ne OnucaHue Konuuectso Ne OnucaHue Konuuectso
1 Pama ocHoBHas 1 45 BuHT M8*45 S6 1
2 Pama HaknoHa 1 46 BuHT M8*60 S6 2
3 Pama HxHsS 1 47 BuHT M8*8080 50 S6 1
4 NeBasi KONIOHHa 6eroBo AOPOXKK | 1 48 BUHT M10*42 20 S17 1
5 MpaBasi KONOHHa 6eroeo 1 49 BWHT M10*90 20 S17 1
LOPOXKMN
6 Pama komnbtoTepa 1 50 BuHT M10*40 15 S6 4
7 MepegHUin ponuk 1 51 BuHT M8*60 20 S6 8
8 3agHuii ponuk 1 52 BuHT M8*20 S6 4
9 Unnungp 1 53 BMHT M6*40 S4 4
10 Mnockas waiba $60*$36*3.0 2 54 | BUHT M6*25 S4 4
11 MpyxuHa $45X $5 2 55 | BUHT M8*35 S6 2
12 Mnowapka 6erosas t18*675*1275 1 56 BuHT M8*38 20 S6 2
13 Berooe nonoTHo t1.6*520*2890 1 57 BuHT M8*20 8*8*3 4
14 IGBT 1 58 laika M8 S13 10
15 Kpbiwka aBuratens 1 59 Fanka M10 S17 6
16 3apHAs peleTka pambl 1 60 | Llai6a $8.5*$19*t1.5 2
17 BokoBas nnaHka 2 61 | Laitba $11*$20*t1.5 6
18 Koxyx 60KOBOW NnaHKu L&P 2 62 | Lait6a $8.5*$12*t2.5 6
19 MepegHuUii KOXXyX pambl 1 63 Camopes ST4.2*16 8
20 HWKHMI KOXKYX 1 64 Camopes ST4.2*16 26
21 PeweTka KpoHLWTeNnHa L&P 2 65 Camopes ST4.2*12 30
22 3apHU KOXYX pambl 1 66 Camopes ST4.2*16 32
23 Hacagka 3agHel HOXKM 2 67 Camope3 ST3.9%16 $6 4
24 TpaHCNOpPTMPOBOYHOE KONECo 2 68 Camopes ST4.2*12 11
25 AmopTtumsatop 1 4 69 Camopes ST4.2*16 4
26 AmopTusaTop 2 4 70 Camope3 M5*10 2
27 Waii6a $25*$12*5.3 8 71 | Camope3 ST4.0%15 2
28 MacKupyoLMii 31EMEHT pambl 1 72 Knelikve nnaHku 4
neBbl1 6OKOBOW
29 MacKupyIoLLMiA 371eMeHT paMbl 1 73 | lWai6a $5.2*$10*t1 1
npasblit 6OKOBOW
30 Hacapka 19*1.5 2 74 MpoBOf, CUrHANbHBIN 1
31 Hacapka 32*1.5 2 75 3asemneHune 1
32 Hacapgka ocHoBaHus 6 76 MpoBog, OAMHOYHbIN 18/270 MM | 3
33 3arnywka 2 7 MpoBopg KoMnbloTEPa 1
34 MeHOYHbIN KOXYX aepxaTens L&P 2 78 Kabenb nuTaHus 1
35 BepxHaa pama KoMmnbloTepa 1 79 MpepoxpaHuTtens 1
36 HwxHAA pama KomnbloTepa 1 80 MepekntoyaTens 1
37 [Ovcnnen 1 81 [epxaTenb WHypa NnUTaHna 1
6W3-4
38 [aTunKu n3mepeHus nynbca 2 82 OTBepTKa S15*513*S14*$5*70 1
39 pPOMKOroBopuTe/b 2 83 Kntoy nmbycoBbin S6 80*80 MM | 1
40 [suraTtens 1 84 Kntoy 6e3onacHocTu 1
41 [iBuratenb HaKNOHa 1 85 Camopes ST4.2*20 3
42 MexaHun3M perynnpoBKM HaK/oOHa 1 86 Pama gBuratens 1
nonoTHa
43 Haknelika Ha MOHUTOP 1 87 MopacTaBka ans MOGUNbHbIX 1
YCTPOWCTB

44 Haknelika Ha KHOMKM 1 88 BMHT M8*12 S6 2
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MHCTPYLUSA MO CBOPKE

BHVUMAHME! Bo Bpems c60pKM BbINOJIHANTE C/legyoLMe Warvu U UCnosib3yuTe MHCTPYMEHTbI,
BXOgsLMe B KOMIMJIEKT NOCTAaBKU NPogyKTa.

MoaroToBbTE 4OCTAaTOYHO MECTA ANS COOPKU YCTPOMCTBA. M3-3a 601bLIOr0 BECA HEKOTOPbIX
3/1IEMEHTOB PEKOMEHAYETCA BbINOIHATD C60pKy AByMA nnuamu.

4

War 1

BbIHbTE BCe 31EMEHTbI U3 KOPObKU. MonoxnTe
OCHOBHY pamy (01) Ha NJIOCKON NOBEPXHOCTM,
NOAK/IIOYMTE CUTHASBHbIN NPoBOg, (74) K npaBoin
KOJIOHHe 6beroBon gopoxku (05).

War 2

CoBMecTUTe 0TBEPCTUSA A1 BUHTOB Ha J1eBOM
KOMOHHe 6eroBoil [OPOXKM (4) C OTBEPCTUAMMU C
NEeBOMN CTOPOHbI HYXKHEN pambl (3) M NpUKpyTUTE ee ¢
nomoubto BUHTOB (51) 1 (52), Kak MOKa3aHo Ha
NANCTPaLuun.

[anee aHanorM4Ho NPUKPYTUTE NPaBY KOMOHHY
6eroBon OPOXKHK (5) K HMKHeN pame (3) C NOMOLLbIO
BUHTOB (51) 1 (52).

War 3

CoepuHuTe pamy KomnbtoTepa (35) ¢ neBol u
npaBo KOMOHHOW 6eroBoit fopoxku (04)(05)
C MoMoUlblo BUHTOB (56), wanb (60), raek (58)
1 BUHTOB (52), KaK Ha UNNKCTPaL K.




War 4

MpUKpyTUTE 6OKOBbLIE PELLETKN pambl (28) 1
(29) K HMXXHEeN YacTn ocHOBHOM pamsl (03) n
KOMOHH 6eroeoi nopoxku (04)(05) ¢
NMOMOLLbIO BUHTOB (64).

War5

MpuKpenuTe NOACTaBKY A5 MOBUNbHBIX
YCTPOWCTB (87) K BepXHel pame KoMMbloTepa
(35) c nomoubto camope3oB (89), kKak Ha
UNNCTpaLmn.

LWar 8

BcTaBbTe Koy 6e3onacHocTy (84) B KOMMbOTEP,
4yTOObI HaYaTb paboTy 6eroBo LOPOXKKMU.

Be3 3Toro ycTpolicTBo He byaeT paboTaTsb.

BHUMAHME! Kntou 6€30nacHOCTY CRYXUT ans
HeMepa1eHHOM aBapuiMHON OCTaHOBKM 6eroBo
LOPOXKKMN.

Mo coobpaxeHnsam 6e30NacHOCTN peKOMeHAYeTCs
NPUCTErnBaTh K/tOY K OfieX e BO BpeMs Kax oM
TPEHVPOBKM.

NosppaBnsem! PacknapbiBaHue 6eroBou A0poXXKU 3aBepLueHo!
Mepep TeM KaK NoJib30BaTbCsl GEFOBON AOPOXKKOM BHUMATENIbHO MPOYNTANTE MHCTPYKLUMIO.
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WHCTPYKLMSA MO CKNAABIBAHUIO U PACK/IAbIBAHUIO BEFOBOA
A0POXXKU

BHUMAHME! Mepep TeM Kak NPUCTYNUTb K CKNaabiBaHMIO ybeanTech, YTO BCE BUHTbI 3aTSIHYTHI.

CknapbiBaHMe yCTPOMUCTBA PacknagbiBaHMe YyCTPOMCTBA

MogHVMalnTe 6eroBoe NoOMOTHO B YoepxuvBas 6eropoe nojio0THO, CHUMUTE HOFOW
BEPTMKANbHOE MOMIOXKEHNE, MOKa He 6/I0KMPOBKY MEXaHU3Ma CKJ1afblBaH s
yCAbIWNTE 3BYK BIOKMPOBKM MEXaHMU3MA (0obo3HavYeHHyto cTpenkoi). OnycTuTe
CKNagpblBaHuS. nnathopmy Ha BbICOTY py4eK.

C 37OV BbICOTbI 6€rOBOE MOIOTHO byaeT
aBTOMATMYECKM OMYCKaTbCS BHU3 K MOJY.
BHuMaHue: Onyckas 6eroBoe nNosoTHO,
y6eguTech, UTO B HEMOCPEACTBEHHOMN
6/1M30CTU HET NOCTOPOHHUX UL, UNTU
YXUBOTHbIX.

PEFYINPOBKA HATSDKEHUA MO/IOTHA

KOIrAA CNIEAYET HATAMMBATb MNOJ/IOTHO?
B pe3ynbTaTe NOCTOSIHHOMO UCMOJIb30BaHMS GEFOBON AOPOXKKM MOXKET NOTPeboBaTbCS
HaTshKeHWe 6eroBoro NoaoOTHa.
e Cnuwkom cnabo HaTAHYTOE MNOMOTHO MOXeT OCTAaHOBUTbLCA B MpoLecce paboTbl
pBuraTens.
e HecnepyeT HaTArMBaTb MONOTHO C/INLWIKOM CU/IBHO, TaK KaK 3TO MOXET NPUBECTU K
MoJIOMKaM B T.4. ABUraTeNs, BasIMKa UAN NOALWMMHUKOB.
e [1paBW/IbHO HAaTSIHYTOE NOOTHO MOXHO MOAHSATbL MO KPasiM Ha BbICOTY 5-7,5 cM. 3TO 0Y4eHb
NErKo NPOBEPUTL - NOMIOTHO NPABU/IbHO HaTSHYTO, KOrga nog HUM nomelLaroTca 3
nanbua.

NonoTHo Tpe6yeT HaTAXeHnA, Korga BoO BpeMa TPEHUHIa OHO Ha4YMHaEeT CKONb3UTb, ABUTaTbCA U3
CTOPOHbI B CTOPOHY NN 3arubaTbcs.
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NMomecTnTe 6eroByo JOPOXKY HA POBHYIO MOBEPXHOCTb. 3anNycTUTE 6GEroBYHO LOPOXKKY CO
CKOPOCTbIO OKOJI0 6-8 KM/Y, CNeamnTe 3a CTEMEHbIO OTK/TOHEHMS MOOTHa.

YCUNEHUE HATSDXKEHUSA MOJIOTHA

B Habope geTanein umeeTcs cneLymanbHbli KOY. BcTaBbTe €ro B 1€BbIN PeryMpoBOYHbIN BUHT,
pacnonoXeHHbIN Ha 3afHeN YacTn 6eroBol JOPOXKKN. MOBEPHUTE K/HOY MO YAaCOBOW CTPesIKe Ha
90 rpagycos (puc. C). Takum 06pa3oM HaTArMBaeTCs 3a4HUIN BaNK U YBEIMYMBAETCS HATsHXKEHME
nonoTHa. lMoBTOpuUTe onepavLuto, NOBEPHYB BUHT C NPaBOi CTOPOHbI. CneaunTe 3a TeM, 4TOObI
BMHTbI MOBOPAYMBaNCh OQUHAKOBO.

MoBTOpsiTE ONepauny aas 060MxX BUHTOB [0 TEX NOP, NOKA MOMOTHO He ByAeT NpaBUIbHO
HaTAHYTO.

YMEHbLUEHUE HATSDKEHUA MOIOTHA

YT06bl YMEHBLUNTbL HaTSXEHME NOJIOTHA, AENCTBYNTE TaK e, KaK 1 NPU YBEIMYEHUN HATSIKEHUS.
Kntoy noBopaynBaiiTe B HanpaBieHM NPOTMBOMOJIOXHOM HamnpaB/IeHUIO ABMXXEHMS YacOBOM
CTpenKu.

LEHTPUPOBAHUE BEFOBOIo NOJ/IOTHA

KOraA LEHTPUPOBATb BEFOBOE NMOJIOTHO?
3-3a pa3nn4yHoro ctuns 6era (4alie Bcero
6osiblIel Harpy3Kn, NepeHoCMMON Ha OfgHY Hory)
NMONOTHO MOXET NepPeMeLLaTbCS C OL4HOMN CTOPOHb
Ha ApYryto 1 He BbITb LEHTPUPOBAHHbLIM. [10 3TOM
NPUYNHe BpeMs OT BPEMEHU /15 MONOTHA MOXeT
noTpeboBaTbCS perynmpoBkKa.

MONOTHO AOMKHO CAMOCTOATENIbHO
LEeHTPMpPOBaTbCS BO BpeMsi paboTbl 6eroBoM
BOPOXKMN. Ero perynupoBka Heobxoguma B
clyyae, eC/iv OHO CABUTaeTCs BMPaBoO UN BNEBO.

LEHTPUPOBAHME NOJIOTHA

3anycTuTe 6eroByto JOPOXKKY U 3afanTe HU3KYHO
CKOpOCTb (Hanpumep, 3 KM/4). MpoBepbTe, B
KaKoOM HarnpasneHuu caBuraeTcs Noao0THO.

e EcnnnonoTHo caBuraeTcs B NpaByto
CTOPOHY, BCTaBbTE K/HOY B MPaBbIl
perynvpoBOYHbIV BUHT. [TOBEPHUTE K/tOY
Ha 90 rpagycoB MO YacoBOW CTpesike
(pnc. A). CneguTe 3a TeM, LeHTpUpyeTCS
N NONOTHO.

Ecnv oHo Bce elle caBuraeTcs Bnpaso,
CHOBa NoBepHUTe BUHT Ha 90 rpagycos.

e EcnmnonoTHo caBuraetcs BneBso,
[ENCTBYMTE TaK Xe, KaK 1 B ONMMCAaHHOM
BblLUe C/ly4ae, HO NOBOPAYMBalNTE BUHT,
PacnofoXeHHbIN C 1EBOW CTOPOHbI (puUc.
B).
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yxopa,

C uenbto obecnevyeHns MaKCMManbHON 6e30MacHOCTN MCMOb30BaHNUSI 6EroBoI JOPOXKKN
peKoMeHyeTCs perynsipHo NpoBepsiTb €e Ha NpeaMeT U3HOca geTased. 3TO OTHOCUTCS K
NPOBepPKe 3aTXKKM U COCTOAHUS FaeK, BUHTOB, MOABWKHbIX YacTel, BTY/IOK U T. M.

XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM U TENSIOM MecTe. He noaBepranTe yCTpONCTBO BO3AENCTBUIO
COJTHEYHBIX fTyYeN.

BHVUMAHME! MNepep HauyanoM TeXHUYECKOro 06cny)xmBaHus obsa3aTesibHO Heo6xoguMo
BbIK/IIOYUTb 6€roByI0 JOPOXXKY M OTCOEQUHANTE €e OT 3/IeKTPOCeTH.

YNCTKA

PerynspHas YncTKa yCTPOMCTBa NPOAJNT CPOK €ro C/yObl U COXPAHUT ero BbICOKYHO
npon3BoanNTeNbHOCTb.

ANns YyncTkm 6eroBoi LOPOXKKM UCMONb3YNTE MATKYH BAaXKHY TKaHb. 3TO HE OTHOCUTCS K
SNNIEKTPUYHECKNM 31IEMEHTAaM, ABUTraTeN0, BHYTPEHHUM YaCTAM - HE ﬂ,OHyCKaVITe nonagaHnsa oAbl B
3T MecTa. MpegoxpaHsaiiTe MOBEPXHOCTb Herylieit NoN0THa (a TaKKe MPOCTPAHCTBO Nog HUM) OT
nonagaHus Boapl.

YNCTKA ABUTATENSA

He pexxe ogHoro pasa B rof, ouuLianTe ABuraTenb OT Nbiaun. 40158 3TOro cHavyana oTKAYnTe
6eroByo 4OPOXKKY OT UCTOYHMKA NMUTAHUSA 1 NPUMEPHO Yepes 1 Yac CHUMUTE KPbIWKY ABUraTenNs.
Mcnonb3ys OKaTbili BO3AYX UK LWETKY, akKypaTHO yAannTe HakomnaeHHy nbib. Mocne
YCTAHOBKM KPbILKM ABUFaTeNs U MOAKIOYEHUSI K UCTOYHUKY NMUTAHUSI MOXHO 3amnycKaTb 6eroByto

OOPOXKY.
CMA3KA BEFOBOW JOPOXXKMU

YacToTa cMa3Kky 6eroBoi JOPOXKMN 3aBUCUT OT / /
MHTEHCUBHOCTW €€ NUCnoab30BaHUA. Ecnum BeroBoe NojaoTHO / L,/

YCTPOWCTBO paboTaeT 60see 5 4acoB B Heaento,
€ro peKoOMeHAyeTCs CMa3blBaTb Yepes Kaxable Eﬁ;ﬁia“
2-3 Mecsua. B cnyyae MeHee NHTEHCMBHOIO

MCNoJIb30BaHUsi 6ErOBON JOPOXKM ee
HeobXoaMMO CMa3biBaTb Yepes Kaxable 7-8 J
MecsLeB.

HaHocuTe cma3ky nog 6eroBoe nNonoTHO.
Bonbluee ee KONMYECTBO NUCMONb3YNATE B \
MecCTax, rge HOrnm KOHTaKTUPYKT C NOJIOTHOM BO
Bpems bera.

TPEHWHI N 3TAMbI YIPAXXHEHUIA

Micnonb3oBaHuWe ycTpoNCTBa NpuHeceT Bam MHOMO Nosb3bl. [pexae Bcero, OHO yayylwmnT Bawy
opMy, YKPENUT MbILLLLbI U B COMETAHWUM C MPABUIbHOW AMETON NO3BOIUT OKEYb HEHYXXHYIO
XNPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA
3T0 3Tan, KOTOPbLIN yNy4llaeT KPOBOOGpaLLeHVe BO BCEM TeNe M MOATOTaBNMBAET MblLLbl K
NHTEHCUBHbIM yCUnmaM. OHa TaKKe CHMXaEeT PUCK BOSHUKHOBEHMS CYJ0POT U NOJTyYeHUS
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ylWn60B. PEKOMeHayeTCs BbINOTHEHNE HECKONIbKMX YNPAXXHEHWI Ha PACTSKKY, KaK MOKa3aHo
Hue. Ecnun Bbl 4yBCcTBYEeTE 60/1b, MPEKPATUTE YNIPAXKHEHNE UM YMEHbLUMTE ANanasoH
BbINMO/IHSIEMOT O ABMKEHUSI.

PACTAMMBAIOLLIME YNIPAXKXHEHUSA:

e PACTArMBAHUE BHYTPEHHUX MbILUL, BEAPA
CsabTe Ha POBHbIN NMOJI C COTHYTbIMU HOFAMU 1 KONIEHSIMUW, HAanpaBNEHHbIMU HAPYXY.
CoefnHMTE NOAOLBbLI HOT M MPUABMHBTE UX K cebe Kak MOXHO 6vke. Cnerka HaxMmTe Ha
KOMEHU, NPUXNMast UX K NONY, N YAEPXKMBANUTE UX B 3TOM NOMOKEHUN B Te4eHUe 15
CEeKyHA,

e PACTAIrMBAHME MbILWLL, BEAEP
CapbTe Ha POBHbIN NOJI. BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, a MOAOLLBY SIEBOM HOMU MPUIOKUTE K
npaBomy 6eapy. BbITAH/UTe NpaByto pyKy B HanpaBneHWM NanbLEB NPaBoi HOTK,
HACKOJIbKO 3TO BO3MOXHO. MofepxunTe Tak B TedeHMe 15 cekyHg,. [oBTOpUTE AencTBUE C
NEeBOW HOTOM.

e [MOBOPOTbI F0OJ/IOBbI
[JepxunTe ronoBy NpsiMo, CMOTpUTE Nepeg coboll. He gBuras pykamu, noBepHnUTE ee
BMNPaBO Y BbINPSIMUTE, 3aTEM NOBEPHUTE BNEBO U BbINPsSIMUTE.

e MNOAHUMAHMUE PYK
MoaHNMKTE NEBYIO PYKY KaK MOXHO Bblle BBEPX U yAEPXKNBANTE ee B Te4eHue
HECKONbKUX CEKYHS,. [TOBTOpUTE ieNCTBME C NPaBOMN PYKOM.

e PACTSArMBAHMUE AXUJIECOBbIX CYXOXXWUUN
CTaHbTe /IMLOM K CTEHE, IEBYIO HOTY BbICTaBbTE BMepes 1 C/Ierka COrHMTe ee B KOJIeHe.
MpaByto fepxuTe C3aaM — NPAMO, C MATKOMN, HAXOASALENCs Ha nony. YaepXusante obe
NATKM POBHO Ha MOy N NpXNMainTe befpa B HanpaBeHUN cTeHbl. COXxpaHanTe 3To
nonoxxeHue B TeyeHne 30 cekyHf. [NOBTOpUTe eNCTBUE C BbICTAaBNEHHON BNepes npaBoim
Horon. [ToMHUTe, BO BPEMS BbINMOHEHUS YIPAXXHEHWUS HENb3si CrMbaThb CNHY.

e HAK/IOHbI
CTaHbTe NpsIMO, HOMM BMecTe. BbINOMHUTE HAaKNOH BNepeq, CTapasiCb KaK MOXHO CU/bHee
NPUBAN3NTb FPYAHYIO KNETKY K KONEeHSIM. YAepXMBaNTeChb B 3TOM NMONOXKEHUMN B TEHEHME
15 cekyHg. [TOMHUTE, YTO HENb3s CrMbaTh KONEHM.

2. 3TAN YNPAXHEHWIA FEART RATE
370 co6CTBEHHO 3Tan ax
TPEHUHra. YNpaxHsnTech B 180

CBOEM COH6CTBEHHOM 160
-l MAXIMUM

Temne, YTo6bI JOCTUYD

nynbca, 140 TARGET ZONE -
COOTBETCTBYIOLLLEro 120 o
BalLeMy BO3pacTy, KaK 100

MOKa3aHo Ha rpaduke ” -l COOL DOWN
HUXe.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3.3TAN PACC/IAB/ZIEHUSA

3TOT 3Tan No3BoMSET YCNOKOUTbL KpOBOOBpaLleHme U paccnabuTb MbllLbl. 3TO NOBTOPEHNE
yNpaXXHEeHU Ha pa3orpes.

HeobxoagnMo cneguTb 3a TEM, YTOObI HE HAlOPBATb MbILLLLbI.
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MHCTPYKLUUA NO OBCNTYXXUBAHUIO KOMIbIOTEPA

HAYA/10/ OKOHYAHUE
B TeyeHue 5 cekyHp nocne HaxaTtus kHonkn START/STOP ycTpoiicTBO HayHeT paboTaThb.

NMPOrPAMMDI

KomnbloTep MMeeT 3 nporpamMmmy noJib3oBaTesis A1 Py4HON HAaCTPOKN, 99 aBTOMATUYECKUX
NporpamMMmy, XpaHsaLWmMXcs B NaMaTK, 3 peXxxmMMa oTcHeTa (BpeMeHU, Kaflopuil, pacCTOsIHUS), @ TaKxXe
DYHKLUMIO U3MEPEHUS COAEPIKAHUS XNPOBOM TKaHMW.

ABAPUNHAS OCTAHOBKA YCTPOMCTBA

M3BnekunTe KoY 6e3OI'IaCHOCTVI, NOTAHYB 3a WHYPOK. BeroBas OOPOXKa HEMEONMEHHO
OCTaHOBUTCS M BbIJACT KOPOTKUIM 3BYKOBOM CUIHaN. Ha BCcex OKOLIKax Ha 3KpaHe byayT
oTobpaxaTbes "---".

Mocne NOBTOPHOMO NOAKMOYEHMS K/To4a 6e30MacHOCTM YCTPOMCTBO byaeT 06HyNeHo.

/ i console’ support \

o

4 2 °.9 D
. 8] [ 8 [BEE [ P
CINCLINE D) (CCALORIES )

HR Training Zones % of MHR CAUTION
Calculate your heart rate before starting 1 WARMUP 50-60% « Carefully read the User’s Manual
an exercise program to determine your 2 FATBURN  60-70% tiefore using the treadmill,
target zones duringexercise 3 AEROBIC 70-80% « Securelyattach SafetyCliptoyour

4 ANEAROBIC  80-90%
Maximum Heart Rate (MHR) 5 V02 MAX 90-100%
@I MHR =202 - (0.55 x Age)
MHR =216 - (1.09 x Age)

your clothing.
«To stop the motor press STOP
or unplug Safety Key.

INCLINE
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OMNMNUCAHUE KHOMNOK:

e START - vcnonb3yeTcs A/ 3anycka 6eroBoi [OPOXKM B pyYHOM UK BbIBpaHHOM
NPOrpamMMHOM peXxunme.

e STOP - cnyXuT ansi OCTaHOBKM paboTatoLein 6eroBoi opoxku. Mpu HaXaTUM KHOMKK BCe
HacTpolku cbpacbiBatoTcs. Mocne nepesanycka ycTpOMUCTBO HAYHET paboTaTb B pyYHOM
pexunme.

e PROGRAM (P) - cnyxuT anis Bbibopa nporpamMmmbl aBTOMaTU4eCckoi TpeHnpoBku (P1 - P99),
nporpambl nonb3osatens (U1-U3) nnu ¢pyHkumm Body Fat nepep 3anyckom 6eroBoi AOPOXKH.

e MODE (M) - no3BoNsieT BbIOPATb PEXMM OTCHETA: BPEMEHU, PACCTOSIHUS MU KaNOPUA.

o 7 SPEED / @ - KHOMKM MO3BOJIAOT PerynpoBaTh (yBeIM4MBaThb
M yMeHbLIATb) CKOPOCTb C Warom 0,1 KM/4. KHONKK, pacrnofioXXeHHble Ha KOMMbIOTEPHOM
KOHCO/M N Ha py4YKax.
e KHOMNKW BbICTPOIO BbIBOPA CKOPOCTM - No3BoNsOT HENOCPEACTBEHHO BblIbUpPaTh
CKOpPOCTb (4, 8, 12KM/u).

e ZLINCLINE / @ - KHOMKM NO3BONSKOT PErynMpoBaTh (YyBENNYMBaTb M YMEHbLIATb) Yron
HaknoHa 6eroBoro NoO0THA Ha KaX/A0M YPOBHE BO BpeMsi TPeHUHra. KHOMKw,
PacrnonoXeHHble Ha KOMMbIOTEPHON KOHCO/M U Ha PyYKaX.

e KHOMKW BbICTPOI0 BbIBOPA YI/IA HAK/TOHA - n0o3BONSIOT HENOCPEACTBEHHO BbIOMpPaTb
yros Hak/ioHa 6eroBoro nNofoTHa (YpoBHU 4, 8, 12) BO BpeMS TPEHUHTa.

BOCNMPOU3BEAEHUE MY3bIKA MP3

KomnbtoTep 6eroBoi [OPOXKM NO3BOISIET BOCNPOU3BOAUTL MY3bIKY Yepe3 AUHAMUKU UK
NOAKMKOUYNB HAYLLHUKMN,

Pa3sbem 3,5 MM N03B0OAIOT NOAKAIOYATb MYIbTUME[MA.

KHOMNKW YNPABJIEH/A BOCINMPOU3BEAEHWUEM MY3bIKU

przyciszanie/podgtasnienie dzwieku poprzedni/nastepny utwor

®YHKLUNN (CNELLUOUKALNA):

SPEED MoKa3sblBaeT TEKYLLYI CKOPOCTb. 1-22 km/h

TIME MoacumTbiBaeT obLyee BpeMs OT Havana o KoHUa 00:00-99:59 min
yNpaXKHeHWU .

INCLINE OTobGpaxaeT TeKyLMIA yron HakfoHa 6eroBoro NonoTHa. 0-20

CALORIES [oacuynTbiBaeT obLyee KONNYECTBO COXOKEHHbIX Kanopuii oT 0,0-999 kcal
Hayana fo KOHLLa yrnpaXKHeHU.

DISTANCE T[logcuymTbiBaeT obliee paccTosiHMe OT Havana go KoHua 0,0-99,9 km
YyNpaXKHeHWUN.

PULSE MoKa3blBaeT TEKYLMUIN NynbC. 40-199 BPM
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®YHKLUNSA UBMEPEHUA NY/IbCA

Mocne 3anycka 6eroBon LOPOXKM yaepXuBanTe 0b6e NafoHM Ha aTYMKaX A1 U3MEPEHUS
nynbca. Yepes 30 ceKyH[ Ha 3KpaHe NosIBUTCSA TEKYLMIA NybC. B Xoae n3mepeHmsa komnbloTep
oTobpaxaeT MKOHKY B hopmMe cepaua.

BHUMAHME! Mony4eHHble pe3ynbTaTbl HU B KOEM C/ly4ae He MOTYyT BbITb OCHOBAHUEM A/15
Jle4eHnNs NN NPUHUMATBLCS BO BHUMaHMeE B MeAULMHCKUX Lensx.

MPOrPAMMA, 3AAABAEMAS BPYYHYIO
Py4Hasi nporpamma - 370 pexum paboTbl yCTPONCTBA MO yMOYaHUIO. BeroBas OpoXKa HaunHaeT
paboTaTb B HeM nocsie HaxaTus START, Korga nporpamma TPEHUPOBKM He BbibpaHa.
e [lo yMONYaHMWIO CKOPOCTb B PYYHOM pexunme coctaBnseT 1 km/u.
e Bbl MOXeTe U3MEHUTb HaCTPOMKM CKOPOCTU 1 Yra HaK/IOHA C MOMOLLbIO KHOMOK Ha
KOMMbIOTEPE N NOPYYHSX.

MPOrPAMMbBbI TPEHUHTA
BbibepuTe ofiHY 13 99 aBTOMaTUYECKMX NPOrpaMM TPEHUPOBKN, HaxnMas KHornky PROGRAM
(P), noka Ha gucnnee He 0TOBpPa3nTCS XKenaemblil HoMep.
e BokHe TIME nossutcsi u 6yaeTt muratb 3HaveHue ,30:00”.
Bpems TpeHMPOBKM MPOrpaMMbl MOXXHO YCTAHOBUTb C MOMOLLbIO KHOMOK

SPEED/@.

YcTaHOBMIEHHas NPOAO/IKNTENbHOCTb TPEHNUPOBKM AeNNTCA NPONOPLMOHANbHO Ha 10
3TanoB.. B TabnuLe nokasaH nepeyvyeHb 3TANOB U COOTBETCTBYHOLLME UM CKOPOCTH A8
KaXX[,0M NporpaMMbl TPEHUPOBKU.
> CMOTpuTe cTpaHuuy 124.

e [Ins 3anycka nporpammbl HaXxXxmMunTe START.

NOJIb30BATE/IbCKUE NPOrPAMMbDI
KomnbroTep OCHaLLeH 3 No/1b30BaTeIbCKUMU NPOrpamMMamMu AN MHAMBULAYANbHON HACTPOMKU:
U1, U2,U3.

HACTPOWKA NMPOrPAMMbI NO/Ib30OBATE/S

o B pexume oxungaHus HaxnmanTte kHonky PROGRAM (P), 4To6bl BbiGpaTh OAHY U3
Nnonb30BaTENbCKMX NporpaMM. Ha naHenn 6yayT nocnegoBaTenbHO 0TOBpaXxaTbCs
HOMepa aBTOMaTUYECKMX, a 3aTEM NO/b30BaTENbCKMX MPOrpPamMM.

e Korga nosBuTCs COOTBETCTBYHOLWASA NporpamMma, Haxmmute MODE (M), 4To6bl HaYaTb
pefaKTMpOBaHMWe NepBOro pasgena nporpaMmsl.

C nomoubto kHonok SPEED / @yCTaHOBMTe CKOpOCTb.

[Onsa 3agaHuns YPOBHA HAaK/IOHa 6eroBoro nosoTHa BOCHOﬂb3yVITer KHOMNKaMM

INCLINE/'@.

e YT06bI NOATBEPANTL HACTPOMKM NapaMeTPOB /1A NepBOro pa3gena u nepenTu K
cnegyowemy, Haxmute MODE (M).
MporpaMmbl cocToAT 13 20 pa3aenos. MoBTOpsANTE BbilleyKa3aHHbIe Waru, Noka He
6yayT YyCTaHOBNEHbI MapaMeTpbl BCEX Pa3Ae/oB.
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MporpamMmbl 6yayT COXpaHeHbl B MaMsiTU KOMMbOTEPa 40 CNeayroLero
penaKTMpoBaHUs.
[JaHHble He bygyT NoTepsiHbl M3-3a c60si NUTaHUS.

3ANYCK NPOrPAMMbI NOJ/1Ib30BATE/IA

e B pexume oxungaHus Haknmante kHorky PROGRAM ( P ), 4To6bl BbiGpaTh OAHY 13
noJib30BaTeNIbCKMX NporpamMm. B okHe TIME nosiBuTcs n 6yget Muratb 3HaYeHme
»30:00”.

C nomMouwbto kHornok SPEED / @, INCLINE / @

YCTAHOBUTE MNPOJO/KNTENBHOCTb TPEHUPOBKU. YCTAHOBNEHHAsA NPOAOIXKUTENBHOCTb
TPEHWHra gennTcsa NnponopumoHanbHoO Ha 20 3Tanos.
e [Ina 3anycka nporpammbl HaXxxmMuTe START.

PEXXUM OTCHETA
BbibepuTe oMH 13 3 peXXMMOB OTCYeTa, HaXnMas KHonky MODE (M).

o YTObbI YCTAHOBUTbL 3HAaYEHME OTCYETA, UCcnonb3ylhTe KHonku INCLINE / @ .
e berosasi JOpOXKa 3anyCTUTCA, U OTCYET HAYHeTCs nocne HaxaTus KHonku START.

NAPAMETPbI OTCYETA:

e BPEMS: HavyanbHOe 3HaYeHMe oTcyeTa cocTasnseT 30 MUH.
KomnbloTep No3BoASIET yCTaHABAMBATb BPEMS B Anana3oHe oT 5 0o 99 MuHyTt
(c uHTepBanom B 1 MUHYTY).

o KAJIOPUW: HayanbHOe 3HaYeHMe oTcYeTa cocTaBnseT 50 KKan.
KomnbloTep nMo3BonseT ycTaHaBNMBaTb Kanopuu B guanasoHe 20-990 kkan
(c HTepBanom B 10 kkan).

e PACCTOAHME: HauyanbHOe 3HaYeHMe oTCcYeTa COCTaBAseT 1 KM.
KoMmnbloTep N03BOASET yCTaHABAMBATb pacCcTosHME B AnanasoHe 1,0-99,9 km
(c MHTepBanoMm B 1 Km).

MPOrPAMMA BODY FAT TEST (U3MEPEHUE NOKA3ATE/1A XXUPA)
o HaxwnmainTe kHonky PROGRAM (P) fo Tex nop, NoKa Ha 3KpaHe He NosiBUTCS Hagnuch

"FAT".

Bocnonb3yiitecb MODE (M) gnsi BBoga ciefyoWmnx napamMmeTpoB:
o F1-non(gender)- 01 myx4nHa / 02 xeHLmMHa
o F2-Bo3pacT (age) - 3HayeHuns 10-99
o F2-poct (height) - 3HayeHus 100-220
o F4-Bec (weight) - 3HayeHuns 20-150

C nomolubto kHonok SPEED / @, INCLINE / @ YCTaHOBUTE 3HAYEHUS NapamMeTpoB.

Mocne BbIbOpa NnapameTpoB Ha aucnnee otobpasnTtcs F5. NMonoxunTte 06e nagoHu Ha AaT4MKK gns
N3MepeHNs NynbCa, Yepes 5-6 CEKYH KOMMbIOTEP 0TO6pa3nT nHpopmauumio o FAT. FAT
npefHasHayveH s U3MepeHunsi B3aMMOCBSI3U MeXAY POCTOM M BECOM, @ He NPoMopLuuii Tena.

MpaBWbHbIN pe3ynbTaT LO/XKeH 6bITb B MHTepBasne 20-25. 3HauyeHune Hke 20 03HavaeT
HeQoCTaTOYHbIN Bec, 26-29 - M36bITOYHbIN Bec, a 6onee 29 - OXXMpeHue.

BHUMAHME! Mony4eHHble pe3ynbTaTbl HU B KOEM C/ly4ae He MOTYT BbITb OCHOBAHUEM A/15
NIeYeHUs AN NPUHMMATLCS BO BHUMaHME B MEAULMHCKUX LEeNsX.
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COEAMHEHUWE BLUETOOTH C MOBWJ/1bHbIM NPUNOXXEHUEM
KomnbtoTep paboTaeT COBMECTHO ¢ npunoxeHunem iConsole+ Training.

HayHWTe TPEeHMPOBKY M HaclaXaanTecb HOBbIMU BO3MOXHOCTSIMU:
e 3arpysuTe NpuioXeHue.
e BknwounTe Bluetooth Ha MO6UNBHOM yCTpoKicTBe.
e BkntounTe npunoxeHue v BbibepuTe B HEM CBOE YCTPOMCTBO ZIPRO, C KOTOPLIM XOTUTE
CoeguHUTBLCA.
e Korpga ZIPRO coegMHUTCS C NPUIOXKEHWEM, KOMMNbIOTEP BbIK/HOYUTCA N €ro 3KpaH
noracHeT. C 3Toro MoMeHTa Bbl yripaBnsieTe ZIPRO yepe3 cBoe MOOMIBHOE YCTPOMUCTBO.

CoBMecTuMOCTb € i0S: Bepcmsa 11.0 watchOS 4.2 unu HoBee

CoBMecTUMOCTb ¢ ycTpoiicTBamu iPhone, iPad 1 iPod touch

CoBmecTuMocTb ¢ Android: Bepcus 5.0 nnm Hosee

Made for iPod, Made for iPhone 1 Made for iPad 03Ha4aeT, 4T0O 3N1E€KTPOHHbIE YCTPONCTBA, COOTBETCTBYIOLWME CTaHAapTaM Apple, 6binm
pa3paboTaHbl Af1g nogkntoyeHus K iPod, iPhone unu iPad. Apple He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 3a paboTy ycTponcTB. Mx ucnonb3oBaHue
MOXET NOBNUSATb Ha MPOU3BOANTENBHOCTb Balleil 6eCrpoOBOAHON CETH.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch siBnstoTcs ToBapHbIMKM 3Hakamu 6peHaa Apple Inc.,
3apervctpuposaHHoro B CLLIA 1 Bo MHOTMX Apyrux cTpaHax.

# Download on the » ANDROID APP ON
S App Store [ P» Google play

SHEPTOCBEPErAHOLLAS ®YHKLUUSA

KomnbtoTep 6eroBoii fOPOXKM aBTOMATUYECKUN NepenfeT B PEXMM SHeprocbepexxeHns, ecnm B
TeyeHune 10 MUHYT He ByaeT BbINONHEHO Kakoe-n1nbo aencTeme. HaxmuTe ntobyto knasuuy, 4Tobbl
BO306HOBUTb PaboTy CUCTEMBI.

ANNIEKTPONMUTAHUE

Kabenb nutaHus 230 B

TemnepaTypa npuMeHeHus: ot 0°C go +40°C
TemnepaTypa xpaHeHus: ot -10°C go +60°C
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BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHNA U METO/bl PEMOHTA

BHUMAHME! OTKpbITHE KOPMNYyCca YCTPOUCTBA 6€3 npegBapUTe/IbHOro o6palleHus B CEPBUCHDIN LLEHTP
NpousBOAUTENS NPUBOAUT K NOTepe rapaHTUM. B ciydae Nofo3peHns B BOSHUKHOBEHUM OWNGKK, TpebytoLein
OTKPbITUS KOpryca, 06paTUTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOU3BOAMTENS.

OonucaHue ownbKu

Bo3MOXHbIE NPUYUHBI

PewueHue npo6nemsl

Mpobnema ¢ Ko4YOM

Kntoy 6€30MacHOCTM He MOAK/IOYEH.

MpaBuabHO NOAKNIOYUTB K/t0OY 6e30MnacHOCTH.

6e3omnacHoOCTK
KomnbtoTep nospexpeH. 06paTUTLCS B CEPBUCHDIN LLEHTP
npovssoanTens.
EO1 | KomnbloTep He paboTaeT KomnbioTep nioxo NoAKoYeH. MpoBepbTe NPaBUAbHOCTb MOAK/IOHEH NS
kabens komnbloTepa.
CoefMHUTENbHBbIV Kabenb nepenomMaH MpoBepbTe NoagKntoYeHne BUNOK. ECin oHn
Unu nepetept ncnpaeHbl, a npobaema He ycTpaHeHa,
obpaTuTech B 0TAEN 06CNYXKMBAHUS
rokynaTesiein CepBUCHOro LeHTpa
npovssoauTens.
KomnbtoTep nospexpeH O6paTtUTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npovssoanTens.
CoefMHeHMe MeXAY NaHeNbio 06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
ynpaBneHust 1 KOMMNbIOTEPOM npovsBoauTens.
3a6/10KMpPOBaHO
E02 | [iBuraTenb He paboTaeT Henopxopsiee HanpshxeHne NUTaHUA Y6eaunTech, YTO HanpshxeHne NpaBubHOe.
Ecnv npobnema He pelueHa, obpaTuTech B
oTaen obcnyXxvBaHWs Nokynartenei
CepBVCHOrO LieHTpa Npon3BoauTens.
HenpasunbHoe nogknitoyeHne kabens OTcoeanHUTE Kabenb 1 CHOBa NOAKAOYUTE
pBuratens ero. Ecnv npobnema He pelleHa, obpaTutech B
oTaen obcnyXvBaHWs Nokynartenei
CepBVCHOrO LieHTpa Npon3BoauTens.
MoBpexpaeH KOHTponnep O6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npovsBoauTens.
E03 | KomnbloTep He 06Hapyxwun HenpaBunbHoe nogk/toyeHne gatunka | ObpaTuTech B CEPBUCHBIN LEHTP
CUrHan oT laT4nKa CKOpoCTH npovsBoauTens.
B TeyeHue 15 cekyHp
HenpaBunbHO NogktoYeHa BUIKa MpoBepbTe Nnoaknto4eHne Bunok. Ecnm oHo
paTyYMnKa npaBuibHOe, a Npobnema He ycTpaHeHa,
06paTMTECh B CEPBUCHBIN LIEHTP
npovsBoanTens.
MoBpexaeH gaTymnk 06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npovsBoauTens.
E04 | OwwnbKa cBa3m HenpaBsunbHoe noakntoyeHne nnu O6paTUTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
noBpexaeHune NpoBoJOB. npovssoanTens.
EO5 | Owwbka neperpysku Céoin guratens Y6eauTecsh, YTo AiBUraTenb He cropen. Ecnm

HeT, 0TCoeauHUTE 6EroBYyIO OPOXKKY OT CETH U1
cHoBa nogkntounTe. Ecnv npobnema He
pelleHa, obpaTuTech B oTAen 06CnyxuBaHus
noKynaTenei CepBUCHOrO LIEHTPa
npoussoguTens.

CNULWKOM HWU3KMI1 HOMUHAMbHbIN TOK B
KOHTponnepe.

3ameHuTe KoHTponsep. O6paTuTech B
CepBUCHbIN LEHTP NPOM3BOAUTENS.
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TOK BbilWwe HOMUHANILHOIO 3HAYeHUSA

Y6eaunTech, 4TO BEC NO/Ib30BATENSA He
NpeBbILIAET MAKCUMAIbHOrO 3HAYEHUS A/isl
3TOro yCTponCTBa.

E06

Explosion-Proof Protection.
HenpaBunbHoOe NUTaHue

HanpsikeHne nuTaHnsa CAMWKOM Mano

MNopkntounTte yCTpOl\/JICTBO KUCTOYHUKY C
NPaBUIbHbIM HaNpsXeHneM.

KopoTKoe 3aMbikaHue

06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoguTens.

EO7

HeT oTobpaxeHus

BbiTalleH Koy 6e3onacHoCTm

BcTaBbTe KoY 6e30MnacHoCTH.

EO08

Ownbka gpaneepa EEPROM

[OpaiiBep cnomaH.

06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoguTens.

E09

KOHTpOﬂ]’Iep HaxoguTca B
HAK/TOHHOM MONI0XXEeHNN

He cTaBbTe yCTPOMCTBO Ha POBHYIO
MOBEPXHOCTb.

MepeMecTuTe yCTPONCTBO Ha POBHYIO
YCTONYMBYIO MOBEPXHOCTb 1 NepesanycTuTe.

E10

3alyuTa OT NepexofHbIX TOKOB

HenpaBuibHas ycTaHOBKa gpaiisepa.

06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoguTens.

HenpaBunbHO yCTaHOBﬂeHHbIl\;I
asuraTenb.

06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoanTens.

MepepaToyHas yacTb 6eroson
AOPOXKM 3a6N10KMpOBaHa.

06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoguTens.

Ell

CNnWKOM BbICOKOE
HanpskeHune

Y6eguTech, YTO MOLLHOCTb MEpEeMEeHHOro Toka Bbiwe 270 HAC nnn
HecTabunbHbIN. ECNN 3TO Tak, NpekpaTuTe UCMO/b30BaHKe 6EroBOM JOPOXKU 1 coobLnTe

06 3TOM.
HeWCMNpPaBHOCTb.

E13

OwwnbKa cBs3n MeXay
n3mepuTenem u
KOHTponnepoM. CHeTHMK He
nosly4aeT cMrHan ot npueoga.

MoBpexaeHbl NPoBOga MEXAY
CYETYMKOM U KOHTPOSIIEPOM

06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoanTens.

HenpaBu/ibHO NOLKMIOYEHHAs PO3eTKa.

06paTnTEeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoguTens.

El4

Hanps»keHne cnmMwKom HU3Koe

y66,CI,I/ITer, YTO HaMpsHKeHNe NepeMeHHOro Toka Hxe 160 B nepemeHHOro Toka nam oHo
HecTabunbHbIN. Ecnn Aa, NpeKpaTuTe UCNoab30BaHWE NPOAYKTa U COO6|JJ,VIT€

HENCNpPaBHOCTb.

YCTpoWCTBO He paboTaeT

OTCyTCTByeT nnuTaHue

MNopgkntounTte yCTpOVICTBO K3/1EKTPONMUTaHUIO.

BbiTalleH KoY 6e3onacHoCTm

BcTaBbTe KoY 6e30MacHoCTU.

KopoTkoe 3aMbikaHne

06paTnTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoguTens.

MepekntoyaTtenb ON/OFF He BKtOYeH

Bk/itouMTE YCTPOMCTBO.

HeT nnaBHoOCTU paboThbl
6eroBoro nonoTHa

BeroBoe non0THO CMa3aHo
HefoCTaTO4YHO

CmaxbTe 6eroBoe NofoTHO COrNacHo
MHbOpPMaLUn, NPUBEAEHHON B UHCTPYKLMM MO
aKcnayaTayuu.

BeroBoe N0NIOTHO HAaTAHYTO C/IULWKOM
CUNBbHO

OTperynmpymnTe 1 BbIpOBHANTE MONOXKEHNE
6eroBoro NosoTHa CoOrnacHo MHdopMaLuy,
NPpUBELEHHON B MHCTPYKLMM MO 3KCNAyaTauuu.

BeroBoe nonoTHoO nepexkoweHo

BeroBoe noNoTHO HAaTSIHYTO C/IULLIKOM
cnabo

OTperynupyinTe 1 BbIpOBHSANTE NONOXKeEHME
6eroBoro NoJIoTHa CorfacHo nHgopmaumm,
NPpUBEAEHHOW B UHCTPYKLMM MO IKCNAyaTaLuu.

BeroBoe MofoTHO HAaTAHYTO C/NLLIKOM
cnabo

06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoguTens.
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FAPAHTUA

MpopgaBeL, oT MeHW MapaHTa NpeaoCTaBAseT rapaHTUio Ha TeppuTopun Pecnybnunku Monbwa Ha
24 Mecsila co AHs npofaxu. FapaHTUsl Ha NPOAaHHbIN TOBAP HE UCK/TIOYAET, HE OFPaHUYMBAET U1
He MPMOCTaHaB/IMBAET AeNCTBMS NPaAB NOKyMNaTess, BbITEKAOLWMX U3 3aKOHa O NpaBax
notpebutens.

FAPAHTUMHBIE YC/10BUSA

1. Peknamauuu v rapaHTVM PacnpoCcTPaHsOTCa UCKNIOYUTENBHO Ha CKPbITble fledekTbl, BO3HMKLLME MO BUHE
npousBoguTens.

2. TapaHTus 6yaeT nogTBEPXKAEHa MarasMHOM MU CEPBUCHBIM LIEHTPOM MOC/e NpefbsBAeHUsS KITNEHTOM:

®  [efiCTBUTENbHOIO pa3bopynBOro 1 NPaBW/bLHO 3aMoHEHHOMO rAapaHTUIMHOrO TaNoHa C MeYaThio 0
npogaxe 1 NoANMCHIO NpPoAaBsLa,

®  [efiCTBUTENbHOIO AOKa3aTeNbCTBa NMOKYNKU 060pyAOBaHUS C AaTOW NPOAAXM,

e TOBapa, Noafexallero peknamauuu, unm gedexkTHon getanu.

B cnyyae AUCTaHLMOHHOM MOKYMKN FrapaHTUIHbIN TaNoH AeNCTBUTENEH TONbKO Ha OCHOBaHWM JOKYMEHTa O

MoKynke (KBUTaHUMs / cyeT-hakTypa).

3. Peknamauus byfeTt paccMOTpeHa B TedeHue 14 fiHel ¢ MOMEeHTa coobLLeHMs NoKyrnaTenem o aedekTe.

4. 3aBopckue fedeKTbl ¥ NOBPEXAEHNS, BbISIBNIEHHbIE B TEYEHWE rapaHTUHOIO Cpoka, byayT
OTPEMOHTUPOBaHbI 6ecniaTHo B TeYeHve He bonee 21 AHel CO fHS AOCTaBKM TOBapa B MarasuH nam
CEPBUCHbIN LLEHTP.

5. B cnyyae BO3HWKHOBEHWS HEOBXOAMMOCTU B UMMOPTUPOBAHUU AeTann, CPOK FapaHTUIHOMO peMOHTa MOXET
6bITb NPOAJIEH Ha BpeMsl, HEOOXOAMMOE /15 ee MONYYeHUs, ofHakKo, He 6onee YeM Ha 40 AHel.

6. TlapaHTMs He pacnpocTpaHseTcs Ha:

®  MexaHW4ecKue NOBPeXAEHNS U Bbli3BaHHbIE UMK AedeKTbl,

®  noBpexaeHns u fedeKTbl, BO3HMKalOLWMe B pe3y/ibTaTe HeNpaBUabHOro NCMO/b30BaHNA Y XpaHeHWS,
HenpaBWbHON COOPKU 1 TEXHUYECKOrO 06CNYXMBaHUS,

®  MOBPEXAEHNS U U3HOC IKCNAYyaTUPYEMbIX 3N1€MEHTOB, TaKMX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3VHOBbIE 3/1EMEHTBI,
nepanu, Py4ykn n3s rybku, KONecuKkm, NOAWNMHUKK, O6MBKa.

®  onepaumu, cBsizaHHas co C6OPKOM, TEXHUHECKUM 06CNYKMBAHNEM, KOTOPOE, COrNIacHO PYKOBOACTBY MO
aKcnayaTauum nonb3oBaTesb 06513aH BbINOAHATL CAMOCTOS TENbHO.

7. TapaHTWs He NPUMeHSIeTCs B CNeyowWwmx cnyyasx:

®  MCTeyYeHue CpoKa AencTaus,
e BbINOJIHEHWE NOKYMNaTeNeM CaMOCTOATENbHbBIX PEMOHTOB U MOAMMUKALMIA C NCNONb30BaHNEM
HeopUrnHanbHbIX AeTanen,
e Korpa aedeKT BO3HMKAET U3-3a HEMPaBUIbHOWM YCTAaHOBKM MW B pe3ynibTaTe HecobtogeHns npasui
3KCMAyaTaLmm, ONmncaHHbIX B MHCTPYKLMM NO 3KCMAyaTaumm,
®  MHOEe UCNoNb30BaHWE, KPOMe OMALLHEro NCroib30BaHus,
®  MOBpPEexX/eHWs, BO3HUKLIME BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKY.
8. [OybnukaTtbl rapaHTUNHOM KapTbl He BblZAOTCS.
9. CornacHo rapaHTuu, NnokynaTenb UMeeT NpaBo TpeboBaTb cneayoLme BUabl 6ecnnaTHoM KoMneHcaLmm:
®  peMOHTa NPOAyKTa,
®  3aMeHbl NPOAYKTa,
®  CHWXKEHWeE LieHbI,
®  pPaCTOPXEeHWs AOroBOpa M NOAHOI0 BO3MELLEeHNS NOHECEHHbIX PACXO0B.
10. [nsa BHeceHUs peknamalmm Heob6xoanmo:
a) MpepcTaBMTb NPOAYKT UK €ro YacTb, Ha KOTOPYIO PacnpoCTPaHAETCs rapaHTus.
b) [lokasaTenbCTBO MOKYNKM C yKa3aHMeM HavMeHOBaHUS 1 agpeca NpofaBLa, AaTbl U MECTa NOKYMKK,
TUMNa NPOAYKTa NN [EeNCTBYIOLLe rapaHTUIHON KapTbl C NMeYaTblo MarasuHa.
c) Bcnyyae pocTaBKyM rpsiI3HONO NPOAYKTa CEPBUCHAS CYXHa MOXET 0TKa3aTbCsl NPUHATL ero 1Mbo 3a
CYeT K/IMEeHTa, C ero NMCbMEHHOO COracus MPOBECTU YUCTKY.

11. B cnyvae NonoXUTeNbHOro pacCMOTPEHMS PeKnamaLMmn yCTPOUCTBO byaeT OTPEMOHTMPOBAHO UM 3aMEHEHO
HOBbIM, N1M60 NokynaTento 6yayT BO3BpaLLEHbI fleHbr M. 3aTpaThl Ha AOCTaBKY TOBapa NokynaTento
MOKPbIBAOTCS 32 CHET CEPBUCHOM CYXObI MPON3BOAUTENS.

12. B cnyyae ecnu rapaHTuiiHas peknamaums 6yaet oTKAOHEHa, NOKynaTenb NOAy4YnT nogpobHoe 060cHOBaHME
MPUHSTOrO PeLLeHus], U B Te4eHue 14 iHel C MOMEeHTa COOBLLEHMS peLleHnsl, yCTaHOBKa byaeT oTnpaBneHa
MoKynaTeio 3a ero cyer.
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FAPAHTUMHbINA TAIOH

HanmeHoBaHMe
npoayKTa

Kog EAN

[ata npogaxwu

(MeyaTb 1 nognuce Npogasua)
(He oTHOCUTCS K Cyyato AUCTaHLMOHHOMN NOKYNKW. CM. FapaHTUiiHble yC10BuMS N.2)

NHdopmauus o npuobpetTeHHOM 060py0BaHUM, BBE3EHHOM B CTpaHy KoMnaHueir 000
Morele.net, Kpakos, ®abpbliyHa, 20A.

Bec 060pyaoBaHMs yKa3aH Ha ynakoBKe. Ciava ucnonb3oBaHHOro 060pyaoBaHus B MyHKT cbopa
OTXOZO0B NpefoTBpaLLaeT NOTEHLMANbHOE HEraTUBHOE BIMSHME HA OKPYXKaloLLYHo cpeay U

3[0pOBbE YENOBEKA, KOTOPOE MOXET NPOU30OMTUN B C/IyHae HEMPaBU/IbHOTO 06palLeHus C X
OTXOZ4aMMU.
O6opypoBaHve NpegHa3HAYeHO A8 JOMALLHErO UCMNOb30BaH M.
ggﬂaﬁ KomnbtoTep nmeeT cepTudukatsl CE 1 ROHS.
KomnbloTep cooTBeTCTBYeT cTaHgapTy EN957.

OBOPYJOBAHUE HE NPEAHA3HAYEHO A/11 KOMMEP4YECKOIO UCNnoJib30BAHUA U ANA
COCTA3ATE/IbHbIX LIEJIEN. UCNOJIb30BAHUE NMPOAYKTA HE MO HA3HAYEHUIO U HE B
COOTBETCTBUM C TAPAHTUAHBLIMU YC/IOBUSAMU NPUBOAUT K NOTEPE FAPAHTUN.

_‘°‘ ! A J MpoayKT NOCTaBASETCS B yNaKOBKe. YNaKoBKa SABASETCS HeObpaboTaHHbIM
ﬁ" .‘” CbipbeM, KOTOPOEe MOXET BbITb NepepaboTaHo.

CopTupyiiTe MaTepuanbl U yTUAU3NPYINTE UX COFTACHO TUMY.

[aBanTe BMecTe 3a60TUTbCS 06 OKpyXKatowwen cpeae!

CEPBUCHDbIWA LEHTP MMMNOPTEP
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, 000 Morele.net
Monbwa ®abpblyHa, 20A, 31-553 Kpakos

NHH: 9451972201, F'CP: 0000390511
CpenaHo B Kutae
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Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de aincepe sa montati si sa utilizati prima oara aparatul.
Aceste instructiuni contin informatii importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta a
aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile privind mentenanta sau
comandarea pieselor de schimb.

Masa maxima a utilizatorului: 150 kg

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia acestuia, respectiv
pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice alta utilizare a aparatului poate fi
periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a aparatului.

e Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi cunostinte
privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea duce la aparitia riscului de ranire au
fost eliminate, respectiv protejate.

e Efectuarea de reparatii si modificari a constructiei pe cont propriu (inclusivdemontajul
pieselor originale, instalarea de piese care nu provin de la producator etc.) duc la pierderea
garantiei si pot pune in pericol persoana care efectueaza exercitii.

e Piesele defecte punin pericol persoana care se antreneaza si pot scurta durata de viata a
aparatului. Piesele defecte sau uzate trebuie sa fie inlocuite obligatoriu cu piese originale
de la producator, iar pana la Tnlocuirea acestora nu trebuie sa folositi aparatul.

e 0Odatd sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati daca suruburile, saibele si piulitele sunt
infiletate corect.

e Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in mod regulat (respectiv o
data pe an) a aparatului intr-un punct comercial specializat.

e Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste instructiuni pot constitui
pericol de defectare sau pot pune in pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile
aparatului pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de persoane instruite de
catre acestea Tn acest scop.

e Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru a asigura cea mai inalta
calitate a produselor. Din acest motiv producatorul isi rezerva dreptul de a introduce
modificari tehnice.

e Varugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la echipament catre agentul
comercial specializat.

/\. ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de siguranta privitoare la
Y. \ manipularea aparatelor electrice.

e Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

e Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii electromagnetice pe durata utilizarii.
Tn cazulin care in apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului sunt
amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie (de ex. telefoane celulare), atunci
anumite valori (precum de ex. pulsul) pot fi perturbate.

e ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la nivelul retelei electrice.
Solicitati astfel de modificari specialistilor.

e ATENTIE! Aveti grija ca Tnainte de a efectua orice reparatii, mentenanta sau de a curata
echipamentul sa scoateti stecherul din priza.
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¢ Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

e Incazulin care nu folositi aparatul o perioada indelungata scoateti stecherul de alimentare
al acestuia din priza.

e Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea acestuia sa nu provoace
riscul de impiedicare.

IMPAMANTARE

Impamantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare. Banda de alergat
este dotata cu un cablu si stecher cu impamantare. Stecherul trebuie sa fie conectat
la o priza de retea corect instalata prevazuta cu impamantare corespunzatoare.

PERICOL!

Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia riscului de electrocutare.
Tn cazul in care aveti suspiciuni cd banda de alergat nu este impamantat3 in mod
corespunzator luati legatura cu un service sau cu un electrician calificat.

A

ATENTIE! Banda de alergat este adaptata pentru functionare sub tensiunea de 230V si este
dotata cu stecher cu impamantare.

e nainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va ca tensiunea locala
corespunde tipului de stecher.
e Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste la priza. In astfel de cazuri
comandati instalarea unei alte prize unui electrician calificat.
[ ]
ATENTIE! Persoanele care se afla Tn apropiere pe durata utilizarii echipamentului trebuie sa fie
informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru a v3 asigura cd nu aveti
contraindicatii de sanatate pentru efectuarea de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui
specialist puteti stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat

sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sandtatea si viata dumneavoastra.

e ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele din aceste
instructiuni.

e Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor trebuie sa va asigurati ca ati lasat
distante de siguranta fata de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea
cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

ATENTIE! Sistemul de masurare a pulsului din aparat poate fi inexact. Antrenamentul excesiv
poate afectain mod grav sanatatea sau poate provoca chiar decesul. in caz de dureri de cap,
tulburari de vedere sau slabire intrerupeti imediat antrenamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti prezenta copiilor in
apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite
de acestia.
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OPERARE

Tnainte de aincepe antrenamentul asigurati-va ca ati montat in mod corespunzator aparatul.

e Tnainte de aincepe primul antrenament luati la cunostinta toate functiile si posibilitatile de
ajustare ale aparatului.

e Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune. Din acest motiv
nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o incapere umeda. Aveti grija ca echipamentul
(in special piesele interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa, bauturile,
transpiratia etc.

e Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre persoane adulte si, in niciun caz,
nu este o jucdrie pentru copii. In cazul in care, pe raspundere proprie, permiteti copiilor s&
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea ce priveste modul corect de
utilizare si supravegheati-i in permanenta.

e Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

e Pedurata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii
de deplasare care decurg din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra
functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand nvartiti pedalele
n directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta negativa.

e Tnainte de ancepe orice antrenament verificati daca protectiile sunt corecte, precum si
conexiunile cu suruburi si mufe.

e Pedurata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati incaltdminte corespunzatoare
(pantofi sport).

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de citre o persoana adulta. in cazul in care aveti
dubii solicitati ajutorul unei persoane care are experienta mai indelungata in acest domeniu.

e nainte de ancepe montajul trebuie s va asigurati ca setul cu aparatul contine toate
piesele din list3 si ca nicio piesd nu s-a defectat pe durata transportului. In cazul in care
lipsesc piese sau aveti obiectii luati legatura cu comerciantul.

e Luatila cunostinta desenele si explicatiile si efectuati montajulin conformitate cu ordinea
inclusa n instructiunile de monta;j.

e Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si piese exista riscul de
ranire.

e Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic uneltele si piesele de monta;.
Aveti n vedere faptul ca foliile si pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

e Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas din instructiunile de montaj
au fost prezentate pe ilustratii si explicatii. Folositi piesele indicate
n instructiunile de montaj.

e In primele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capat. Efectuati acest lucru dupa ce
ati amplasat toate piesele si v-ati asigurat ca au fost pozitionate corect.

e Producatorulisi rezerva dreptul de a efectua montajulinitial al anumitor piese.

ATENTIE! Montajul pieselor de schimb care provin din alta sursa decat de la producator duce la
pierderea garantiei. Montajul pieselor care provin din alte surse este permis in cazul reparatiilor
efectuate dupa scurgerea perioadei de garantie.
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MEDIU

qe _1' Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva defectiunilor
[ ) ’ @' eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si
-e pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in containerele cu culorile
corespunzatoare pentru colectarea selectiva a deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat de depozitare a
materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz materii prime
reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante
periculoase pentru sanatate si mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea
resurselor naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor uzate la punctul
de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor electrice uzate.

SCHEMA DE MONTAJ
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LISTA DE PIESE
Nr Descriere Cantitate Nr | Descriere Cantitate

1 Cadru principal 1 45 | Surub M8*45S6 1
2 Cadru deinclinare 1 46 | Surub M8*60 S6 2
3 Cadru inferior 1 47 | Surub M8*8050 S6 1
4 Coloana de rulare din stanga 1 48 | SurubM10*42 20 S17 1
5 Coloana derulare din dreapta 1 49 | SurubM10*90 20 S17 1
6 Cadru computer 1 50 | SurubM10*40 15 S6 4
7 Rola frontala 1 51 | SurubM8*60 20 S6 8
8 Rola din spate 1 52 | Surub M8*20 S6 4
9 Cilindru 1 53 | SurubM6*40 S4 4
10 | Saib3 platd $60*$36*3.0 2 54 | SurubM6*25 S4 4
11 | Arc $45X §5 2 55 | SurubM8*35 S6 2
12 Placa de alergare t18*675*1275 1 56 | Surub M8*3820 S6 2
13 Banda de alergare t1.6*520*2890 1 57 | Surub M8*208*8"3 4
14 IGBT 1 58 Piulita M8 S13 10
15 Capac motor 1 59 | Piulita M10 S17 6
16 | Capacul ramei spate 1 60 | Saibd $8.5*¢19*t1.5

17 | Sind laterald 2 61 | Saibd $11*$20*t1.5

18 Element protector sina laterala 9 62 | saibs $8.5°612*12.5 6

L&P ’
19 | Element protector fata cadru 1 63 | Holt-surub ST4.2*16 8
20 Element protector inferior 1 64 | Holt-surub ST4.2*16 26
21 Capac suport L&P 2 65 | Holt-surub ST4.2*12 30
22 Element protector spate cadru 1 66 | Holt-surub ST4.2*16 32
23 Inel suport spate 2 67 | Holt-surub ST3.9*16 $6 4
24 Roata de transport 2 68 | Holt-surub ST4.2*12 11
25 | Amortizator 1 4 69 | Holt-surub ST4.2*16 4
26 | Amortizator2 4 70 | Holt-surub M5*10 2
27 | Saibd $25*$12*5.3 8 71 | Holt-surub ST4.0*15 2
28 Capac cadru stanga lateral 1 72 | Plinte adezive 4
29 | Capac cadrul dreapta lateral 1 73 | Saibd $5.2*¢10*t1 1
30 Inel 19%1.5 2 74 | Cablu semnal 1
31 | Inel32*1.5 2 75 | Tmpamantare 1
32 Inel baza 6 76 | Cablusimplu 18/270mm 3
33 Obturator 2 77 | Cablu computer 1
34 Elgment protector din spuma pt. 9 78 Cablu alimentare 10/15A 250V 1
maner L&P 1800mm

35 Cadru computer superior 1 79 | Sigurantad 220V:8A,125/250VAC 1
36 Cadru computer inferior 1 80 | Switch 250V/15A 1
37 Display 1 81 | Clema cablu alimentare 6W3-4 1
38 Senzor puls 2 82 | Surubelnitd S15*S13*S14*$5*70 1
39 | Difuzor 2 83 | Cheieimbus S6 80*80mm 1
40 | Motor 1 84 | Cheiesiguranta 1
41 | Motorinclinare 1 85 | Holt-surub ST4.2*20 3
42 I\b/leenc:i?ismul de reglare ainclinarii 1 86 | Cadru motor 1
43 | Autocolant pe monitor 87 | Suportsub dispozitive mobile 1
44 | Autocolant pe butoane 88 | SurubM8*12 S6 2
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna
cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul. Avand in vedere masa mare a
anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

4

Pasul 1

Scoateti toate elementele din cutie. Puneti cadrul
principal (01) pe o suprafata plana, fixati cablul de
semnal (74) in coloana de rulare din dreapta (05).

Pasul 2

Aliniati orificiile pentru suruburi de pe coloana de
rulare din stanga (4) cu orificiile din partea stanga a
cadrului inferior (3) si fixati-le cu ajutorul suruburilor
(51) si a surubului (52), asa cum este ilustrat.

Apoi, Tn mod similar, insurubati coloana de rulare din
dreapta (5) pe cadrul inferior (3) cu ajutorul
suruburilor (51) si (52).

Pasul 3

Conectati cadrul computerului (35) la
coloanele de rulare stanga si dreapta (04) (05)
cu ajutorul suruburilor (56), saibelor (60),
piulitelor (58) si suruburilor (52), asa cum este
ilustrat.




Pasul 4

Tnsurubati capacele ramei laterale (28) si (29)
n partea inferioara a cadrului principal (03) si
coloanele de rulare (04) (05) cu ajutorul
suruburilor (64).

Pasul 5

Fixati suportul pentru dispozitive mobile (87)
pe cadrul superior al computerului (35) cu
ajutorul holt-suruburilor (89), asa cum este
ilustrat.

Pasul 6

Introduceti cheia de siguranta (84) in computer,
pentru a porni banda de alergat. Fara acest lucru
aparatul nu va functiona.

ATENTIE! Cheia de siguranta este destinata pentru
oprirea imediata in caz de urgenta a benzii de
alergat. Din motive de siguranta va recomandam
sa prindeti cheia de imbracaminte pe durata
fiecarui antrenament.

Felicitari! Ati terminat montajul benzii pentru alergat!
Tnainte de aincepe s utilizati banda pentru alergati cititi cu atentie instructiunile.
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ S| DEMONTAJ BANDA DE ALERGAT

ATENTIE! Inainte de a incepe sa montati verificati daca toate suruburile sunt infiletate.

Strangerea aparatului Desfacerea aparatului

Ridicati banda pentru alergat a aparatuluiin Tineti banda pentru alergat impingeti cu
pozitie verticala pana in momentul cand veti piciorul blocada mecanismului de strangere
auzi sunetul de blocare a mecanismului de (indicata cu sageata). Coborati banda pana la
strangere. inaltimea manerului.

vA v

De la aceasta indltime banda va cobori
automat catre suprafata de suport.

ATENTIE! Asigurati-va ca pe timpul coborarii
benzii de alergat nu exista terte persoane
sau animale n imediata apropiere.

AJUSTAREA TENSIUNII BENZII

CAND TREBUIE SA TRAGETI BANDA?
Banda pentru alergat poate necesita tensionarea in urma utilizarii continue.
e Banda care este trasa foarte putin se poate opri pe durata de lucru a motorului.
e Nutrageti preatare banda deoarece exista riscul de defectare a motorului, arborelui sau
rulmentilor.
e Banda trasa corect poate fi ridicata pe margine la o indltime de aproximativ 5-7,5 cm.
Puteti verifica foarte usor acest lucru - banda este tensionata corect atunci cand puteti
introduce sub aceasta 3 degete.

Banda trebuie tensionata atunci cand incepe sa lunece. sa se miste in lateral sau sa se indoaie pe
durata antrenamentului.

Amplasati banda pentru alergat pe o suprafata plata. Porniti banda la viteza de aproximativ
6-8 km/h, observati nivelul de inclinare a benzii.
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TENSIONAREA BENZII

Tn setul de piese gasiti cheia speciald. Amplasati-o in surubul din stinga pentru a ajusta banda
amplasata in partea din spate a benzii de alergat. Rotiti cheia conform miscarii acelor de ceas la 90
de grade (fig. C). Astfel trageti rola din spate si mariti gradul de tensionare a benzii. Repetati
activitatea rotind surubul din partea dreapta. Aveti grija sa infiletati suruburile in acelasi grad.
Repetati activitatea pentru ambele suruburi pana cand banda va fi tensionata corect.

REDUCEREA TENSIONARII BENZII
Pentru a reduce tensionarea benzii procedati in acelasi mod ca si in cazul tensionarii. Rotiti cheia in
directia opusa miscarii acelor de ceas.

CENTRAREA BENZII PENTRU ALERGAT

CAND TREBUIE SA CENTRATI BANDA?

Datorita diferitor stiluri de alergat (cel mai des o
greutate mai mare transferata pe un picior) banda
se poate deplasa pe laturi si sa nu fie centrata. Din
acest motiv banda poate necesita din timp in timp
ajustare.

Banda ar trebui sa se centreze automat pe durata
utilizarii benzii. Aceasta trebuie ajustata atunci
cand se deplaseaza la dreapta sau stanga.

CENTRAREA BENZII

Porniti banda si setati o viteza redusa (de ex. 3
km/h). Verificati directia in care se deplaseaza
banda.

e Incazulin care banda se deplaseaz3 spre
dreapta amplasati cheia in surubul din
dreapta pentru ajustare. Rotiti cheia la 90
de grade in directia conforma miscarii
acelor de ceas. Observati daca banda se
centreaza. In cazul in care se deplaseaza in
continuare la dreapta rotiti din nou
surubul la 90 de grade (fig. A).

e Incazulin care banda se deplaseaz3 spre
stanga procedati in modul descris mai sus
dar rotiti surubul din stanga (fig. B).

MENTENANTA

Pentru a asigura nivelul maxim de siguranta de utilizare a benzii de alergat va recomandam sa
verificati Tn mod regulat gradul de uzura al pieselor. Acest lucru presupune sa verificati daca sunt
infiletate si starea de uzura a piulitelor, suruburilor, pieselor mobile, bucselor etc.

Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea
razelor solare.
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ATENTIE! inainte de a incepe mentenanta trebuie s opriti banda de alergat si sa o decuplati
de la alimentarea cu curent.

CURATARE

Curatati Tn mod regulat aparatul pentru a prelungi durata de viata si functionalitatea acestuia.
Pentru a curata banda de alergat folositi mereu o laveta umeda. Acest lucru nu se refera la piesele
electrice, motor, piesele interne - nu permiteti ca in aceste locuri sa intre apa. Protejati suprafata
benzii de alergat (si suprafata de sub aceasta) de actiunea apei.

CURATARE MOTOR

Cel putin o data pe an indepartati praful de pe motor. Pentru a face acest lucru trebuie sa opriti
mai intai banda de alergat si sa asteptati aproximativ 1 ora si apoi dati jos carcasa motorului.
Folositi aer comprimat sau o pensuld pentru a indeparta praful depus. Dupa ce montati din nou
carcasa motorului si conectati la sursa de alimentare puteti porni banda de alergat.

LUBRIFIERE BANDA DE ALERGAT

Frecventa de lubrifiere a benzii depinde de /
intensitatea de utilizare a acesteia. In cazul in ol

< ; Centurd derulare
care aparatul este utilizat mai mult de 5 ore
saptamanal va recomandam sa lubrifiati la Banda
. S - . . de alergar
fiecare 2-3 luni. In caz de utilizare mai putin —_—
intensa a benzii de alergat trebuie sa o lubrifiati
o data la 7-8 luni. J

Aplicati lubrifiant sub banda de alergat. Folositi
cea mai mare cantitate n locurile in care i
picioarele au contact cu banda in timpul

Ty

alergatului.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului va oferd multe beneficii. In primul rind conditia dumneavoastr3 se va
Tmbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o dieta corespunzatoare veti putea arde tesutul
adiposin exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si pregateste muschii la un efort
intens. Reduce riscul de aparitie a crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii
de Intindere cum este indicat mai jos. Tn cazul in care simtiti dureri incetati s faceti exercitii sau
reduceti amploarea miscarii efectuate.

EXERCITII DE INTINDERE:

o INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata cu picioarele indoite si genunchii indreptati in exterior.
Tmpreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat de tare cat este posibil. Apasati usor
genunchii inspre podea si mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

o INTINDERE COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa piciorului sting pe
coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia degetelor piciorului drept atat de departe
pe cat posibil. Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.




ZIPRO

e ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind inainte. Fara a misca bratele rotiti-l la dreapta si reveniti, iar apoi
rotiti la stanga si reveniti.

e RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde. Repetati activitatea cu
mana dreapta.

e INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete ntindeti piciorul stang in fata si indoiti usor genunchiul. Tineti
piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat pe podea. Tineti ambele calcaie plat pe
podea si impingeti soldul inspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde.
Repetati activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti spatele pe
durata exercitiului.

e EXTENSII
Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sa apropiati cat mai tare posibil
cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de 15 secunde. Retineti ca nu trebuie sa indoiti
genunchii.

2. FAZA EXERCITII
Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in propriul ritm astfel incat sa
atingeti pulsul adecvat pentru varsta dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RATE
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3. FAZA RELAX

Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii. Consta in repetarea exercitiilor
deincalzire.

Trebuie sa aveti grija sa nu suprasolicitati muschii.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

PORNIRE/TERMINARE
Tn decursul a 5 secunde dupa apasarea butonului START/STOP aparatul incepe s& lucreze.

PROGRAME

Computerul este dotat cu 3 programe pentru utilizator de setat manual, 99 programe automate
memorate, 3 moduri de afisare (durata, calorii, distanta) precum si functia de masurare a grasimii
corporale (Body Fat).

OPRIREA DE URGENTI\AAPARATULUI

Scoateti cheia de sigurantad, trageti de snur. Banda de alergat se opreste imediat si semnalizeaza cu
o alarma acustica scurta. Toate campurile de pe ecran afiseaza ,,---".

Dupa ce conectati din nou cheia de siguranta aparatul va fi resetat.

/ i console’ support \

] ]
il ]
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(INCLINE ) (CCALORIES ) DISTANCE
HR Training Zones % of MHR CAUTION
Calculate your heart rate before starting 1 WARMUP « Carefully read the User’s Manual
an exercise program to determine your 2 FATBURN before using the treadmill
target zones during exercise. 3 AEROBIC « Securelyattach Safety Cliptoyour
4 ANEAROBIC i
Maximum Heart Rate (MHR) 5 VO2 MAX your clothiag.

@I MHR =202 (0.55 x Age) iy - " s ol ‘:"'"j":" press STOP
MHR =216- (1.09 x Age) o those begi am. Orunplug Sitety hey.

INCLINE
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DESCRIEREA BUTOANELOR:

e START - este destinat pentru a porni banda de alergat in modul manual sau in programul
selectat.

e STOP - butonul este destinat pentru oprirea benzii de alergat in functiune. Dupa apdsare va
avea loc si resetarea setarilor. Dupa ce porniti din nou aparatul va incepe sa lucreze Tn modul
manual.

e PROGRAM (P) - este destinat pentru selectarea programului de antrenament automat
(P1-P99), programului utilizatorului (U1-U3) sau a functiei Body Fat Tnainte de pornirea benzii
de alergat

e MODE (M) - permite selectarea modului de indicare: durata, distanta sau calorii.

o 7 SPEED / @ butoanele permit ajustarea (cresterea si reducerea) vitezei cu cate
0,1 km/h. Butoanele sunt amplasate pe consoala computerului si pe manere.
e GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI - permit selectarea directa a vitezei (4, 8, 12km/h).

o /% INCLINE / @ butoanele permit ajustarea (marirea si reducerea) unghiului de inclinare
a benzii de alergat cu cate 1 nivel pe durata antrenamentului. Butoanele sunt amplasate pe
consoala computerului si pe manere.

e BUTOANE DE SELECTARE RAPIDA A UNGHIULUI DE INCLINARE - permit selectarea directa
a unghiului deinclinare a benzii de alergat (nivelurile 4, 8, 12) pe durata antrenamentului.

REDAREA MUZICII MP3

Computerul benzii de alergare va permite sa redati muzica de la difuzoare sau prin conectarea
castilor.

Mufa de 3,5 mm va permit sa conectati mediile.

TASTE PENTRU RADAREA MUZICII

micsorarea/marirea volumului melodia anterioara/urmatoare

FUNCTII (SPECIFICATIE):
SPEED Afiseaza viteza actuala. 1-22 km/h

TIME Calculeaza durata totala a exercitiilor de laTnceputul panala  00:00-99:59 min
sfarsitul acestora.

INCLINE  Afiseaza unghiul actual de inclinare a benzii de alergat. 0-20

CALORIES Calculeaza numarul total de calorii arse de la inceputul pana 0,0-999 kcal
la sfarsitul exercitiilor.

DISTANCE  Calculeaza distanta totala de la Tnceputul pana la sfarsitul 0,0-99,9 km
exercitiilor.

PULSE Afiseaza pulsul actual. 40-199 BPM
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FUNCTIA MASURARE PULS

Dupa pornirea benzii tineti ambele palme pe senzorii de masurare a pulsului. Dupa 5 secunde pe
ecran va aparea pulsul actual. Pe durata efectuarii masuratorii computerul afiseaza pictogramain
forma de inima.

ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot fi, in niciun caz, baza pentru tratament sau nu pot fi luate in
considerare in scopuri medicale.

PROGRAM MANUAL
Programul manual este modul implicit de functionare al dispozitivului. Banda de alergat incepe sa
functioneze in acest mod dupa apasarea pe START, cand nu este selectat niciun program de
antrenament.
e Viteza implicita in modul manual este 1 km/h.
e Modificarea setarii vitezei si a unghiului de inclinare este posibila cu butoanele de pe
computer si de pe ambele bariere.

PROGRAMELE DE ANTRENAMENT
Selectati unul dintre cele 99 de programe automate de antrenament apasand butonul PROGRAM
(P) atat timp pana ce pe ecran apare numarul corespunzator.

e Dupa selectare, in fereastra va fi afisat mesajul "30:00" care va clipi.

Setarea programului timpului de antrenament se poate face cu butoanele SPEED /

Timpul de antrenament setat este impartit proportional in 20 etape. Tabelul ofera o
imagine de ansamblu a etapelor si vitezelor care le corespund si unghiul de inclinare
pentru fiecare program de antrenament.
> Vezi pagina 124.

e Pentru aincepe programul, apasati START.

PROGRAME DE UTILIZATOR
Computerul este echipat cu 3 programe de utilizator pentru definirea individuala: U1, U2, U3.

SETAREA PROGRAMULUI DE UTILIZATOR

e Inmodul de asteptare, apasati butonul PROGRAM (P) pentru a selecta unul dintre
programele de utilizator. Panoul va afisa pe rand numerele programelor automate,
urmate de programele de utilizator.

e (Cand este afisat programul corespunzator, apasati MODE (M) pentru a incepe editarea
primei sectiuni a programului.

Folositi tastele SPEED / @ pentru a seta viteza.

Folositi tastele INCLINE / @ pentru a seta nivelul de inclinare a benzii de
alergare.
e Apasati MODE (M) pentru a confirma setarile parametrilor pentru prima sectiune si
accesati editia urmatoare.
Programele constau din 20 de sectiuni. Repetati pasii de mai sus pana cand
parametrii tuturor sectiunilor sunt setati.
Programele vor fi salvate Tn memoria calculatorului pana la urmatoarea editie.
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Datele nu vor fi pierdute din cauza unei caderi de tensiune.
PORNIREA PROGRAMULUI DE UTILIZATOR
e Inmodul de asteptare, apasati tasta PROGRAM (P) pentru a selecta unul dintre
programele de utilizator. Dupa selectare, in fereastra va fi afisat mesajul "30:00" care
va clipi.

Folositi tastele SPEED / @, INCLINE / @ pentru a seta timpul de

antrenament. Timpul stabilit de antrenament este impartit proportionalin 20 de
etape.
e Pentrua porni programul, apasati START.

MODUL DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE
Selectati unul dintre cele 3 moduri de numaratoare descrescatoare apasand butonul MODE (M).

e Pentru setarea valorii descrescatoare folositi butoanele INCLINE / @ .
e Bandade alergat va fi pornita si numaratoarea descrescatoare va incepe dupa apasarea
butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE:
e TIMP: valoareainitiala este de 30 min.
Computerul permite setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
e CALORIL: valoarea initiala de numarare inversa este de 50 kcal. Computerul permite
setarea caloriilor Tn intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).
e DISTANTA: valoarea initiald de numarare invers3 este de 1 km. Computerul permite
setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (cate 0,1 km).

PROGRAMUL BODY FAT TEST (MASURAREA NIVELULUI DE GRASIME)
Apasati butonul PROGRAM (P) panain momentul in care pe panou va fi afisat mesajul FAT.
Utilizati MODE (M) pentru a introduce parametrii:

o F1-sex(gender)-01 barbat /02 femeie

o F2-varsta (age) - valori 10-99

o F3-inaltime (height) - valori 100-220

o F4 - greutate (weight) - valori 20-150

Folositi tastele SPEED / @, INCLINE / @ pentru setarea valorilor parametrilor.

Dupa selectarea parametrilor, pe display va fi afisat F5. Puneti ambele maini pe senzorii de
masurare a pulsului, dupa 5-6 secunde computerul va afisa informatiile FAT. FAT este destinat
pentru a masura relatia dintre indltime si greutate, nu proportiile corpului.

Rezultatul corect ar trebui sa fie intre 20-25. O valoare sub 20 inseamna subponderali, 26-29 -
supraponderali si peste 29 - obezitate.

ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot fi, Tn nici un caz, utilizate ca baza a tratamentului si nu pot fi
luate Tn considerare Tn scopuri medicale.
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CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training.

Incepeti antrenamentul si bucurati-va de noi oportunitati:
« Descarcati aplicatia.
« Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.
« Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti sa va conectati.
« Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum
nainte, gestionati ZIPRO prin intermediul dispozitivului dvs. mobil.

Conformitate cu iOS: versiunea 11.0 watchOS 4.2 sau mai noua

Conformitate cu dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch

Conformitate cu Android: versiunea 5.0 sau mai noua

Made for iPod, Made for iPhone si Made for iPad inseamna ca dispozitivele electronice care respecta standardele Apple au fost
concepute pentru conectarea la iPod, iPhone sau iPad. Apple nu este responsabil pentru operarea dispozitivelor. Utilizarea acestora
poate afecta performanta retelei dvs. fara fir.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle si iPod Touch sunt marci comerciale ale Apple Inc. Inregistrat Tn Statele Unite sin
multe alte tari.

# Download on the ANDROID APP ON
® App Store [l P> Google play

FUNCTIA ECONOMISIRE ENERGIE
Computerul benzii de alergat trece la modul de economisire de energie automat daca in decursul a
10 minute nu are loc nicio actiune. Apasati orice buton pentru a reporni sistemul.

ALIMENTARE

Cablu de retea 230V

Temperatura de utilizare: intre 0 i +40 C
Temperatura de depozitare: intre -10 5i + 60 C
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DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil service-ul
producatorului duce la pierderea garantiei. in cazul in care suspectati aparitia unei defectiuni
care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare

Cauze posibile

Solutionarea problemei

Problema cheia de
siguranta

Cheia de siguranta nu este atasata.

Conectati corect cheia de siguranta.

Computerul este deteriorat.

Contactati service-ul producatorului.

EO1 | Computerulnu Computerul este conectat in mod Verificati daca ati conectat corect cablurile
functioneaza gresit. computerului.

Cablul de conectare este rupt sau Verificati conectarea mufelor. In cazul in

ros care este corectd iar problema persista
contactati serviciile pentru clienti de la
service-ul producatorului.

Computerul este defect Contactati service-ul producatorului.

Conexiunea dintre placa de control | Contactati service-ul producatorului.

si computer este blocata

E02 | Motorul nu functioneaza | Tensiune de alimentare Asigurati-va ca tensiunea este
necorespunzdtoare corespunzatoare. In cazul in care
problema persista contactati serviciile
pentru clienti de la service-ul
producatorului.

Conectare gresita cabluri motor Decuplati cablul si conectati din nou. Tn
cazulin care problema persista contactati
service-ul producatorului.

Controler defect Contactati service-ul producatorului.

EO03 | Computerul nu a detectat | Conectare eronata senzor Contactati service-ul producatorului.
timp de 15 secunde
semnalul din senzorul de | Mufa senzorului conectatd incorect | Verificati conectarea mufelor. In cazul in
vitezad care este corecta, iar problema persista
contactati service-ul producatorului.

Senzor defect Contactati service-ul producatorului.

E04 | Eroare de comunicare Conexiune incorecta sau Contactati serviciul producatorului.
deteriorarea firelor.
EO5 | Eroare suprasolicitare Avarie motor Verificati daca motorul nu s-a ars. Daca nu

este cazul decuplati banda de alergat de la
sursa de alimentare, iar apoi conectati din
nou. In cazul in care problema persista
contactati service-ul producatorului.

Curentul nominal din controler este
prea scazut.

Tnlocuiti controlerul. Contactati service-ul
producatorului.

Curentul depaseste valoarea
nominala

Asigurati-va ca greutatea utilizatorului nu
depaseste greutatea maxima pentru acest
aparat.
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E06 | Explosion-Proof
Protection. Alimentare
incorecta

Tensiunea de alimentare este prea
scazutd

Conectati aparatul la curent cu tensiune
corespunzatoare.

Scurt-circuit

Contactati service-ul producatorului.

EO7 | Lipsa afisare

Cheie de siguranta desprinsa

Introduceti cheia de siguranta

EO8 |[Eroare driver EEPROM

Soferul este rupt.

Contactati service-ul producatorului.

E09 |Controlerul este Intr-o
pozitie inclinata

Dispozitivul nu este asezat pe o
suprafata plana.

Mutati dispozitivul pe o suprafata plana si
stabild, apoi reporniti.

E10 |Protectie tranzitorie de
curent

Instalarea incorecta a driverului.

Contactati service-ul producatorului.

Motor montat incorect.

Contactati service-ul producatorului.

Partea de transmisie a benzii de
alergat este blocata.

Contactati service-ul producatorului.

E11l |Prea maretensiune

Verificati daca puterea de curent alternativ depdseste 270 TVA sau este
instabil. Dacd da, opriti utilizarea benzii de alergat si raportati-o

defectiune.

contor si controler.
Contorul nu primeste
semnal de la unitate.

E13 |Eroare de comunicare intre

Sarme deteriorate Tntre contor si
controler

Contactati service-ul producatorului.

Priza conectata incorect.

Contactati service-ul producatorului.

E14 |Tensiunea este prea mica

Verificati daca puterea de curent alternativ este mai mica de 160VAC sau este
instabil. Dacd da, va rugam sa nu mai utilizati produsul si sa raportati

defectiune.

Aparatul nu functioneaza

Lipsa alimentare

Conectati aparatul la curent.

Cheie de siguranta desprinsa

Introduceti cheia de siguranta

Scurt-circuit

Contactati service-ul producatorului.

Comutatorul ON/OFF nu este pornit

Porniti aparatul.

Banda de alergat nu
functioneaza lin

Banda de alergat nu este lubrifiata
suficient

Lubrifiati banda de alergat in conformitate
cu informatiile indicate Tn instructiunile de
utilizare.

Banda de alergat este trasa prea
tare

Ajustati si nivelati pozitia benzii de alergat
n conformitate cu informatiile indicate in
instructiunile de utilizare.

Banda de alergat este
strambata

Banda de alergat este tensionata
prea slab

Ajustati si nivelati pozitia benzii de alergat
n conformitate cu informatiile indicate in
instructiunile de utilizare.

Banda de angrenare este
tensionata prea putin

Contactati service-ul producatorului.
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GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada
de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu
suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Potfireclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina
producatorului.

2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

o fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura
vanzatorului,
e document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
e produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar in baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite Tn perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un
termen de maxim 21 de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. 1ncazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesara, perioada de
realizare a reparatiei in termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea
acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nuinclude:

e defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

e defectiunile si defectele cauzate de utilizarea Th mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta necorespunzatoare,

e defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale,
suporturi din burete, roti, rulmenti, tapiterie.

e activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, Tn conformitate cu instructiunile de utilizare,
utilizatorul trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

e  expirarea termenului de valabilitate,
o efectuarea de cdtre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
e atuncicand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de
nerespectarea regulilor de exploatare corecta descrise in instructiunile de utilizare,
e incazdealttip de utilizare decét utilizarea n scopuri casnice,
e defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nusevor emite duplicate ale fiselor de garantie.
9. Tncadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
e repararea produsului,
¢ inlocuirea produsului,
e reducere de pret,
e desfacerea contractului si rambursarea integrala a costurilor suportate.
10. Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
d) Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
e) Documentul de achizitie care specifica numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei,
tipul de produs sau o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
f)  Tncazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate,
pe cheltuiala si cu acordul scris al clientului, curdta produsul.

11. Tncaz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau
clientului7i vor fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre
service-ul producatorului.

12. Tncaz derespingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a
deciziei luate si, in termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe
cheltuiala acestuia.
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FISA DE GARANTIE

Numele produsului

Cod EAN

Data vanzarii

(Data si semnatura comerciantului)
(Nu se aplica in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net
Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct
de colectare a deseurilor previne impactul negativ asupra mediului si sanatatii oamenilor care
poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
RoHS Computerul poseda certificate CE si RoHS.

Compliant N K X X
Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE
ANDURANTA. Utilizarea Th mod neconform cu destinatia produsului si a prevederilor garantiei
duce la pierderea garantiei.

_‘°‘ ge Produsul este livrat ambalat. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi
ﬁ" .‘” reciclate.
Colectati materialele separat si aruncati-le Tn mod corespunzator dupa tipul
de deseu.
Sa apreciem mediul impreuna!

CENTRU SERVICE IMPORTATOR
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp.zo.0.
Polonia Fabryczna 20A, 31-553 Krakdw

NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricatin China
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Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig instrukcija. Joje pateikta svarbi
saugy bégimo takelio naudojima ir prieZiiira lieCianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam,
kad véliau galétuméte dar karta perskaityti informacijg apie jrenginio priezitrg arba uzsakyti
atsargines dalis.

Maksimalus naudotojo svoris: 150 kg

SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo treniruotis gali suauge
asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali biti pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala,
atsiradusia dél netinkamo jrenginio naudojimo.

e Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia sauga lieCiancig moksline
informacija. Pasalinti arba uzdengti pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

e Garantija nebus taikoma, jeigu naudotojas bandys jrenginj remontuoti savarankiskai arba
keisti jo konstrukcija (jskaitant originaliy daliy iSémima, ne gamintojo tiekiamy daliy
montavima ir pan.). Tokie veiksmai taip pat gali kelti tiesiogine grésme bégimo takelj
naudojanciam asmeniui.

e Sugadintos dalys gali kelti pavojy naudotojo saugai ir sutrumpinti jrenginio eksploatacijos
laika. Sugadintas arba susidévéjusias dalis butina pakeisti j originalias, gamintojo
tiekiamas dalis. Iki daliy pakeitimo jrenginio nenaudokite.

e Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verZlés, varztai ir sriegiai yra gerai prisukti.

e Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika, reguliariai (t.y. karta per
metus) jrenginj patikrinti ir priezitros darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos
darbuotojas.

e Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj sugadinti arba tiesiogiai kelti
grésme juo besinaudojancio asmens sveikatai ir gyvybei. |renginio pakeitimus gali atlikti
tik gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti asmenys.

e Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo jrenginiuose nuolat diegia inovacijas,
todél jis pasilieka sau teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

e Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités | specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos naudojima liecianciy taisykliy ir
saugos priemoniy.

e |renginys maitinamas 230V elektros srove.

e Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia elektromagnetinius spindulius. Jeigu netoli
elektroninés valdymo sistemos arba skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai
(pvz., mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali buti netikslios.

e DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo pakeitimy. Tokius darbus
atlikti gali tik Sios srities specialistas.

e DEMESIO! Prie§ bet kokius remonto, valymo ar prieZidiros darbus nepamirkite idtraukti
kiStuka i$ elektros tinklo.

e Jrenginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

e Jeigujrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka is elektros tinklo.

e Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi buti tokioje vietoje, kurioje néra
grésmeés uz jo uzkliati.
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JZEMINIMAS

JZeminimas saugo nuo elektros smugio. Bégimo takelis turi laida ir kiStuka su
jZeminimu. Kistukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir jZeminta elektros
tinklo lizda.

PAVOJINGA!
zllm Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti elektros smiigio rizika. Jeigu
‘ jtariate, kad bégimo takelis yra jZemintas neteisingai, kreipkités j servisg arba
kvalifikuota elektrika.
DEMESIO! Bégimo takelis pritaikytas 230V jtampai ir turi kiStuka su jZeminimu.
e PrieSjjungdamijrenginjj elektros tinkla, patikrinkite, ar vietiniame elektros tinkle esanti
jtampa atitinka kistuko tipa.
e Jeigu kiStukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas
elektrikas turi jrengti nauja elektros lizda.
DEMESIO! Apie galima grésme batina informuoti asmenis, esancius netoli naudojamo jrenginio.
Bukite ypac atsargls, jeigu netoli jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir jsitikinkite, kad néra jokiy
medicininiy kontraindikacijy, neleidzianciy Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto
patarimais, galite parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg intensyvios
treniruotés gali blti pavojingos JUsy sveikatai ir gyvybei.

e DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes liecianciy pastaby.

e Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar islaikytas saugus atstumas nuo kity daikty.
Jrenginio nestatykite tokiose vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai,
praéjimas ir pan.).

DEMESIO! Jrenginio pulso matavimo sistema gali biiti netiksli. Per intensyvi treniruoté gali
kelti rimto suzalojimo ar mirties grésme. Jei pajusite galvos svaigima, regos sutrikima ar
silpnuma, nedelsdami nustokite sportuoti.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu neleiskite netoliese bati vaikams.
Montavimui naudojamos smulkios detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

NAUDOJIMAS

Pries pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai sumontuotas.

e Prie$ pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio funkcijomis ir jo reguliavimu.

e |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél rekomenduojama jo
nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir
elektroniniy komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

e Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo negali Zaisti vaikai. Jei savo
rizika leisite jrenginiu naudotis vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieziiros.

e Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

e Eksploatavimo metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas garsas,
atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.
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Garsas gali bati girdimas, sukant pedalus priesinga kryptimi. Tai lemia jrenginio techniné
konstrukcija. Sis garsas neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio eksploatavimui.

e Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus, varztus ir kistukines jungtis.

e Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

MONTAVIMAS

Jrenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus abejoniy, kreipkités j labiau
patyrusj Sioje srityje asmen,;.

e PrieS montavimo darby pradzig patikrinkite, ar pristatytos visos dalys ir ar elementai
transportavimo metu nebuvo sugadinti. Jeigu pastebésite, kad truksta elementy,
kreipkités | pardavéja.

e Susipazinkite su bréziniais ir informacija. Montavimo darbus atlikite, laikydamiesi
instrukcijoje nurodytos tvarkos.

e Montavimo metu bukite atsarglis. Naudodamiesi jrankiais ir komponentais, galite
susizaloti.

e Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. Jrankiy ir montuojamy elementy nemétykite
chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy
vaikams.

e Konkre¢iam montavimo etapui bitini elementai nurodyti bréZiniuose ir informacijoje.
Naudokite montavimo instrukcijoje nurodytus elementus.

e Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo. Iki galo juos prisukite tik
tuomet, kuomet pritvirtinsite visas dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

e Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$ anksto.

DEMESIO! Panaudojus gamintojo netiekiamas atsargines dalis, garantija nebus taikoma. Kity
gamintojy tiekiamy daliy montavimas galimas, tik remontuojant jrenginj, pasibaigus jo
garantiniam laikotarpiui.

APLINKOS APSAUGA
qge ﬁ Jrenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje. Pakuoté gali
"” @" bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus, riSiuotoms atliekoms
skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi antrinémis
Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali bti Zmoniy sveikatai ir
aplinkai kenksmingy medziagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka - panaudota
jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).
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MONTAVIMO SCHEMA
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DALIY SARASAS
Nr. | Aprasymas Kiekis Nr. | Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 45 | Varztas M8*45 S6 1
2 Polinkio rémas 1 46 | Varztas M8*60 S6 2
3 Apatinis rémas 1 47 | Varztas M8*8050 S6 1
4 Kairysis bégimo takelio stulpelis 1 48 | Varztas M10*42 20 S17 1
5 Desinysis bégimo takelio stulpelis 1 49 | Varztas M10*90 20 S17 1
6 Kompiuterio réemas 1 50 VarZtas M10*40 15 S6 4
7 Priekinis ritinélis 1 51 | Varztas M8*60 20 S6 8
8 Galinis ritinélis 1 52 | Varztas M8*20 S6 4
9 Cilindras 1 53 | Varztas M6*40 S4 4
10 Plokscia plokstelé $60*$36*3.0 2 54 | VarztasM6*25 S4 4
11 | Spyruoklé $45X §5 2 55 | Varitas M8*35 S6 2
12 Bégimo takelis t18*675*1275 1 56 | Varztas M8*3820 S6 2
13 Bégimo takelis t1.6*520*2890 1 57 | Varztas M8*20 8*8*3 4
14 IGBT tranzistorius 1 58 | Verzlé M8 S13 10
15 Variklio dangtelis 1 59 | Verzlé M10 S17 6
16 Galiné rémo apsauga 1 60 | Poverzlé $8.5*$19*t1.5 2
17 | Soninis bégelis 2 61 | Poverzlé $11*$20*t1.5 6
18 K&D $oninio bégelio apsauga L&P 2 62 | Poverzlé $8.5*$12*t2.5 6
19 Priekiné rémo apsauga 1 63 | VarZtasST4.2*16 8
20 Apatiné apsauga 1 64 VarZtas ST4.2*16 26
21 K&D atramos dangtelis 2 65 | VarZtas ST4.2*12 30
22 Galiné rémo apsauga 1 66 | VarZtasST4.2*16 32
23 Galinés kojelés dangtelis 2 67 | Varitas ST3.9*16 §6 4
24 Transportavimo ratukas 2 68 | VarZtasST4.2*12 11
25 Amortizatorius 1 4 69 | VarZtasST4.2*16 4
26 Amortizatorius 2 4 70 | VarZtasM5*10 2
27 Poverzlé $25*$12*5.3 8 71 | Varitas ST4.0*15 2
28 Kairysis Soninis rémo dangtelis 1 72 Lipnios juostos 4
29 Desinysis $oninis rémo dangtelis 1 73 | Poverzlé $5.2*¢10*t1 1
30 Mova 19%1.5 2 74 | Signalinis laidas 1
31 Mova 32*1.5 2 75 | |Zeminimas 1
32 Pagrindo dangtelis 6 76 | Viengyslis laidas 18/270mm 3
33 Dangtelis 2 77 Kompiuterio laidas 1
34 K&D rankenos putplascio apsauga 2 78 Elektros maitinimo laidas 1
35 Virsutinis kompiuterio rémas 1 79 Saugiklis 1
36 Apatinis kompiuterio rémas 1 80 Jungiklis 1
37 Ekranas 1 81 Elektros maitinimo laido segtukas 1
6W3-4
38 Pulso jutiklis 2 82 | Atsuktuvas S15*S13*S14*$5*70 1
39 Garsiakalbis 2 83 SeSiakampis raktas S6 80*80mm 1
40 Variklis 1 84 | Saugos raktas 1
41 Polinkio variklis 1 85 | VarZtas ST4.2*20 3
42 DirZelio polinkio reguliavimo 1 86 | Variklio rémas 1
mechanizmas

43 Monitoriaus lipdukas 1 87 Mobilaus prietaiso laikiklis 1
44 Lipdukas mygtukams 1 88 VarZtas M8*12 S6 2
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su
jrenginiu pristatytus jrankius.

Jsitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos. Kai kurie elementai yra labai sunkus,
todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 Zingsnis

ISimkite visus elementus iS dézutés. Pagrindinj réma
(01) pastatykite ant plokscio pagrindo, prie deSiniojo
takelio (05) stulpelio prijunkite signalinj laida (74).

2 Zingsnis

Varzty angas kairiajame takelio stulpelyje (04)
pritaikykite prie angy apatinio rémo kairéje puséje (3).
Prisukite varztus (51) ir (52) taip kaip parodyta
iliustracijoje.

Taip pat varztais (51) ir (52) prisukite desinjjj bégimo
takelio stulpelj (5) prie apatinio rémo (3).

3 Zingsnis

Varztais (56), poverzZlémis (60), verzlémis (58) ir
varztais (52) prisukite kompiuterio réma (35) prie
kairiojo ir desiniojo bégimo takelio stulpelio (04)(05)
(zr.iliustracija).




4 Zingsnis

Varztais (64) prisukite Soninius rémo
dangtelius (28) ir (29) prie apatinés
pagrindinio rémo (03) dalies ir bégimo takelio
stulpeliy (04)(05).

5 Zingsnis

Varztais (89) prisukite mobilaus prietaiso
laikiklj (87) prie virSutinio kompiuterio rémo
(35) taip, kaip parodytailiustracijoje.

6 Zingsnis

| kompiuter;j jkiskite saugos rakta (84).

Bégimo takelis jsijungs. Be saugos rakto jrenginys
neveiks.

DEMESIO! Avarijos metu saugos raktu
bégimo takelj galima nedelsiant iSjungti.
Kiekvienos treniruotés metu saugos
sumetimais rekomenduojama saugos rakta
prisegti prie drabuziy.

Sveikiname! Jus baigéte montuoti bégimo takelj!
PrieS pradédami naudotis bégimo takeliu, atidZiai perskaitykite instrukcija.
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BEGIMO TAKELIO SULANKSTYMO IR ISLANKSTYMO INSTRUKCIJA
DEMESIO! Prie$ bégimo takelio sulankstyma, patikrinkite, ar visi varztai yra gerai prisukti.

Bégimo takelio sudéjimas Bégimo takelio iSskleidimas

Pakelkite jrenginio bégimo taka j vertikalia Laikydami bégimo taka, atleiskite suskleidimo

padétj taip, kad isgirstuméte fiksuojamo mechanizmo fiksavimo kojele (parodyta

suskleidimo mechanizmo garsa. rodykle). Nuleiskite bégimo taka iki rankeny
lygio. Toliau bégimo takas iki pagrindo
nusileis pats.

DEMESIO! Saugokite, kad bégimo tako
nuleidimo metu salia nebuty jokiy treciyjy
asmeny ar gyviiny.

SLENKANCIOJO TAKELIO JTEMPIMO REGULIAVIMAS

KADA REIKIA J]TEMPTI TAKEL])?
IStisai naudojama slenkantjjj takelj gali prireikti jtempti.
e Per maZai jtemptas takelis gali sustoti variklio darbo metu.
e Takelis negali bati jtemptas per stipriai, kadangi tai gali sukelti jrenginio gedimus (variklio,
ritinio arba guoliy).
e Gerai jtempta takelj uz jo krasty galite pakelti mazdaug 5-7,5 cm. Takelio jtempima galite
nesunkiai patikrinti. Jis yra gerai jtemptas, jeigu po juo telpa 3 pirstai.

Slenkantjjj takelj batina jtempti, jeigu treniruotés metu jis pradeda slidinéti, pasistumia j Song arba
uzsilenkia.

Pastatykite bégimo takelj ant lygaus pavirSiaus. Jjunkite jrenginj mazdaug 6-8 km/h greiciu ir
stebékite slenkanciojo takelio nuokrypj.
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SLENKANCIOJO TAKELIO JTEMPIMO DIDINIMAS

Rinkinyje yra specialiai tam skirtas raktas. Uzdékite jj ant kairéje takelio puséje galinéje jrenginio
dalyje esancio reguliavimo varzto. Pasukite raktg 90° laikrodzio rodyklés kryptimi (C pav.). Tokiu
budu jtempsite galinj ritinj ir padidinsite takelio jtempima. Pakartokite Siuos veiksmus desSinéje
puséje. Atkreipkite démesj, kad varztai bty prisukti vienodai.

Siuos veiksmus abiejose pusése kartokite tol, kol slenkantysis takelis bus jtemptas teisingai.

SLENKANCI0JO TAKELIO JTEMPIMO MAZINIMAS

Norédami sumazinti takelio jtempima, atlikite tokius pat veiksmus, kaip ir jj jtempdami. Sukite
rakta laikrodZio rodyklei priesinga kryptimi.

SLENKANCIOJO TAKELIO PADETIES REGULIAVIMAS

KADA REIKALINGAS SLENKANCIOJO TAKELIO PADETIES /
REGULIAVIMAS?

Bégant skirtingu stiliumi (dazniausiai perkeliant svorj ant
vienos kojos), slenkantysis takelis gali pasislinkti j Sona ir
nebUti centrinéje padétyje, todél kartais jj gali prireikti
sureguliuoti.

Bégimo takelio veikimo metu slenkantysis takelis turi pats @\ Pic A
grizti j centrine padétj. Reguliuokite jj, jeigu jis pasistumia j
kaire ar deSine.

SLENKANCIOJO TAKELIO ATSTATYMAS ] CENTRINE
PADET]
Jjunkite bégimo takelj ir pasirinkite maza greitj
(pvz. 3 km/h). Patikrinkite, j kurig puse takelis pasistumia.
e Jeigu takelis pasistumia j deSine puse, uzdékite
rakta ant desinéje puséje esancio reguliavimo
varzto ir pasukite raktg 90° laikrodZio rodyklés
kryptimi (A pav.). Patikrinkite, ar slenkantysis
takelis yra centrinéje padétyje.
Jeigu jisir toliau slenka j deSine, vél pasukite
varztag 90°.
e Jeigu takelis pasistumia j kaire, atlikite auksciau
nurodytus veiksmus, tik sukite kairéje puséje
esantj varzta (B pav.).

PRIEZIURA

Norédami uztikrinti maksimalig naudojimosi bégimo takeliu sauga, reguliariai tikrinkite, ar jo
elementai nesusidévéjo. Tikrinkite, ar gerai prisuktos verzlés, varztai, judancios dalys, jvoreés ir
pan., bei kokia yra Siy elementy techniné buklé.

Jrenginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje. Saugokite, kad jrenginio neveikty tiesioginiai saulés
spinduliai.
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DEMESIO! Prie$ pradédami prieZitiros darbus, bégimo takelj visuomet iSjunkite ir iSjunkite jj
iS elektros tinklo.

VALYMAS

Reguliarus jrenginio valymas pailgins jo eksploatacijos laika ir leis iSlaikyti gerg darbo naSuma.
Bégimo takelj valykite minksta drégna Sluoste. Drégna Sluoste nevalykite elektriniy jrenginio
elementy, variklio, vidiniy daliy. Siy elementy negali liesti vanduo. Saugokite, kad vanduo
nepatekty ant slenkanciojo takelio pavirSiaus (ir po juo esancios ertmés).

VARIKLIO VALYMAS

Bent kartg metuose nuo variklio iSvalykite dulkes. Tam pirmiausiai iSjunkite bégimo takelj is
elektros tinklo ir palaukite mazdaug 1 valanda. Tuomet nuimkite variklio gaubta. Atsargiai
suspaustu oru arba Sepeciu iSvalykite susikaupusias dulkes. Vél uzdékite variklio gaubta ir jjunkite
jrenginj j elektros tinkla. Bégimo takelj galima vél naudoti.

BEGIMO TAKELIO SUTEPIMAS / /
Bégimo takelio sutepimo daznumas priklauso 2
nuo jo naudojimo intensyvumo. Jeigu jrenginys Beégimo takas 4
veikia daugiau nei 5 valandas per savaite, Begimo

rekomenduojama jj tepti kas 2-3 ménesius. plokste

Jeigu jrenginys naudojamas reciau, jj tepkite
kartg per 7-8 ménesius.

A

Tepkite po slenkanciuoju takeliu. Daugiausiai
tepkite tose vietose, kuriose bégimo metu pédos
lieCia slenkantjjj takelj. \

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI
Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jusy fiziné baklé, sustiprés raumenys, o
jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia raumenis didesniam kraviui.
Tokiu budu sumazéja méslungio ir suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus
tempimo pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite judesio diapazona.

TEMPIMO PRATIMAI

e VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j iSore. Sujunkite pédas ir
pritraukite jas kiek galite arciau saves. Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir
iSbikite tokioje padétyje 15 sekundziy.

o gLAUNl} RAUMENUY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda pritraukite prie
desiniosios Slaunies. DeSine ranka iStieskite deSinés pédos pirsty link kaip galima toliau.
ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

e POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zilrékite pries save. Nejudindami peciy, pasukite galva j deSine ir
grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir grizkite j pradine padét;.
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e RANKUY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbikite tokioje padétyje kelias sekundes.
Pakartokite pratimg desine ranka.

e ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS
Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj. Desine
koja laikykite istiesta atgal, péda laikykite priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami
priglaustas prie grindy, spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30
sekundziy. Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad pratimo
metu peciai nebuty palenkti j priek;.

e PASILENKIMAI
Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine kuo arciau priartinti
prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy. Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bty pasiektas Jlsy amZiy
atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATE
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis. Kartojami apsilimo pratimai.
Nepamirskite, kad raumenys negali biti per daug jtempti.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DARBO PRADZIA IR PABAIGA
Nuspaudus mygtuka START/STOP, jrenginys pradeda veikti per 5 sekundes.

PROGRAMOS

Kompiuteris turi 3 rankinio valdymo programas, 99 atmintyje jrasyty automatiniy programy, 3
skaiciavimo reZimus (laiko, kalorijy ir atstumo) bei riebalinio sluoksnio matavimo funkcijg (Body
Fat).

AVARINIS JRENGINIO ISJUNGIMAS

Patraukdami uz virvelés, iStraukite saugos rakta. Bégimo takelis i$ karto sustos. ISgirsite trumpa
garsinj signala. Visuose ekrano langeliuose pamatysite ,,---”. Vél jjungus saugos rakta, nustatytos
vertés bus nulinés.

/ iconsole support \

o.d o808
4 2! 29
. B8] | BH |BBE P
CINCLRE D) (CCALORIES )

HR Training Zones % of MHR CAUTION

Calculate your heart rate before starting 1 WARMUP
etermine your 2 FAT BURN

3 AEROBIC

4 ANEAROBIC

5 VO2 MAX

« Carefully read the User’s Manual
before using the treadmill
« Securely attach Safety Clip toyour

your clothing.
«To stop the motor press STOP
or unplug Safety Key.

@ restmssae
MHR =216 - (1.09 x Age) those begin
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MYGTUKY APRASYMAS:

e  START - jjungia pasirinktg programa arba bégimo takelj rankiniu rezimu.

e  STOP - skirtas veikiancio jrenginio iSjungimui. Jj nuspaudus, nustatytos vertés bus nulinés.
Vél jjungus jrenginj, jis pradés veikti rankiniu rezimu.

e PROGRAMA (P) - leidzia issirinkti automatine treniruociy programa
(P1-P18), vartotojo programa (U1-U3) arba ,,Body Fat“ funkcija pries bégimo takelio
jjungima.

e  MODE (M) - leidZia pasirinkti skaiciavimo rezima: laiko, atstumo arba kalorijy.

o 7 SPEED / @ - Siais mygtukais reguliuojamas (padidinamas arba sumazinamas)
greitis (kas 0,1 km/h). Mygtukai yra kompiuterio ekrane ir ant rankeny.

e  GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI - leidZia tiesiogiai pasirinkti norima greitj (4, 8, 12km/h).

e A INCLINE / @ - mygtukais kas valanda treniruotés metu galite reguliuoti padidinti
arba sumazinti) bégimo tako nuolydZio kampa 1 lygiu. Mygtukai yra konsoléje arba
rankenose.

e GREITO NUOLYDZIO KAMPO PASIRINKIMO MYGTUKAI - leidZia treniruotés metu i§ karto
pasirinkti norima bégimo tako nuolydZio kampa
(4, 8,12 lygiai).

MUZIKOS KURINIY ARKURIMAS PER MP3

Naudodami bégimo takelio kompiuterj, per ausines arba garsiakalbius galite klausytis muzikos
kariniy. Jack 3.5 mm lizdas leidZia prijungti duomeny laikmena.

ankstesnis/kitas muzikos kiirinys

MUZIKOS JRASO REGULIAVIMO MYGTUKAI

garso nutildymo ir pagarsinimo mygtukas

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA):

SPEED Rodo esama greitj. 1-22 km/h
TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min
INCLINE Rodo esama bégimo tako nuolydzio kampa. 0-20

CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0,0-999 kcal
DISTANCE Skaiciuoja visa treniruotés atstuma. 0,0-99,9 km
PULSE Rodo esama pulsa. 40-199 BPM

PULSO MATAVIMAS
Jjunge bégimo takelj, palaikykite abi rankas ant pulso matavimo jutikliy. Po 30 sekundziy ekrane
pamatysite esama pulsa. Pulso matavimo metu kompiuteris parodys Sirdies formos piktograma.

DEMESIO! Gauty rezultaty jokiu bidu negalima taikyti gydymo tikslams.
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RANKINIS REZIMAS
Rankinis reZimas - tai nustatytas jrenginio darbo rezimas. NeiSsirinkus treniruociy programos,
nuspaudus mygtuka START, bégimo takelis jsijungia Siuo reZimu.

e Nustatytas greitis Siame rezime - 1 km/h.

e Pakeisti greitj ir nuolydZio kampa galima kompiuteryje ir rankenose esanciais mygtukais.

TRENIRUOCIY PROGRAMOS
Pasirinkite vieng i$ 99 automatiniy treniruociy programy, nuspausdami mygtuka PROGRAM (P)
taip ilgai, kol ekrane pamatysite norima numerj.

e ISsirinkus programa, langelyje TIME pasirodys ,,30:00“ verté.

Treniruociy programos laika galima nustatyti mygtukais INCLINE / @
Nustatytas treniruotés laikas proporcingai padalijamas j 20 etapy. Lenteléje pateikiamas
kiekvienas treniruotés programos etapas, atitinkamas greitis ir nuolydis.
> Zr. 124 puslapij.
e Programa jsijungs, nuspaudus mygtuka START.

VARTOTOJO PROGRAMOS
Kompiuteryje yra jdiegtos 3 vartotojo programos U1, U2, U3, kurias galima priderinti
individualiems poreikiams.

VARTOTOJO PROGRAMY NUSTATYMAI

e Budéjimo reZzime nuspauskite mygtuka PROGRAM (P) ir issirinkite viena vartotojo
programa. Ekrane i$ eilés pasirodys automatiniy programy numeriai, o po to vartotojo
programos.

e Kuomet pasirodys norima programa, nuspauskite MODE (M) ir nustatykite norimus
pirmosios dalies parametrus.

Mygtukais SPEED / @nustatykite greitj.

Mygtukais INCLINE / @ nustatykite bégimo takelio nuolydzio kampa.

e Nuspausdami mygtuka MODE (M), patvirtinkite pirmosios dalies parametrus ir
pereikite j kita dalj.
Programoje yra 20 parametry daliy. Kartokite ¢ia nurodytus veiksmus tol, kol
nustatysite visus parametrus.
Programos bus saugomos kompiuterio atmintyje iki kito parametry koregavimo.
Elektros maitinimo avarijos metu duomenys nebus istrinti.

VARTOTOJO PROGRAMOS JJUNGIMAS
e  Budéjimo rezime nuspauskite mygtuka PROGRAM (P) ir iSsirinkite vieng vartotojo

programa.
ISsirinkus programa, langelyje TIME pasirodys ,,30:00“ verté.

Mygtukais SPEED / @, INCLINE / @

nustatykite treniruotés laika. Nustatytas treniruotés laikas bus padalintas j 20 lygiy
etapy.
e Norédami jjungti programa, nuspauskite mygtuka START.
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ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS
Pasirinkite viena is 3 skaiciavimo rezimy, nuspausdami mygtuka PROGRAM (M).

e Norima verte nustatykite mygtukais INCLINE / @

e Bégimo takelis ir skai¢iavimo rezimas jsijungs, nuspaudus mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU:
e LAIKAS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 30 min.
Kompiuteris leidZia nustatyti laikg 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.
e KALORIJOS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 50 kcal.
Kompiuteris leidzia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
e ATSTUMAS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 1 km.
Kompiuteris leidzia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.

»BODY FAT TEST“ PROGRAMA (RIEBALY LYGIO MATAVIMAS)
Spauskite mygtuka PROGRAM ( P ) tol, kol ekrane pamatysite informacija FAT.
Mygtuku MODE ( M ) jveskite parametrus:

o F1-lytj(gender) - 01 vyras / 02 moteris

o F2-amiiy (age) -10-99 verté

o F3-ugj(height) - 100-220 verté

o F4-svorj (weight) - 20-150 verté

Mygtukais SPEED / @, INCLINE / l(E‘Enustatykite parametry vertes.

Pasirinkus parametrus, ekrane pamatysite F5. Padékite abu delnus ant pulso jutikliy, po 5-6
sekundziy ekrane pamatysite informacija FAT. FAT programa skaiciuoja Gigio ir svorio santykj, o ne
kilino proporcijas.

Tinkamas rezultatas turi bati 20-25 verciy diapazone. Zemesné nei 20 verté reiskia per mazg svorj,
26-29 verté rodo antsvorj, 29 virSijanti verté informuoja apie nutukima.
DEMESIO! Gauty rezultaty negalima naudoti gydymo tikslams.
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»BLUETOOTH“ JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,iConsole+ Training“ programa.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
e Atsisiyskite programa.
e Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,,Bluetooth®.
e Jjunkite programa ir joje iSsirinkite ,,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite prijungti.
e Kuomet ,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos, kompiuteris ir jo ekranas issijungs.
Nuo Sio momento ,,ZIPRO“ jrenginj valdysite mobiliuoju jrenginiu.

Suderinta su ,,iOS“ (11.0 watchOS 4.2 arba naujesné versija).

Suderinta su ,iPhone®, ,iPad“ ir ,iPod touch jrenginiais.

Suderinta su ,,Android“ (5.0 arba naujesné versija).

»Made for iPod“, ,Made for iPhone* ir ,Made for iPad* reiSkia, kad elektroniniai jrenginiai atitinka ,,Apple“ standartus ir yra sukurti tam,
kad galéty bati prijungti prie ,,iPod*, ,iPhone“ arba ,,iPad“ jrenginiy. ,Apple“ kompanija neatsako uZ jrenginiy veikima. Naudojimasis
jrenginiais gali turéti jtakos bevielio tinklo nasumui.

JiPad“, ,iPhone“, ,iPod Classic“, ,iPod Nano“, ,iPod Shuffle“ ir ,iPod Touch“ yra ,Apple Inc.“ prekés Zenklais, uzregistruotais Jungtinése
Amerikos Valstijose ir daugelyje kity Saliy.

# Download on the » ANDROID APP ON
® App Store [l P» Google play

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA
Bégimo takelio kompiuteris automatiskai pereis j energijos taupymo rezima, jeigu per 10 minuciy
juo nesinaudosite. Norédami vél jjungti sistema, nuspauskite bet kokj mygtuka.

ELEKTROS MAITINIMAS

Elektros tinklo laidas 230V

Darbiné temperatiira: nuo 0° iki +40°C
Laikymo temperatura: nuo -10°C iki + 60°C




GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iSankstinés

konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado gedimas, kurio taisymui batina
atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.

ZIPRO

Klaidos aprasymas

Galimos prieZastys

Gedimo salinimas

----- Problema su saugos raktu

Saugos raktas nejjungtas.

Teisingai jjunkite saugos rakta.

PaZeistas kompiuteris.

Kreipkités j gamintojo techninés prieZitiros
centra.

EO1 | Kompiuteris neveikia.

Kompiuteris prijungtas neteisingai.

Patikrinkite, ar tinkamai prijungti
kompiuterio laidai.

Jungiantysis laidas yra nutrauktas
arba paZeistas.

Patikrinkite kiStukus. Jeigu jie jjungti
tinkamai, o problema isliko, kreipkités j
gamintojo servisa.

Kompiuteris sugadintas.

Kreipkités | gamintojo servisa.

UZblokuota jungtis tarp valdymo
plokstés ir kompiuterio.

Kreipkités | gamintojo servisa.

E02 | Variklis neveikia.

Netinkama maitinimo jtampa.

Patikrinkite, ar jtampa yra tinkama. Jeigu
problema isliko, kreipkités | gamintojo
servisa.

Variklis prijungtas neteisingai.

Atjunkite laida ir vél prijunkite. Jeigu
problema isliko, kreipkités | gamintojo
servisa.

Sugadintas valdiklis.

Kreipkités | gamintojo servisa.

EO3 | Per 15 sekundZiy
kompiuteris nerado greicio
jutiklio signalo.

Neteisingai prijungtas jutiklis.

Kreipkités | gamintojo servisa.

Neteisingai prijungtas jutiklio
kiStukas.

Patikrinkite kiStukus. Jeigu jie jjungti
tinkamai, o problema isliko, kreipkités j
gamintojo servisa.

Sugadintas jutiklis.

Kreipkités j gamintojo servisa.

E04 | Sujungimo klaida

Netinkamas laidy sujungimas arba
pazeidimai.

Kreipkités | gamintojo servisa.

EO5 | Perkrova

Variklio avarija.

Patikrinkite, ar variklis neperdegé. Jeigu ne,
iSjunkite bégimo takelj i$ elektros tinklo ir vél
jjunkite. Jeigu problema isliko, kreipkités
gamintojo servisa.

Per silpna valdiklio vardiné srové.

Pakeiskite valdiklj. Kreipkités j gamintojo
servisa.

Per didelé valdiklio vardiné srové.

Patikrinkite, ar vartotojo svoris nevirsija
nurodytos maksimalios vertés.

E06 | Apsauga nuo sprogimo.

Vardiné srové yra per silpna.

Jjunkite jrenginj j tinkla, kuriame teka
tinkama jtampa turinti srové.

Trumpas jungimas

Kreipkités | gamintojo servisa.
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EO07

Ekrane néra jokios
informacijos.

IStrauktas saugos raktas.

|kiskite saugos rakta.

EO8

EEPROM tvarkyklés klaida

Vairuotojas pallzes.

Kreipkités | gamintojo servisa.

E09

Valdiklis yra pasvirusioje
padétyje

Prietaisas nededamas ant lygaus
pavirsiaus.

Perkelkite jrenginj ant lygaus, stabilaus
pavirSiaus, tada paleiskite i$ naujo.

E10

Laikina srovés apsauga

Neteisingas tvarkyklés jdiegimas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Neteisingai sumontuotas variklis.

Kreipkités | gamintojo servisa.

Bégimo takelio perdavimo dalis yra
uzblokuota.

Kreipkités | gamintojo servisa.

Ell

Per auksta jtampa

Patikrinkite, ar kintamosios srovés galia virsija 270 PVM
nestabilus. Jei taip, nustokite naudotis bégimo takeliu ir praneskite apie tai

sutrikimas.

E13

Rysio klaida tarp skaitiklio ir
valdiklio. Skaitiklis negauna
signalo i$ disko.

Pazeisti laidai tarp skaitiklio ir
valdiklio

Kreipkités | gamintojo servisa.

Neteisingai prijungtas lizdas.

Kreipkités | gamintojo servisa.

El4

Per maZa jtampa

Patikrinkite, ar kintamosios srovés energija yra maZesné nei 160 VAC, ar ji yra
nestabilus. Jei taip, nustokite naudoti produktg ir praneskite sutrikimas.

|renginys neveikia.

Néra elektros sroves.

Jjunkite jrenginj j elektros tinkla.

IStrauktas saugos raktas.

|kiskite saugos rakta.

Trumpas jungimas

Kreipkités | gamintojo servisa.

Nejjungtas jungiklis ON/OFF.

Jjunkite jrenginj.

Slenkantysis takelis neveikia
sklandZiai.

Slenkantysis takelis nepakankamai
suteptas.

Sutepkite slenkantjjj takelj, laikydamiesi

naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymuy.

Per stipriai jtemptas slenkantysis
takelis.

Sureguliuokite ir iSlyginkite slenkanciojo
takelio padétj, laikydamiesi naudojimo
instrukcijoje pateikty nurodymy.

Slenkantysis takelis kreivas.

Per silpnai jtemptas slenkantysis
takelis.

Sureguliuokite ir islyginkite slenkanciojo
takelio padétj, laikydamiesi naudojimo
instrukcijoje pateikty nurodymy.

Per silpnai jtemptas slenkantysis
takelis.

Kreipkités | gamintojo servisa.
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GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo
pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja
ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripazins garantija, jeigu klientas pateiks:
e galiojandia ir teisingai uzpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;
e galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
e skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus
jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita - faktlra).
3. Skundas busiSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpij.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiSkéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne
ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiCiuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy
importavimui reikalinga laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:
e mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
e gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo,
montavimo ir prieZiiiros,
o eksploataciniy elementy (virveliy, dirzeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny,
ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,
e montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
e jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
e jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,
e jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy,
nurodyty naudojimo instrukcijoje, nesilaikymo,
e jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

e nemokamai pataisyti produkta,

e pakeisti produkta,

e sumazintikaina,

e nutraukti sutartj ir graZinti visg sumokéta suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a) pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b) pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba galiojancia garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska
sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11. Jeigu skundas bus pripaZintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus
grazinti pinigai. Jrenginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.

12. Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei
per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus issiystas klientui. Transporto
iSlaidas padengia klientas.
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GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas

EAN kodas

Pardavimo data

(Pardavéjo antspaudas ir parasas)
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos*, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsikirusi adresu
Fabryczna 20A, Krakéw (Krokuva).

Jrenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudotg jrangg atiduodami j atlieky surinkimo punkta,
saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas
atlieky tvarkymas. x

Jrenginys skirtas buitiniam naudojimui.
c € ROHS Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata.

Compliant s mpiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

JRENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI.
GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA
NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGUY.

ﬁ e Gaminys pristatomas supakuotas. Pakuoté gali bati perdirbama. Rusiuokite
ﬁ" ". atliekas ir iSmeskite, atsizvelgdami j jy tipa.
Saugokime aplinka kartu!

SERVISAS IMPORTUOTOJAS
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. zo.0.
Lenkija Fabryczna 20A, 31-553 Krakdéw

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Pagaminta Kinijoje.
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PROGRAMY TRENINGOWE
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapdw. Tabela przedstawia
zestawienie etapow i odpowiadajacym im predkosci dla kazdego programu treningowego.

EN TRAINING PROGRAMMES
The set training time is proportionally divided into 20 stages. The table shows a list of the
stages and relevant speeds for each training programme.
DE TRAININGSPROGRAMME
Die eingestellte Trainingsdauer wird proportional in 20 Etappen unterteilt. Die Tabelle
stellt eine Zusammenstellung der Etappen vor sowie die entsprechenden
Geschwindigkeiten der Etappen fiir jedes Trainingsprogramm.
RU MPOrPAMMbI TPEHUHTA
YcTaHOB/IEHHOE BpeMsl TPEHWUHTa AENUTCS NPOoNopLUMoHansHo Ha 20 3TanoBs. B tabnnue
MoKa3aH nepeyeHb 3TanoB 1 COOTBETCTBYOLME UM CKOPOCTU A5t KaXA0W NporpaMmbl
TPeHUHra.
RO PROGRAME DE ANTRENAMENT
Durata setatd a antrenamentului este impartita proportional in 20 de etape. Tabelul
prezinta lista de etape si viteza corespunzatoare pentru fiecare program de antrenament.
LT TRENIRUOCIY PROGRAMOS
Nustatytas treniruotés laikas dalinamas j 20 etapy. Toliau pateiktoje lenteléje parodyti
atskiri etapai ir kiekvienai treniruociy programai skirtas greitis.
TIME » Set time /20
MODE
. 1|2 |(3|4|5|6| 7|8 |9 |10|11|12|13 |14 15|16 |17 |18 |19 |20
PO1 | speeD | 2 | 3| 3| 4| 5|3 | 4|5 |5 |3 |4|5]|4|44|2|3|3]|5]3
NeLNe f1 1| 222 3|3 (3|2 212|211 |3]3]|]2]|2]2
P02 | speeD | 2 | 4 | 4| 5|6 | 4|6 |6 |6 | 456|444 2|2|5]|4]2
INCUNE L 1 | 2 |2 223 |3 |2 |2|2|2|2|3|3]|3|4]4]3]2]2
PO3 | speeD | 2 | 4 | 4|6 |6 | 4|7 | 7|7 | 4|7 |7 |4|4|4|2|4|5]|3]2
INCUNE § 2 [ 3 [ 3 |2 |2 |3 |3 |3 |2|2|2|2|4|4|4|6]6]3]2]2
Po4 | speeD |3 | 5| 5|6 | 7|7 |5|7|7|8|8|5|9|5|5|6/|6]|4]|4]3
INCUNE § 2 [ 3 [ 3 |2 2|3 |3 |3 |2|2|2|2|4|4|4]|6]6]3]2]2
PO5 | speeD | 2 | 4| 4|5 |6 | 7|7 |5|6]|7|8|8 |5 |43 |3|6]|5]|4]2
INCUNE | 3 | 3 |3 |4 |4 |5 |5 |5 |4|4|4|4|5]|5]3[3][3]2]2]2
Po6 | speeD | 2 | 4 | 4| 4| 5|6 | 8|8 |6 |7 |8 |8 |6 |4|4a|2|5|4|3]2
INCUNE | 3 | S | S |5 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |3 |4|4|4]3[3]3]4]3]2
PO7 | speeD | 2 | 3| 3|3 | 4|53 |4|5|3|4|5]|3[3[3|6]|6]|5]|3]3
INCULNE | 4 | 4 | 4 | 4|3 |3 |6 6| 77|88 |8|9|9|6|6]|5]|4]|4
PO8 | speeD | 2 |3 | 3|6 | 7| 7| 4|6 |7 |46 |7 |4]4|a]|2|3|4|4]2
INCUNE } 4 | 5 |5 |5 |6 |6 |6 |7 |8|9|9|9|10][10[10{12]12] 8|6 |3
PO9 | SspeeD | 2 | 4 | 4 | 7 | 7 | 4 |7 | 8|4 |89 |9 |4 ]|4]|4]|5]|6]|3]|3]|2
INUNE } 5 | 5 |5 |6 |6 |6 |4 |4 |6|6|5|5]|8[8|9]9]9]7]4]2

SPEED 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3




P10

INCLNE | 5 | 6 | 6 | 6| 7| 5| 8| 8|4 |4 |4 |5|5 |8 |8 ]10[10]38
P11 SPEED 2 |5|8|10| 7|7 |10|10|7 |7 |10[10[5|5]|]9]9]|5]S5
INCLNE | 4 | 5|3 |2 |6]|6|2|2|2|2|2|4|5|6|3]2]|5]S:5
P12 SPEED 3 4 9 9 5 9 5 8 | 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7
INCLNE L 2 | 2 |3 |2]|3]|5|5|0|0|2 |3 |5|7|3|3]|5]|6]S5
P13 SPEED 3161|7519 7155|7195 |8|5|9|5]|9]|09
INCLNE § 3 | 3| 5|6 |53 |3|7|5|3|2|0|o0|5|5]3]|2]S3
P14 SPEED 2 2 4 | 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 |5 6 5| 4 3
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4|3 | 3|6 |6 |6 |7 |7|8]|8]|29 6 | 6|5
P15 SPEED 2 | 4|6 | 8|6 |6 | 4| 4|2 4 | 6 | 8 6 | 4 | 4
INCLNE § 3 | 3 | 3 | 4| 4|5 |5 |5 |4 |4 | 4|4 |5|5|3]3]|3]2
P16 SPEED 2 4 6 8 10 | 8 6 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4
INCLNE | 5 | 5| 5| 6| 6|6 | 4| 4|6 |6 |5 |5 |8 8|9 ]9]|9]7
P17 SPEED 2 | 2| 6|6 |8|100|6 |6 |2 |2 |2|2|6]|6]|810|6]|%6
INCLNE | 4 | 5| 5| 5| 6|6 |6 |78 9 |9 |10|10| 10| 12| 12| 8
P18 SPEED 2 3 4 | 5 2 3 4 | 5 3 2 2 3 4 |5 2 3 4 5
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4|3 | 3|6 |6 |6 |7 |7 |8 |8|9]|]9]|6]|6]5
P19 SPEED 2 | 4| 6| 2| 4|6 |2 |46 |2 24|62 ]4]|6]2]4
INCLNE | 3 | 5| 5| 5| 4| 4|4 |3 |3 |3 |3 |4 |4|4]3]3]3]4
P20 SPEED 1 3 4 | 5 6 5 4 3 2 1 1 3 4 |5 6 5| 4 3
INCLNE § 3 | 3 | 3 | 4| 4|5 |5 |5 |4 |4 | 4|4 |5|5|3]3]|3]2
P21 SPEED 2 | 3|3 |4 |5 |3 |4 |55 |3 |[4|5|4]|4]|4]|2]|3]3
INCLNE | 2 | 1| 2|22 |33 |3 |2 |2|1|2|21]1]3]3]2
P22 SPEED 2 | 4| 4|5 6 | 4 6 6 6 | 4 5 6 | 4 | 4 | 4 2 2 5
INCLNE § 1 | 2 | 2| 2| 2|3 |3 |2 |2 |22 |2 |33 |3 ]|4]|4]S3
P23 SPEED 2 | 4| 4| 6|6 |47 |7 |7 |4 |7 |7 |4 4] 4]2]|4]5
INCULNE | 2 | 3 | 3 (2|23 |3 |3 2|2 |2]|2|4]|4]|4|6]6]|3
P24 SPEED 3 5 5 6 7 7 5 7|7 8 8 5 9 5 5 6 6 | 4
INCLNE § 2 | 3 | 3| 2| 2|3 |3 |3 |2 |2 |2 |2|4|4|4]|6]|6]3
P25 SPEED 2 |4 | 4|5|6|7|7|5|6 |7 |8 |8 |5|4|3]|3]|6]5
INCLNE | 3 | 3 | 3 | 4| 4| 5|5 |5 |4 |4 |4 |4|5|5]3]3]3]2
P26 SPEED 2 | 4| 4| 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 | 4 | 4 2 5 4
INCLNE | 3 | 5| 5| 5| 4| 4|4 |3 |3 |3 |3 |4 |4|4]3]3]3]4
P27 SPEED 2 | 3|3|3|4|5|3|4|5|3|4|5|3|[3|[3]|61|6]5
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4|3 | 3|6 |6 |6 |7 |7 |8 |8|9]|9|6]|6]5
P28 SPEED 2 3 3 6 7 7 | 4 6| 7 | 4 6 70 4| 4| 4 2 3 4
INCLNE | 4 | 5| 5| 5|6 |6 |6|7|8|9|9|9|10|10[10]12]12] 8
P29 SPEED 2 | 4| 4| 7| 7| 4|7 |8 |4 |8 [9]|9]|4]|4]|4|5]|6]3
INCLNE | 5 | 5| 5| 6| 6|6 | 4| 4|6 |6 |5 |58 |[8[9]9]9]7




P30 SPEED 2 | 4 5 6 7 5 4 6 | 8 6 6 514 | 4 2 | 4| 4
INCLNE | 5 | 6 | 6 | 6 | 7| 5| 8| 8| 4 4 |15|5 |8 |8 |10|10]| 8
P31 SPEED 2 | 5|8 |10 7|7 |10|10]| 7 10/10| 6 | 6| 9|9 |55
INCLNE | 4 | 5 | 3 | 2|6 |6 |2]|2]|2 2 | 4|56 ]|3]|2]|5]S5
P32 SPEED 3 4 9 9 5 9 5 8 | 5 7 5 5 7 9 9 5 7
INCLNE L 1 | 2 | 3|2 ]|3]|5|5|0]|0 315|733 ]|5]|6]°5
P33 SPEED 314|9]|9]S5 5|8 |5 7155|799 ]|5]|7
INCLNE | 1 | 2 | 3| 2|3 ]|5|5|0]|0 3|5|7|3]|3]|5]|6]S5
P34 SPEED 2 2 4 | 5 6 5 4 3 2 2 3 4 |5 6 5| 4 3
INCLNE £ 12 | 1 | 1| 1|1 |21 ]1]|1]|1 1111 |1]1]1]1
P35 SPEED 2 | 4| 6| 8|6 |6 | 4| 4|2 2 | 4| 6| 8|6 |6 | 4|4
INCLNE £ 1 | 1 | 1| 1|1 |1 ]1]1]|1 11| 1] 1|1]1]1]1
P36 SPEED 2 | 4 6 8 | 10 | 8 6 | 4 2 2 | 4 6 8 6 6 | 4 | 4
INCLNE | 5 | 5| 5| 6| 6|6 | 4| 4|6 515|889 ]|9]|9]|7
P37 SPEED 2 | 2| 6| 6|8 |10|6|6 |2 2 | 2| 6|6 |8 |10| 6|6
INCLNE | 4 | 5| 5| 5| 6|6 |6 |78 9 |9 |10|10| 10| 12| 12| 8
P38 SPEED 2 3 4 | 5 2 3 4 | 5 3 2 3 4 |5 2 3 4 5
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4| 3| 3| 6| 6|6 718|899 ]|6]|6]|S5
P39 SPEED 2 | 4| 6| 2| 4|6 |2 | 4|6 2 | 4| 6|2 |4 )|6]|2]|4
INCLNE | 3 | 5| 5| 5| 4| 4] 4] 3|3 3|14 |4|4]|3]|3]|3]4
P40 SPEED 1 3|14 |5 6 | 5| 4| 3 2 1 3|4 |5 6 | S| 4|3
INCLNE | 3 | 3 | 3| 4| 4|5 |5 |54 4 | 4|55 |3 |3]|3]|2
P41 SPEED 2 | 3|3|4|5|3|4]|5]|°5 4 |5 | 4| 4|4 | 2|33
INCLNE £ 1 | 1| 2| 2]2]|3]3]|3]|2 10212 ]1]1]3]3]2
P42 SPEED 2 | 4| 4|5 6 | 4 | 6 6 | 6 5 6 | 4| 4| 4 | 2 2 5
INCLNE £ 1 | 2 | 2| 2|2 ]|3]|3]|2]|2 2 12|33 |3 |4]4]3
P43 SPEED 2| 4| 4| 6|6 |47 |7|7 717 | 4| 4| 42| 4]5
INCLNE L 2 | 3 | 3| 2|2 ]|3]|3]|3]|2 2 12| 4|4 4|6]|6]|3
P44 SPEED 3 5 5 6| 7 7|5 |7 |7 8 | 5 9 | 515 6 6 | 4
INCLNE £ 2 | 3 | 3| 2|2 ]|3]|3]|3]|2 2 |2 | 4|44 )|6]|6]|3
P45 SPEED 2| 4| 4|56 |7 |7 |56 8 | 8| 5|4 |3 ]|3]|6]5
INCLNE | 3 | 3 | 3| 4| 4|5 |5 |54 4 14| 5|5 |3 |3]|3]|2
P46 SPEED 2 | 4| 4| 4|5 6| 8| 8 | 6 8 | 8 | 6 | 4| 4| 2|54
INCLNE | 3 | 5| 5| 5| 4| 4] 4|33 3|14 |4|4]|3]|3]|3]4
P47 SPEED 2 | 3|3 |3 |4]|5]|3]|4]|°5 4 15|13 |3 |3|6|6]|5
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4| 3| 3|6 |66 718|899 ]|6]|6]5
P48 SPEED 2 3 3 6| 77| 4|6 |7 6 | 7| 4| 4| 4|2 3 | 4
INCLNE | 4 | 5 | 5| 5|6 |6 |6 |78 9 |9 |10|10]|10| 12|12 8
P49 SPEED 21 4| 4| 7|7 | 4|7 |8/ 4 9 | 9| 4|4 |4 |5]|6]|3
INCLNE | 5 | 5| 5| 6| 6| 6| 4| 4|6 5|!5|8|8|9]|9]|9]|7




P50 SPEED 2 | 4 5 6 7 5 4 6 | 8 6 6 514 | 4 2 | 4| 4
INCLNE | 5 | 6 | 6 | 6 | 7| 5| 8| 8| 4 4 |15|5 |8 |8 |10|10]| 8
P51 SPEED 2 | 5|8 |10 7|7 |10|10]| 7 10/10| 6 | 6| 9|9 |55
INCLNE | 4 | 5 | 3 | 2|6 |6 |2]|2]|2 2 | 4|56 ]|3]|2]|5]S5
P52 SPEED 3 4 9 9 5 9 5 8 | 5 7 5 5 7 9 9 5 7
INCLNE L 1 | 2 | 3|2 ]|3]|5|5|0]|0 315|733 ]|5]|6]°5
P53 SPEED 314|9]|9]S5 5|8 |5 7155|799 ]|5]|7
INCLNE | 1 | 2 | 3| 2|3 ]|5|5|0]|0 3|5|7|3]|3]|5]|6]S5
P54 SPEED 2 2 4 | 5 6 5 4 3 2 2 3 4 |5 6 5| 4 3
INCLNE £ 12 | 1 | 1| 1|1 |21 ]1]|1]|1 1111 |1]1]1]1
P55 SPEED 2 | 4| 6| 8|6 |6 | 4| 4|2 2 | 4| 6| 8|6 |6 | 4|4
INCLNE £ 1 | 1 | 1| 1|1 |1 ]1]1]|1 11| 1] 1|1]1]1]1
P56 SPEED 2 | 4 6 8 | 10 | 8 6 | 4 2 2 | 4 6 8 6 6 | 4 | 4
INCLNE | 5 | 5| 5| 6| 6|6 | 4| 4|6 515|889 ]|9]|9]|7
P57 SPEED 2 | 2| 6| 6|8 |10|6|6 |2 2 | 2| 6|6 |8 |10| 6|6
INCLNE | 4 | 5| 5| 5| 6|6 |6 |78 9 |9 |10|10| 10| 12| 12| 8
P58 SPEED 2 3 4 | 5 2 3 4 | 5 3 2 3 4 |5 2 3 4 5
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4| 3| 3| 6| 6|6 718|899 ]|6]|6]|S5
P59 SPEED 2 | 4| 6| 2| 4|6 |2 | 4|6 2 | 4| 6|2 |4 )|6]|2]|4
INCLNE | 3 | 5| 5| 5| 4| 4] 4] 3|3 3|14 |4|4]|3]|3]|3]4
P60 SPEED 1 3|14 |5 6 | 5| 4| 3 2 1 3|4 |5 6 | S| 4|3
INCLNE | 3 | 3 | 3| 4| 4|5 |5 |54 4 | 4|55 |3 |3]|3]|2
P61 SPEED 2 | 3|3|4|5|3|4]|5]|°5 4 |5 | 4| 4|4 | 2|33
INCLNE £ 1 | 1| 2| 2]2]|3]3]|3]|2 10212 ]1]1]3]3]2
P62 SPEED 2 | 4| 4|5 6 | 4 | 6 6 | 6 5 6 | 4| 4| 4 | 2 2 5
INCLNE £ 1 | 2 | 2| 2|2 ]|3]|3]|2]|2 2 12|33 |3 |4]4]3
P63 SPEED 2| 4| 4| 6|6 |47 |7|7 717 | 4| 4| 42| 4]5
INCLNE L 2 | 3 | 3| 2|2 ]|3]|3]|3]|2 2 12| 4|4 4|6]|6]|3
P64 SPEED 3 5 5 6| 7 7|5 |7 |7 8 | 5 9 | 515 6 6 | 4
INCLNE £ 2 | 3 | 3| 2|2 ]|3]|3]|3]|2 2 |2 | 4|44 )|6]|6]|3
P65 SPEED 2| 4| 4|56 |7 |7 |56 8 | 8| 5|4 |3 ]|3]|6]5
INCLNE | 3 | 3 | 3| 4| 4|5 |5 |54 4 14| 5|5 |3 |3]|3]|2
P66 SPEED 2 | 4| 4| 4|5 6| 8| 8 | 6 8 | 8 | 6 | 4| 4| 2|54
INCLNE | 3 | 5| 5| 5| 4| 4] 4|33 3|14 |4|4]|3]|3]|3]4
P67 SPEED 2 | 3|3 |3 |4]|5]|3]|4]|°5 4 15|13 |3 |3|6|6]|5
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4| 3| 3|6 |66 718|899 ]|6]|6]5
P68 SPEED 2 3 3 6| 77| 4|6 |7 6 | 7| 4| 4| 4|2 3 | 4
INCLNE | 4 | 5 | 5| 5|6 |6 |6 |78 9 |9 |10|10]|10| 12|12 8
P69 SPEED 21 4| 4| 7|7 | 4|7 |8/ 4 9 | 9| 4|4 |4 |5]|6]|3
INCLNE | 5 | 5| 5| 6| 6| 6| 4| 4|6 5|!5|8|8|9]|9]|9]|7




P70 SPEED 2 | 4 5 6 7 5 4 6 | 8 6 6 514 | 4 2 | 4| 4
INCLNE | 5 | 6 | 6 | 6 | 7| 5| 8| 8| 4 4 |15|5 |8 |8 |10|10]| 8
P71 SPEED 2 | 5|8 |10 7|7 |10|10]| 7 10/10| 6 | 6| 9|9 |55
INCLNE | 4 | 5 | 3 | 2|6 |6 |2]|2]|2 2 | 4|56 ]|3]|2]|5]S5
P72 SPEED 3 4 9 9 5 9 5 8 | 5 7 5 5 7 9 9 5 7
INCLNE L 1 | 2 | 3|2 ]|3]|5|5|0]|0 315|733 ]|5]|6]°5
P73 SPEED 314|9]|9]S5 5|8 |5 7155|799 ]|5]|7
INCLNE | 1 | 2 | 3| 2|3 ]|5|5|0]|0 3|5|7|3]|3]|5]|6]S5
P74 SPEED 2 2 4 | 5 6 5 4 3 2 2 3 4 |5 6 5| 4 3
INCLNE £ 12 | 1 | 1| 1|1 |21 ]1]|1]|1 1111 |1]1]1]1
P75 SPEED 2 | 4| 6| 8|6 |6 | 4| 4|2 2 | 4| 6| 8|6 |6 | 4|4
INCLNE £ 1 | 1 | 1| 1|1 |1 ]1]1]|1 11| 1] 1|1]1]1]1
P76 SPEED 2 | 4 6 8 | 10 | 8 6 | 4 2 2 | 4 6 8 6 6 | 4 | 4
INCLNE | 5 | 5| 5| 6| 6|6 | 4| 4|6 515|889 ]|9]|9]|7
P77 SPEED 2 | 2| 6| 6|8 |10|6|6 |2 2 | 2| 6|6 |8 |10| 6|6
INCLNE | 4 | 5| 5| 5| 6|6 |6 |78 9 |9 |10|10| 10| 12| 12| 8
P78 SPEED 2 3 4 | 5 2 3 4 | 5 3 2 3 4 |5 2 3 4 5
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4| 3| 3| 6| 6|6 718|899 ]|6]|6]|S5
P79 SPEED 2 | 4| 6| 2| 4|6 |2 | 4|6 2 | 4| 6|2 |4 )|6]|2]|4
INCLNE | 3 | 5| 5| 5| 4| 4] 4] 3|3 3|14 |4|4]|3]|3]|3]4
P80 SPEED 1 3|14 |5 6 | 5| 4| 3 2 1 3|4 |5 6 | S| 4| 2
INCLNE | 3 | 3 | 3| 4| 4|5 |5 |54 4 | 4|55 |3 |3]|3]|2
P81 SPEED 2 | 3|3|4|5|3|4]|5]|°5 4 |5 | 4| 4|4 | 2|33
INCLNE £ 1 | 1| 2| 2]2]|3]3]|3]|2 10212 ]1]1]3]3]2
P82 SPEED 2 | 4| 4|5 6 | 4 | 6 6 | 6 5 6 | 4| 4| 4 | 2 2 5
INCLNE £ 1 | 2 | 2| 2|2 ]|3]|3]|2]|2 2 12|33 |3 |4]4]3
P83 SPEED 2| 4| 4| 6|6 |47 |7|7 717 | 4| 4| 42| 4]5
INCLNE L 2 | 3 | 3| 2|2 ]|3]|3]|3]|2 2 12| 4|4 4|6]|6]|3
P84 SPEED 3 5 5 6| 7 7|5 |7 |7 8 | 5 9 | 515 6 6 | 4
INCLNE £ 2 | 3 | 3| 2|2 ]|3]|3]|3]|2 2 |2 | 4|44 )|6]|6]|3
P85 SPEED 2| 4| 4|56 |7 |7 |56 8 | 8| 5|4 |3 ]|3]|6]5
INCLNE | 3 | 3 | 3| 4| 4|5 |5 |54 4 14| 5|5 |3 |3]|3]|2
P86 SPEED 2 | 4| 4| 4|5 6| 8| 8 | 6 8 | 8 | 6 | 4| 4| 2|54
INCLNE | 3 | 5| 5| 5| 4| 4] 4|33 3|14 |4|4]|3]|3]|3]4
P87 SPEED 2 | 3|3 |3 |4]|5]|3]|4]|°5 4 15|13 |3 |3|6|6]|5
INCLNE | 4 | 4 | 4 | 4| 3| 3|6 |66 718|899 ]|6]|6]5
P88 SPEED 2 3 3 6| 77| 4|6 |7 6 | 7| 4| 4| 4|2 3 | 4
INCLNE | 4 | 5 | 5| 5|6 |6 |6 |78 9 |9 |10|10]|10| 12|12 8
P89 SPEED 21 4| 4| 7|7 | 4|7 |8/ 4 9 | 9| 4|4 |4 |5]|6]|3
INCLNE | 5 | 5| 5| 6| 6| 6| 4| 4|6 5|!5|8|8|9]|9]|9]|7




P90 SPEED 2 | 4 5 6 7 5 4 6 | 8 6 6 514 | 4 2 | 4| 4
INCLINE 5 6 6 6 7 5 8 8 4 4 5 5 8 8 10 | 10 8
P91 SPEED 2 5 8 10 7 7 10 [ 10 | 7 10 | 10 6 6 9 9 5 5
INCLINE 4 5 3 2 6 6 2 2 2 2 4 5 6 3 2 5 5
P92 SPEED 3 4 9 9 5 9 5 8 | 5 7 5 5 7 9 9 5 7
INCLINE 1 2 3 2 3 5 5 0 0 3 5 7 3 3 5 6 5
P93 SPEED 3 4 9 ) 5 5 8 5 7 5 5 7 9 9 5 7
INCLINE 1 2 3 2 3 5 5 0 0 3 5 7 3 3 5 6 5
P94 SPEED 2 2 4 | 5 6 5 4 3 2 2 3 4 |5 6 5| 4 3
INCLINE | 1 | 1 1|1 1|1 111 |1 1|1 (1]1]1 1] 1 1
P95 SPEED 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 4 6 8 6 6 4 4
INCLINE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P96 SPEED 2 | 4 6 8 |10 | 8 6 | 4 2 2 | 4 6 8 6 6 | 4 | 4
INCLINE 5 5 5 6 6 6 4 4 6 5 5 8 8 9 9 9 7
P97 SPEED 2 2 6 6 8 10 6 6 2 2 2 6 6 8 10 6 6
INCLINE 4 5 5 5 6 6 6 7 8 9 9 10 | 10 | 10 | 12 | 12 8
P98 SPEED 2 3 4 | 5 2 3 4 | 5 3 2 3 4 |5 2 3 4 5
INCLINE 4 4 4 4 3 3 6 6 6 7 8 8 9 9 6 6 5
P99 SPEED 2 4 6 2 4 6 2 4 6 2 4 6 2 4 6 2 4
INCLINE 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4




