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Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia.
Instrukcja ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub
zamawiania czesci zamiennych.

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do
treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne.
Producent nie moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktdre zostaty spowodowane
nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.

e Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane w oparciu 0 najnowsza wiedze
z zakresu bezpieczenstwa. Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowic
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

e Dokonywanie na wtasng reke wszelkich napraw i zmian w konstrukcji (w tym demontaz
oryginalnych czesci, instalowanie czesci pochodzenia innego niz od producenta itp.)
powoduja utrate gwarancji i moga powodowac bezposrednie zagrozenie dla osoby
¢wiczacej.

e Czesci, ktore zostaty uszkodzone zagrazaja bezpieczenstwu osoby ¢wiczacej i moga
wptynac na krotsza zywotnos¢ urzadzenia. Uszkodzone lub wyeksploatowane czesci
nalezy bezwzglednie wymieni¢ na oryginalne producenta, a do czasu ich wymiany
nie korzystac z urzadzenia.

e Raznajeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia Srub, wkretow i nakretek.
Szczegdlnie sprawdzaj te elementy w siodetku i kierownicy.

e W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli jeden raz w roku) sprawdzaj
i konserwuj sprzet w specjalistycznej placéwce handlowe;j.

e Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktore nie zostaty opisane w niniejszej instrukcji moga
stanowic przyczyne uszkodzen lub bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢éwiczacej.
Zmian na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu producenta lub
osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

e Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu zapewnienia
wysokiej jakosci. Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
technicznych.

e Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj do specjalistycznej placowki
handlowej.

~ UWAGA! Przestrzegaj zasad ogdlnych przepiséw i Srodkéw bezpieczeristwa
, obowiazujacych dla obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

e Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V, 50Hz.

o Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Jesli w poblizu elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np. telefony
komdrkowe), to niektore wartosci (takie jak np. tetno) moga zostaé znieksztatcone.

e UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji w sieci elektrycznej.
Zmiany takie zlecaj specjalistom.
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e UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania wszelkich napraw, konserwacji
lub czyszczenia sprzetu wyjaé wtyczke zasilania z gniazdka.

e Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

o Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego wtyczke zasilania z
gniazdka.

e Zwrd¢ uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt przygnieciony i jego utozenie nie
powodowato ryzyka potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pragdem. Bieznia posiada
przewod i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtgczona do poprawnie
zainstalowanego i wtasciwie uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO!

Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze powodowac ryzyko porazenia

pradem elektrycznym. W razie jakichkolwiek podejrzen, ze bieznia nie jest
ﬁ poprawnie uziemiona, skontaktuj sie z serwisem lub wykwalifikowanym

elektrykiem.

UWAGA! Bieznia jest przystosowana do pracy pod napieciem 220V i jest wyposazona we
wtyczke z uziemieniem.

e Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze lokalne napiecie odpowiada
rodzajowi wtyczki.

Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka. W takim przypadku zle¢ zainstalowanie
innego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzié
o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sig, czy nie
masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu
o opinie specjalisty mozesz opracowad swdj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program
lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

e UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu zawartych
W niniejszej instrukgcji.

e Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzglednia¢ indywidualne warunki fizyczne osoby
¢wiczacej w celu przyjecia wygodnej i prawidtowej pozycji do ¢wiczen.

e Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie sobie bezpiecznych
odlegtosci od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciggdw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsc itp.).

UWAGA! System pomiaru pulsu urzadzenia moze by¢ niedoktadny. Nadmierny trening moze
prowadzi¢ do powaznego uszczerbku na zdrowiu lub do smierci. W przypadku zawrotéw
gtowy, zaburzen widzenia lub ostabienia niezwtocznie przerwij trening.
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UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie pozwalaj przebywac w poblizu
dzieciom. Podczas montazu uzywane sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé
przez nie potkniete.

OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato prawidtowo zamontowane.

e Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami
i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

e Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone na korozje. Z tego powodu
nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,
aby sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony
na kontakt z woda, napojami, potem itp.

e Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez osoby doroste
i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialnos$é pozwolisz
z niego korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale
nadzoruj.

e Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

e Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas krecenia pedatami
w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych
negatywnych konsekwencji.

e Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos$¢ zabezpieczen oraz potaczen
Srubowych i wtykowych.

e W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty sportowe).

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe dorosty. W przypadku
watpliwosci popros o pomoc kogos z wiekszym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

e Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw z urzagdzeniem zawiera wszystkie
elementy z listy czesci oraz czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie ze sprzedawca.

e Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie z kolejnoscia
zawartg w instrukcji montazu.

e Zachowaj ostroznos$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania z narzedzi i elementow
istnieje ryzyko skaleczenia sie.

e Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia. Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi
i elementéw montazowych. Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

¢ Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji montazu zostaty
przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych
w instrukcji montazu.

e W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu. Zréb to po umieszczeniu
wszystkich i upewnieniu sie, ze sg prawidtowo osadzone.

e Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektérych elementéw.
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UWAGA! Montaz czesci zamiennych pochodzacych z innego zrddta niz od producenta powoduje
utrate gwarancji. Montaz czesci pochodzacych z innych zrédet jest dozwolony w przypadku napraw
po uptynieciu okresu gwarancji.

SRODOWISKO
qe _‘°‘ Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
[ 4 ’ ﬁ" uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sg surowcami
- nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do
odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbiorki.

Chron srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza na smieci.
Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania
surowcow wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich
do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne

dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami
naturalnymi i ochronie srodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcow wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SCHEMAT MONTAZOWY
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LISTA CZESCI
Nr Opis llosé
1 Rama gtéwna 1
2 Rama dolna 1
3 Kolumny biezni 2
4 Rama gérna 1
5 Rama silnika 1
6 Rolka przednia 1
7 Rolka tylna 2
8 Cylinder 1
9 Ptyta biegowa t15*520%1130 1
10 Pas biegowy t1.4*400*2520 1
11 IGBT 200-J5 1
12 Nakretka M6 8
13 Silnik 1
14 Kontroler 1
15 Komputer 1
16 Goérna ostona silnika 1
17 Dolna ostona silnika 1
18 Maskownica ramy gtéwnej lewa 1
19 Maskownica ramy gtéwnej prawa 1
20 Krawedz ramy gtownej 2
21 Kotko transportowe ramy dolnej 2
22 Zaslepka poreczy 2
23 Uchwyty z pianki 2
24 Plastikowe stopki 4
25 Amortyzator 8
26 tacznik elektryczny 1
27 Bezpiecznik 1
28 Kabel zasilajacy 1
29 Klamra kabla zasilajacego 6W3-4 1
30 Regulator nachylenia 2
31 Blokada regulatora nachylenia 2
32 Gumowe podktadki amortyzujace 2
33 Amortyzator 2
34 Listwy klejace 4
35 ngjnik pulsu / !Dr.zyciski szybkiej 1
zmiany predkosci +/ -

Nr | Opis llosé
36 Czujnik pulsu / Przycisk szybkiego 1
uruchamiania Start/Stop
37 | Klucz bezpieczenistwa 1
38 | Przewdd sygnatowy 1
39 | Wkret szesciokatny M8*45 1
40 | Wkret szesciokatny M8*60 2
41 | Wkret szesciokatny M8x*12 2
42 | Wkret szesciokatny M8*20 2
43 | Wkret szeSciokatny M8*25 2
44 | Wkret szeSciokatny M8*40 1
45 | Wkret szesciokatny ®10*15*(M8*10) 2
46 | Wkret szeSciokatny M8*15 2
47 | Wkret szesciokatny M8*30 1
48 | Wkret szesciokatny M8*25 2
49 | Sruba szedciokatna M8*45 9
50 | Wkret szesciokatny M8*40 2
51 | SrubaST4.2*12 2
52 | SrubaST4.2*45 2
53 | SrubaST4.2*20 8
54 | SrubaST4.2*15 22
55 | SrubaM5*10 4
56 | Nakretka M8 8
57 | Podktadka ®9* ®16*t1.0 13
58 | Podktadka sprezysta D8 6
59 | Nakretka ® 5.2* ¢ 10*t1 1
60 | Sensor400 1
61 | Pierscien magnetyczny 1
62 | Przewdd pojedynczy 1
63 | Przewdd podwdjny 2
64 | Gorny przewdd taczacy 400 mm 1
65 | Przewdd czujnika pulsu (1) 400 mm 1
66 | Przewdd czujnika pulsu (2) 400 mm 1
67 Klucz S17 /513 1
68 Klucz S6/80*80 mm 1
69 | SrubaM6*40 8
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokow i korzystaj z narzedzi
dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze wzgledu na duzg wage
niektdrych elementéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

Krok 1

Postaw prawg i lewa kolumne
biezni jak pokazano na rysunku.
Uwazaj, aby nie wywierac zbyt
duzego nacisku podczas
rozktadania / sktadania.

Krok 2

Przykrec¢ kolumny do ramy dolnej
za pomocg $rub M8*45 (49) oraz
M8*15 (46).

Krok 3
Zamontuj komputer (15) do prawej
i lewej kolumny biezni (03).
Zabezpiecz za pomoca Sruby M8*45
(49), podktadki D8 (57), nakretki M8
(56), a nastepnie skreé srubami
szesciokatnymi M8*25 (48).
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Krok 4

Witz klucz bezpieczenstwa (37) do komputera,
aby rozpoczac¢ prace biezni. Bez tego urzadzenie
nie bedzie dziatac.

UWAGA! Klucz bezpieczenstwa stuzy do
natychmiastowego awaryjnego zatrzymania
biezni. Ze wzgleddw bezpieczenstwa zalecane
jest przypiecie klucza do odziezy podczas
kazdego treningu.

Gratulacje! Montaz biezni jest zakonczony!
Zanim skorzystasz z biezni, przeczytaj uwaznie instrukcje.

INSTRUKCJA SKEADANIA | ROZKEADANIA BIEZNI
UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy wszystkie Sruby sg dokrecone

Sktadanie urzadzenia Rozktadanie urzadzenia

Unos$ pas biegowy urzadzenia do pozycji Trzymajac pas biegowy, zwolnij nogg blokade
pionowej do momentu, az ustyszysz dzwiek mechanizmu sktadania (wskazana strzatka).
blokady mechanizmu sktadania. Opusé pomost do wysokosci poreczy.

Od tej wysokosci pas bedzie samoczynnie
opadadé w kierunku podtoza.

UWAGA! Zwrocé uwage, by w trakcie
opuszczania pasa biezni w bezposrednim
poblizu nie znajdowaty sie osoby trzecie
i zwierzeta.
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REGULACJA KATA NACHYLENIA PASA BIEGOWEGO
Bieznia posiada regulacje kata nachylenia pasa biegowego. Poprzez zmiane pozycji blokady
regulatora nachylenia, mozna ustawi¢ jeden z 3 dostepnych wariantéw, jak pokazano na rysunku.

Pas biegowy w potozeniu Pas biegowy lekko uniesiony Pas biegowy ustawiony na ptasko
maksymalnym

REGULACJA NAPREZENIA PASA

KIEDY NALEZY NACIAGAC PAS?
Pas biegowy na skutek statego uzytkowania biezni moze wymagac naprezenia.
e Zbytluzno naciggniety pas moze sie zatrzymac w trakcie pracy silnika.
e Nie nalezy naciagac pasa zbyt mocno, poniewaz moze to spowodowac usterki m.in. silnika,
watka lub tozysk.
e Prawidtowo naciggniety pas mozna unies¢ na jego brzegach na wysokos¢ okoto 5-7,5 cm.
Bardzo tatwo to sprawdzic¢ - poprawnie naprezony jest, gdy mieszczg sie pod nim 3 palce.

Pas wymaga naciggniecia, gdy podczas treningu zacznie sie slizga, przesuwad na boki
lub podwijac.

......

stopien odchylenia pasa biezni.

ZWIEKSZANIE NAPREiENIA PASA

W zestawie czesci znajdziesz specjalny klucz. Umiesé go w lewej srubie do regulacji pasa
umieszczonej w tylnej czesci biezni. Przekred klucz zgodnie z ruchem wskazéwek zegara 0 90
stopni. W ten sposdb naciagniesz tylna rolke i zwiekszy¢ naprezenie pasa. Powtdrz czynnosé
przekrecajac Srube z prawej strony. Zwrd¢ uwage na to, by jednakowo przekrecic sruby.
Powtarzaj czynnosci dla obu $rub do czasu az pas nie bedzie prawidtowo naprezony.

ZMNIEJSZANIE NAPREZENIA PASA
Aby zmniejszy¢ naprezenie pasa postepuj tak, jak przy jego zwiekszaniu. Klucz przekrecaj
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
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WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

KIEDY WYSRODKOWAC PAS?

Wskutek roznego stylu biegania (najczesciej
wiekszego obcigzenia przenoszonego na jedna
noge) pas moze przesuwac sie na boki i nie by¢
wysrodkowany. Z tego powodu pas moze
wymagac co jakis czas regulacji.

Pas samoistnie powinien sie wysrodkowad

w trakcie pracy biezni. Wymaga on regulacji

w przypadku, gdy przesuwa sie w kierunku prawej
lub lewej strony.

WYSRODKOWANIE PASA

Uruchom bieznie i ustaw jej niskg predkosc
(np. 3 km/h). Sprawdz w ktérym kierunku
przesuwa sie pas.

e Jesli pas przesuwa sie w prawa strone,
umies¢ klucz w prawej Srubie do regulacji.
Przekre¢ klucz 0 90 stopni w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Obserwuj, czy pas zostanie wysrodkowany.
Jesliwciaz przesuwa sie w prawo,
ponownie przekrec Srube o 90 stopni.

e Jesli pas przesuwa sie w lewo, postepuj
tak samo jak w przypadku powyzej,
ale przekrecaj srube umieszczonga z lewej
strony.

KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa uzytkowania biezni, zaleca sie jej regularne
sprawdzanie pod katem zuzycia elementéw. Dotyczy to kontroli dokrecenia i stanu nakretek, Srub,
czesci ruchomym, tulei itp.

Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie
promieni stonecznych.

UWAGA! Przed rozpoczeciem konserwacji zawsze wytaczaj bieznie i odtaczaj jg od zasilania.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotnos$¢ i zachowa jego wysoka wydajnosc.

Do czyszczenia biezni uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy to elementdw elektrycznych,
silnika, cze$ci wewnetrznych - nie pozwdl, by w te miejsca nie przedostawata sie woda. Chron
powierzchnie pasa biegowego (oraz przestrzen pod nim) przed dziataniem wody.
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CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobic najpierw wytacz bieznie

z zasilania i po odczekaniu okoto 1 godziny zdejmij ostone silnika. Uzywajac sprezonego powietrza
lub pedzelka ostroznie usun zalegajacy kurz. Po ponownym zamontowaniu ostony silnika

i podtaczeniu do zasilania, mozesz uruchomié bieznie.

SMAROWANIE BIEZNI
Czestotliwos¢ smarowania biezni jest zalezna y
od intensywnosci jej uzytkowania. Jesli — P
urzadzenie pracuje wiecej niz 5 godzin Running _AJ-
tygodniowo, zaleca sie smarowanie co 2-3 belt

miesigce. W przypadku mniej intensywnego

korzystania z biezni, smarowac nalezy ja raz na

7-8 miesiecy. W,

Tabla
Board

Naktadaj smar pod pasem biegowym. Najwiecej
uzywaj go w miejscach, w ktérych stopy maja <<
kontakt z pasem w trakcie biegu. \

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi Twoja kondycje,
wzmocni miesnie, a w potaczeniu z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktdra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do wzmozonego
wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest,
aby wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych tak jak pokazano ponizej. Jesli czujesz bol, przestan
¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE:

e ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIEéNI ub
Usigdz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Ztacz
podeszwy stop i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana
kierujac je w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

e ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej stopy przytéz
do prawego uda. Wyciagnij prawa reke w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak
to mozliwe. Wytrzymaj przez 15 sekund. Powt6rz czynnosé z lewa noga.

e SKRETY GLOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami obrdc¢ jg w prawo
i wyprostuj, a potem obrdo¢ w lewo i wyprostu;.

e UNOSZENIE RAMION
Podnies mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund. Powt6rz
czynnos$¢ z prawa reka.

e ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA
Stan twarza do $ciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawa trzymaj
z tytu - wyprostowana, z pieta potozona ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko
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na podtozu i przyciskaj biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund.
Powtdrz czynnosé z wysunietg prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie wyginad
plecow w tuk.

e SKEONY
Stan w nogami ztgczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak najbardziej
zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund. Pamietaj, aby nie zginac
kolan.

2. FAZA ¢WICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé adekwatne tetno
do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie ponizej.

HEART RATE
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3. FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to powtdrka ¢wiczen
rozgrzewajacych.

Nalezy pamietac o tym, aby nie nadwyrezaé miesni.
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

ROZPOCZECIE/ZAKONCZENIE
W ciggu 5 sekund po wcisnieciu przycisku START/STOP urzadzenie rozpocznie prace.

PROGRAMY

Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do ustawiania recznego,

12 automatycznych programéw zapisanych w pamieci, 3 tryby odliczania (czasu, kalorii, dystansu)
oraz funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej (Body Fat).

AWARYJNE ZATRZYMANIE URZADZENIA

Wyjmij klucz bezpieczenstwa, pociggajac za sznurek. Bieznia natychmiast sie zatrzyma
i zasygnalizuje krétki alarm dZzwiekowy. Wszystkie okienka na ekranie wyswietlg ,,---”.
Po ponownym podtaczeniu klucza bezpieczenstwa urzadzenie zostanie zresetowane.

OPIS PRZYCISKOW:
e START(»)-stuzydo

uruchamiania biezni w trybie
manualnym lub wybranego leno

programu.

e STOP (M) - stuzy do zatrzymania — e—
pracujacej biezni. Po wcisnieciu SPEED '-’ .-'

nastgpi takze zresetowanie ‘ .-'.'-'
ustawierl. Po ponownym ,..‘EBEB D?.BE LALB'B F‘
uruchomieniu urzadzenie | -
rozpocznie prace w trybie
manualnym.

e PROGRAM (P) - stuzy do wyboru
programu treningowego
automatycznego (P1 - P12),
programu uzytkownika (U1-U3)
lub funkcji Body Fat przed
uruchomieniem biezni.

e MODE (M) - pozwala wybrac tryb
odliczania: czasu, odlegtosci lub
kalorii.

e SPEED + /- - przyciski
umozliwiaja regulacje
(zwiekszanie i zmniejszanie)
predkosc co 0,1 km/h. Przyciski
umieszczone sg na konsoli komputera oraz na poreczach.

e PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU PREDKOSCI - pozwalaja na dokonanie bezposéredniego
wyboru predkosci (3, 4, 6, 8, 10, 12 km/h).

" NPT 1ER \ i i, el | i
s | el | 4210 amiee | meslh | el

ODTWARZANIE MUZYKI MP3
Komputer biezni pozwala odtwarza¢ muzyke z gtosnikéw lub po podtaczeniu stuchawek.
Gniazdo Jack 3.5 mm umozliwia podtaczanie nosnika.
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FUNKCJE (SPECYFIKACJA):

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do zakonczenia. 00:00-99:59 min

SPEED Wyswietla aktualng predkosc. 0,8-14 km/h

DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakonczenia éwiczen. 0,0-99,9 km

CALORIES Liczytaczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do 0,0-999 kcal
zakonczenia ¢wiczen.

TOTAL Liczy taczny dystans od uruchomienie urzadzenia. 0-999 km

DISTANCE

PULSE Wyswietla aktualny puls. 50-200 BPM

FUNKCJA POMIARU TETNA
Po uruchomieniu biezni przytrzymaj obie dtonie na czujnikach do pomiaru pulsu. Po 5 sekundach

na ekranie pojawi sie aktualny puls. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone
w ksztatcie serca.

UWAGA! Uzyskane wyniki nie moga by¢ pod zadnym pozorem podstawami leczenia lub brane pod
uwage w celach medycznych.

PROGRAM MANUALNY
Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Bieznia rozpoczyna w nim prace po
wcisnieciu START, gdy nie zostanie wybrany zaden program treningowy.
e Domyslna predkos$c w trybie manualnym to 0,8 km/h.
e Zmiana ustawienia predkosci mozliwa jest przy pomocy przyciskdw na komputerze i
poreczach.

PROGRAMY TRENINGOWE
Wybierz jeden z 12 automatycznych programoéw treningowych wciskajac przycisk PROGRAM (P)
tak dtugo, az na ekranie wyswietli sie odpowiedni numer.
e Powybraniu w oknie wyswietli sie i bedzie migotata wartosc ,,30:00”.
Ustawienia czasu treningu programu mozna dokonaé przyciskami SPEED +/- .
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapéw. Tabela przedstawia
zestawienie etapdw i odpowiadajacym im predkosci dla kazdego programu
treningowego.
e Aby rozpoczac program wcisnij START.

TIME » Ustawiony czas /20
MDE 1 3 | 2|3 |4 |56 |7 |8 |9 |10]11]12|13|14|15|16|17| 1819 |20
por |2 |3 |3 |4|5|3|4|5|5|3|4|5|4|a|4a|2][3]|3]|5]3
po2 |2 |4 |4 |5|6|4|6|6|6|4|5|6|4|4|[a|2|2]5]|4]1
Po3 |2 |4 |46 |6 |a| 7|7 |7 |a|7|7|4|a]|4a|2]|4]|5]3]2
poa |3 |s5|s|6|7|7|5|7|7|8|8|5|9|5|5|6|6]|4|4]3
pos |2 |4 |4 |5|6|7|7|5|6|7|8|8|5|4a[3|3|6]|5]4]2




P06 2 4 3 4 5 4 8 7 5 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 2 4 4 1 T 4 T 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 T 3
P12 2 5 8 |10 | 7 7110 (10| 7 7 110 (10| 6 6 9 9 5 5 4 3

PROGRAMY UZYTKOWNIKA
Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do indywidualnego definiowania: U1, U2,

us.

USTAWIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA

e W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM (P), aby wybra¢ jeden z programoéw
uzytkownika. Na panelu wyswietla¢ sie beda kolejno numery programoéw
automatycznych, nastepnie programy uzytkownika.

e Gdy wyswietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE (M), aby rozpoczac
edycje pierwszej sekcji programu.
Uzyj przyciskdw SPEED +/- do ustawienia predkosci.

e Wcisnij MODE (M), aby zatwierdzi¢ ustawienia parametréw dla pierwszej sekc;ji i przejsé
do edycji kolejnej.

Programy sktadaja sie z 20 sekcji. Powtarzaj powyzsze czynnosci, do momentu,
az ustawione zostang parametry wszystkich sekgcji.

Programy zostang zapisane w pamieci komputera do czasu ich nastepnej edyc;ji.
Dane nie zostang utracone na skutek awarii zasilania.

URUCHAMIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA

e W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM ( P ), aby wybra¢ jeden z programéw
uzytkownika. Po wybraniu w oknie wyswietli sie i bedzie migotata wartosc ,,30:00”.
Uzyj przyciskow SPEED +/- do ustawienia czasu treningu. Ustawiony czas treningu
dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapow.

e  Abyrozpoczac program wcisnij START.

TRYB ODLICZANIA
Wybierz jeden z 3 trybdw odliczania wciskajac przycisk MODE (M).

Do ustawiania odliczanej wartosci uzyj przyciskow SPEED +/-.
Uruchomienie biezni i odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY:

CZAS: poczatkowa wartos$¢ odliczania to 30 min.

Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 5-99 minut (co 1 minute).
KALORIE: poczatkowa wartos¢ odliczania to 50 kcal.

Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-999 kcal (co 10 kcal).
DYSTANS: poczatkowa wartosc odliczania to 1 km.

Komputer umozliwia ustawienie dystansu w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).
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FUNKCJA POMIARU TKANKI TEUSZCZOWEJ (BODY FAT)

Wciskaj przycisk PROGRAM (P), do momentu az na ekranie nie wyswietli sie ,FAT”.
Uzyj MODE (M), aby wprowadzi¢ parametry:

F1 - ptec (gender) - 01 mezczyzna / 02 kobieta

F2 - wiek (age) - wartosci 10-99

F3 - wzrost (height) - warto$ci 100-220cm

F4 - waga (weight) - wartosci 20-150kg

Uzyj przyciskéw SPEED +/- do ustawienia wartosci parametrow.

O
O
O
O

Po wybraniu parametréw na wyswietlaczu pojawi sie F5. Potdz obie dtonie na czujnikach do
pomiaru pulsu, po 5-6 sekundach komputer wyswietli informacje FAT. FAT ma na celu zmierzenie
relacji miedzy wzrostem a waga, a nie proporcji ciata.

Prawidtowy wynik powinien miescic sie pomiedzy 20-25. Wartos¢ ponizej 20 oznacza niedowage,
26-29 - nadwage, a powyzej 29 - otytosc.

UWAGA! Uzyskane wyniki nie moga by¢ pod zadnym pozorem podstawami leczenia lub by¢ brane
pod uwage w celach medycznych.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII
Komputer biezni przejdzie do trybu oszczedzania energii automatycznie, jesli w ciggu 10 minut, nie
wystapig zadne dziatania. Naci$nij dowolny klawisz, aby wznowic system.

ZASILANIE

Kabel sieciowy 230V

Temperatura uzytkowania: od 0 do +40 C
Temperatura przechowywania: od-10 do +60 C
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UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem
producenta powoduje utrate gwarancji. W przypadku podejrzenia wystapienia usterki
wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwigzanie problemu

Problem z kluczem
bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa nie jest
podpiety.

Podtacz poprawnie klucz bezpieczenstwa.

Komputer jest uszkodzony.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO1 | Komputer nie dziata Komputer jest zle podtaczony. Sprawdz prawidtowosé podtaczenia kabli
komputera.
Kabel taczacy jest ztamany lub Sprawdz, podtaczenie wtyczek. Jesli jest
przetarty poprawne, a problem wciaz wystepuje,
skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu
producenta.
Komputer jest uszkodzony Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Potaczenie pomiedzy ptytka Skontaktuj sie z serwisem producenta.
sterujaca a komputerem jest
zablokowane
E02 | Silnik nie dziata Niewtasciwe napiecie zasilania Upewnij sie, Ze napiecie jest poprawne.
Jesli problem wciaz wystepuje, skontaktuj
sie z obstuga klienta serwisu producenta.
Btedne potaczenie kabla silnika Odtacz kabel i podtacz ponownie. Jesli
problem wcigz wystepuje, skontaktuj sie z
serwisem producenta.
Uszkodzony sterownik Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E03 | Komputer nie wykryt przez | Btedne podtaczenie czujnika Skontaktuj sie z serwisem producenta.
15 sekund sygnatu z
czujnika predkosci Nieprawidtowo podtaczona Sprawdz, podtaczenie wtyczek. Jesli jest
wtyczka czujnika poprawne, a problem wciaz wystepuje,
skontaktuj sie z serwisem producenta.
Uszkodzony czujnik Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E04 | Btad komunikacji Niepoprawne podtaczenie lub Skontaktuj sie z serwisem producenta.
uszkodzenie przewoddw.
EO5 | Btad przecigzenia Awaria silnika Sprawdz, czy silnik nie spalit sie. Jezeli nie,

odtacz bieznie od zasilania sieciowego, a
nastepnie podtacz ponownie. Jesli
problem wcigz wystepuje, skontaktuj sie z
serwisem producenta.

Prad znamionowy w sterowniku
jest za niski.

Wymien sterownik. Skontaktuj sie z
serwisem producenta.

Prad jest powyzej wartosci
znamionowej

Upewnij sie, ze waga uzytkownika nie
przekracza maksymalnej wartosci dla tego
urzadzenia.
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EO6

Explosion-Proof
Protection. Nieprawidtowe
zasilanie

Napiecie zasilania jest zbyt mate

Podepnij urzadzenie do pradu o
wtasciwym napieciu.

Zwarcie

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO07

Brak wysSwietlania

Wypiety klucz bezpieczenstwa

Wepnij klucz bezpieczeristwa.

EO8

Btad sterownika EEPROM

Sterownik jest zepsuty.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

E09

Sterownik jest w
pochylonej pozycji

Urzadzenie nie jest ustawione na
ptaskiej powierzchni.

Przenie$ urzadzenie na ptaska, stabling
powierzchnie, a nastepnie uruchom
ponownie.

E10

Przejsciowa ochrona
pradu

Niepoprawna instalacja sterownika.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Niepoprawnie zamontowany silnik.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Zablokowana czes¢ transmisyjna
biezni.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Ell

Zbyt wysokie napiecie

Sprawdz czy zasilanie AC jest wyzsze od 270 VAT lub jest
niestabilne. Jezeli tak, przestan uzytkowaé bieznie i zgtos

usterke.

E13

Btad komunikacji
pomiedzy licznikiem a
sterownikiem. Licznik nie
otrzymuje sygnatu z
napedu.

Uszkodzone przewody miedzy
licznikiem a sterownikiem

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Nieprawidtowo podtaczone
gniazdo.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

El4

Zbyt niskie napiecie

Sprawdz czy zasilanie AC jest nizsze niz 160VAC lub jest
niestabilne. Jesli tak, przestan uzytkowac produkt i zgto$

usterke.

Urzadzenie nie dziata

Brak zasilania

Podtacz urzadzenie do pradu.

Wypiety klucz bezpieczeristwa

Wepnij klucz bezpieczenstwa.

Zwarcie

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Przetacznik ON/OFF nie jest
witaczony

Wtacz urzadzenie.

Pas biegowy nie dziata
ptynnie

Pas biegowy jest niewystarczajgco
nasmarowany

Nasmaruj pas biegowy zgodnie z
informacjami podanymi w instrukgji
obstugi.

Pas biegowy jest zbyt mocno
naciagniety

Wyreguluj i wyréwnaj potozenie pasa
biegowego zgodnie z informacjami
podanymi w instrukgcji obstugi.

Pas biegowy jest
przekrzywiony

Pas biegowy jest zbyt stabo napiety

Wyreguluj i wyréwnaj potozenie pasa
biegowego zgodnie z informacjami
podanymi w instrukcji obstugi.

Pas napedowy jest zbyt mato
napiety

Skontaktuj sie z serwisem producenta.
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GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na
okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza
ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

e waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,

e waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,

e reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie

dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci z importu okres realizacji naprawy gwarancyjnej
moze sie wydtuzyc o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o0 40 dni.

6. Gwarancja nie sg objete:

e uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

e uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania, niewtasciwego montazu i konserwacji,

e uszkodzenia i zuzycie elementdw eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki, paski,
elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska, tapicerka.

e czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

e uptywu terminu waznosci,

e dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

e gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

e uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e uszkodzer powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajow $wiadczonego bezptatnie
zados$cuczynienia:

e naprawy produktu,

e wymiany produktu,

e obnizenia ceny,

e rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.

10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a) Przedstawic produkt lub jego czesd, ktérej dotyczy gwarancja.

b) Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazna karte gwarancyjna z pieczatka sklepu.

c) W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwic jego przyjecia lub tez
na koszt klienta za jego pisemna zgoda dokonad czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na
nowy lub zostana klientowi zwrdcone pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa
serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczeg6towe uzasadnienie
podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie
odestany do klienta na jego koszt.
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KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu

Kod EAN

Data sprzedazy

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtosé. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net
Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania

odpaddw zapobiega potencjalnym ztym wptywom na sSrodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga
nastepowac w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami. X

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
RoHS Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS.

Compliant .
Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW
WYCZYNOWYCH. UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ
WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

_‘°‘ ge Produkt dostarczany jest w opakowaniu. Opakowania sg surowcami
ﬁ" .‘” nieprzetworzonymi i moga by¢ poddane recyklingowi.

Segreguj materiaty i wyrzucaj je odpowiednio wg rodzaju.

Dbajmy razem o srodowisko!

CENTRUM SERWISOWE IMPORTER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp. zo.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for the first time. The manual
contains important safety, operational, and maintenance information. Keep it for future reference
related to the maintenance or ordering spare parts.

Maximum user weight: 120 kg

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that is as a training device
for adults. Any other use may be dangerous. The manufacturer accepts no liability for any damage
caused by the misuse of the device.

e The device has been designed and produced using the latest safety findings. Hazardous
elements that can potentially cause injury were eliminated or secured.

e Any repairs and modifications by the user (including removal of original parts, installation
of parts other than from the manufacturer, etc.) void the warranty and may pose a direct
threat during training.

e Damaged parts pose a threat to the user and may reduce the lifetime of the device.
Damaged or worn out parts should be replaced with original manufacturer’s parts. The
device must not be used until the parts are replaced.

e Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two months.

e To ensure long-term safety, have the device checked and serviced regularly (once a year)
by a professional point of sale.

e Any modifications not described in the manual may cause damage or pose a direct threat
to the health and life of the user. The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by the service.

e Alldevices are part of our innovative development process in order to guarantee high
quality. The manufacturer reserves the right to introduce technical modifications.

e Any questions or doubts regarding the device can be handled by an expert point of sale.

CAUTION! Observe general safety regulations and measures for handling electrical
devices.

e The device is powered from a 230 V mains network.

e Allelectrical devices emit electromagnetic radiation during operation. If other devices that
emit such radiation (such as cell phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

e CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let experts do it.

e CAUTION! Make sure the power plug is removed from the socket before any repairs,
maintenance, or cleaning the device.

e Do not use extension cords to power the device.

e Ifthe deviceis not used for a long time, remove the power plug from the socket.

e The power cord must not be crushed and should be placed in such a way as to prevent
tripping over it.
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GROUND

Ground connection prevents electrocution. The treadmill has a ground cable and
plug. The plug has to be connected to a correctly installed and grounded mains
socket.

DANGER!

Incorrect connection of the cable may cause a risk of electrocution. If you have
any doubts whether the treadmill is grounded correctly, contact the technical
service or a qualified electrician.

'y

CAUTION! The treadmill is intended for 230 V and has a grounded plug.
e Before connecting the device to the mains, make sure the local voltage conforms to the
type of the plug.
e Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case have another socket
installed by a qualified electrician.
CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when the device is used. Be
extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it will be safe for you to use the
device. You can develop a training plan with an expert. Inappropriate training programme or
excessive exercise may pose a hazard to your health and life.

e CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.
e When choosing the training location take into account safe distances to any potential
obstacles. Do not place the device near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

CAUTION! The heart rate measuring system may be inaccurate. Excessive training may lead to
serious injury or even death. Immediately stop the training if you feel dizzy, your vision
deteriorates, or you feel weak.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near the assembly area. They
may ingest small parts used during the assembly (nuts, bolts, etc.).

OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting the training.

e Before your first training, get familiar with all the functions and adjustments available for
the device.

e Some parts of the device may corrode. It is, therefore, inadvisable to leave the devicein a
room with a high moisture content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages, sweat, etc.

e Thedeviceisintended for adult training and is NOT a toy. If you allow children to use it at
your own discretion, you must provide them with instructions of appropriate use and
ensure constant supervision.

e Thisis not atherapeutic device.

e Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the
flywheel caused by the structure. It does not affect the operation of the device. Any
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possible humming noises heard when rotating the pedals backwards occur for technical
reasons and have no negative consequences.

e Before each training, make sure the protective devices are operational and bolt and plug
connections are tight.

e Wear appropriate (sports) shoes during the training.

ASSEMBLY

The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt, ask a more experienced
person for help.

e Priorto the assembly, make sure the set contains all the listed elements and whether none
of the parts was damaged during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

e Have alook at the drawings and explanations and follow the assembly manual when
assembling the device.

e Be careful during the assembly. There is a risk of injury when using the tools and parts.

e Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and parts lie around in chaos.
Remember that plastic foil and bags pose o suffocation risk to small children.

e Assembly parts necessary for a specific step in the assembly manual are shown in pictures
and included in instructions. Use the elements indicated in the assembly manual.

e Do not tighten parts completely during the first stages of the assembly. Tighten
connections after all parts are placed and fitted properly.

e The manufacturer may have assembled some parts.

CAUTION! Use of spare parts other than those produced by the manufacturer voids the warranty.
Parts from other suppliers may be used for repairs after the warranty period.

ENVIRONMENT

e ﬁ The device is delivered in a package to protect it against any possible transport
.‘.’ @' damage. The packaging is made from non-processed material and can be
recycled. Throw the materials to appropriate colour containers for selective
waste collection.

E Protect the environment and do not throw used batteries into household wastes.
Return them to the point of sale or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) are recyclable. Do not throw
them out with household waste as they may contain substances dangerous to the health and
environment. You can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to a recycling centre for used
electrical devices.
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ASSEMBLY DIAGRAM
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PART LIST
No. Description Quantity No. | Description Quantity

1 Main frame 1 36 gti\iggigistfuntiga/ Quick 1
2 Lower frame 1 37 | Safety key 1
3 Treadmill column 2 38 | Signalcable 1
4 Upper frame 1 39 | Hexagonal screw M8*45 1
5 Motor frame 1 40 | Hexagonal screw M8*60 2
6 Frontroller 1 41 | Hexagonal screw M8*12 2
7 Rear roller 2 42 | Hexagonal screw M8*20 2
8 Cylinder 1 43 | Hexagonal screw M8*25 2
9 Running board t15*520*1130 1 44 | Hexagonal screw M8*40 1
10 Running belt t1.4*400*2520 1 45 | Hexagonal screw ©10*15*(M8*10) 2
11 IGBT 200-J5 1 46 | Hexagonal screw M8*15 2
12 Nut M6 8 47 | Hexagonal screw M8*30 1
13 Motor 1 48 | Hexagonal screw M8*25 2
14 Controller 1 49 | Hexagonal bolt M8*45 9
15 Computer 1 50 | Hexagonal screw M8*40 2
16 Upper motor cover 1 51 | BoltST4.2*12 2
17 Lower motor cover 1 52 | BoltST4.2*45 2
18 Left main frame end cap 1 53 | BoltST4.2*20 8
19 Right main frame end cap 1 54 | BoltST4.2*15 22
20 Main frame edge 2 55 | Bolt M5*10 4
21 Lower frame handling wheel 2 56 | NutM8 8
22 Railing end cap 2 57 | Washer ®9* $16*t1.0 13
23 Foam grips 2 58 | Spring washer D8 6
24 Plastic feet 4 59 | Nut®5.2* ® 10*t1 1
25 Damper 8 60 | Sensor400 1
26 Electrical connector 1 61 | Magneticring 1
27 Fuse 1 62 | Single-conductor cable 1
28 Power cord 1 63 | Two-conductor cable 2
29 Power cord clamp 6W3-4 1 64 | Upper connecting cable 400 mm 1
30 Inclination adjustment 2 65 :::;:rt rate sensor cable (1) 400 1
31 Inclination adjustment lock 2 66 :e;:rt rate sensor cable (2) 400 1
32 Rubber damper washers 2 67 | WrenchS17/S13 1
33 Damper 2 68 | Wrench S6/80*80 mm

34 Sticky battens 4 69 | Bolt M6*40 8
35 Heart rate sensor / Quick speed 1

change +/-
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the
product.

Prepare sufficient space for the assembly operation. It is advisable to assemble the product with
another person because of the weight of some elements.

Step 1

Erect the left and right treadmill
column as shown in the picture.
Take care not to exert excessive
pressure during
assembly/disassembly.

Step 2
Fix the columns to the lower frame
using bolts M8*45 (49) and M8*15 (46).

Step 3

Fix the computer (15) to the right
and left column of the treadmill (03).
Secure it with bolt M8*45 (49),
washer D8 (57), and nut M8 (56)

and then with hexagonal bolts M8*25
(48).



Step 4

Insert the safety key (37) into

the computer to start

the operation of the treadmill.
Otherwise, the device will not work.

CAUTION! The safety key is intended
forimmediate emergency stopping.

It is advisable to attach the key to your
clothes during every training

for safety purposes.

Congratulations! You have assembled treadmill!
Read the manual carefully before using the treadmill.

FOLDING AND UNFOLDING

CAUTION! Before folding the product, make sure all bolts are tight.

Folding the device
Lift the running belt of the device to the
horizontal position until the lock clicks.

Unfolding the device

Hold the running belt and release the folding
lock (indicated with the arrow). Lower the belt
to the railing level.

The belt will now descend automatically.
PLEASE NOTE! Ensure there are no third
party or animals in the immediate treadmill
vicinity when its belt is lowered.
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ADJUSTING RUNNING BELT INCLINATION

The inclination of the running belt of the treadmill can be adjusted. You can set one of the three
inclinations by changing the position of the inclination adjustment lock as shown in the picture.

The maximum inclination of the Running belt slightly inclined. Running belt flat.
running belt.

BELT TENSION ADJUSTMENT

WHEN SHOULD | INCREASE BELT TENSION?
As aresult of regular use, the running belt may require tensioning.
e Atoo loose belt may stop despite a running motor.
e Do not overtension the belt as it may damage the motor, shaft, or bearings.
e Acorrectly stretched belt can be lifted on the sides up to about 5-7.5 cm. It is easily
verifiable. The belt is tensioned correctly if you can fit three fingers under it.

The belt needs to be tensioned when it starts to slip, slide sideways, or curl during training.

Place the treadmill on a flat surface. Run the treadmill at about 6-8 km/h and note the deviation of
the running belt.

INCREASING BELT TENSION

A special wrench was included in the delivery. Place it in the left belt adjustment bolt in the rear of
the treadmill. Rotate the wrench 90 degrees clockwise. This way, you stretch the rear roller and
increase belt tension. Repeat for the right bolt. Make sure the bolts are tightened equally.

Repeat on both sides until the belt tension is correct.

REDUCING BELT TENSION
Belt tension is reduced in a similar way to how it is increased. Rotate the wrench counterclockwise.




CENTRING THE RUNNING BELT

WHEN SHOULD | CENTRE THE BELT?

The belt may move to one side as a result of
different running styles (most often greater load
on one leg). This is why the belt may need to be
adjusted from time to time.

The belt should centre itself as the treadmill is
used. It has to be adjusted when it diverges
to the right or left.

CENTRING THE BELT
Run the treadmill at a low speed (eg. 3 km/h).
Check which side the belt moves to.
e Ifthe belt moves to the right, place the
wrench in the right adjustment bolt.
Rotate the wrench 90 degrees clockwise.
Note whether the belt is centred.
If it continues to diverge to the right,
rotate the wrench 90 degrees again.
o Ifthe belt moves to the left, act similarly
on the left adjustment bolt.

MAINTENANCE

In order to ensure the maximum safety of treadmill operation, it is advisable to check the wear of
its parts regularly. In concerns in particular tightness and condition of nuts, bolts, moving parts,
bushings, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to direct sunlight.
CAUTION! Always turn the treadmill off and disconnect the power cord before maintenance.

CLEANING

Regular cleaning will extend the lifetime of the device and ensure high performance.

Clean the treadmill with a soft and moist cloth. This does not apply to electrical elements, the
motor, or internal parts; do not let water reach these areas. Protect the surface of the running belt
(and the surface below it) against water.

CLEANING THE MOTOR

Remove dust from the motor at least once a year. To this end, disconnect the power cord of the
treadmill, wait about an hour, and remove the motor cover. Use compressed air or brush to
carefully remove the dust. Reinstall the motor cover and connect the device to the mains. The
treadmill is ready for use.
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LUBRICATING THE TREADMILL

The interval of treadmill lubrication depends on
the intensity of use. If the device is used more
than five hours a week, it should be lubricated
every two to three months. If it is used less, belt
lubricate it once every seven or eight months.

Board
Apply grease below the running belt. Use more )
grease in the place where the feet touch the belt
when running.

Banda
Running

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical condition, strengthen your
muscles, and when combined with the right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares the muscles for intensive
work. It reduces the risk of cramps and injuries. It is advisable to do some stretching exercises as
shown below. If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING EXERCISES:

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards. Put feet soles
together and get them as close to you as possible. Slightly push the knees downwards and
hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the left foot against the
tight. Stretch your right arm towards the toes of the right leg as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still, and rotate the head
right. Return your head so that you are looking straight. Next, rotate it left and back to the
starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN

Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat for the right hand.
ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a little. Keep your right
leg straight and back, with the heel on the ground. Keep both heels flat on the ground and
push your hips towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your chest as close to the
knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend the knees.
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2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart rate appropriate for your age
as shown in the chart below.

HEART RATE

A
200

180

160 B

-l MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%

120
70%

100
e | COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is identical to the warm-up phase.
Remember not to strain your muscles.
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COMPUTER MANUAL

START/STOP
The device starts five seconds after pressing the START/STOP button.

PROGRAMMES

The computer offers 3 custom programme to be set manually, 12 automatic programmes saved in
the memory, 3 countdown modes (time, calories, distance), and a fat tissue measuring function
(Body Fat).

EMERGENCY STOP

Remove the safety key by pulling the cord. The treadmill stops immediately and sounds a short
alarm. All fields of the display show ‘---.

After the key is reconnected, the device is reset.

BUTTONS:

e START()») -itisusedto
start the treadmill in the
manual mode or to start a leno \

selected programme.

e STOP(M)-stopsa
running treadmill. When it
is pressed, settings are

reset as well. After a AaE BBE BB =
restart, the device isin the e R T [T
manual mode.

e PROGRAM (P) -itis used m..a‘ Gl | e | s | AR | e

to select a workout Y PR I FTTA S R PV VY
programme automatically
(P1-P12) auser
programme (U1-U3) or the
Body Fat function before
the treadmill is started.

e MODE (M) - can be used to
select the countdown
mode: time, distance, or
calories.

e SPEED+/--itisusedto
adjust (increase and
decrease ) the speed in 0.1
km/h steps.

The buttons are located on the computer and handrails.

e QUICK SPEED SET BUTTONS - they are used to set the speed directly

(3,4,6,8,10,0r 12 km/h).

MP3 MUSIC PLAYBACK
The treadmill can play music from speakers or via headphones.
3.5 mm jack can be used to connect devices.
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FUNCTIONS (SPECIFICATION):

TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
SPEED Displays the current speed. 0,8-14 km/h
DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,0-99,9 km
CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-999 kcal
TOTAL Total distance from device start-up. 0-999 km
DISTANCE

PULSE Displays the current heart rate. 50-200 BPM

HEART RATE FUNCTION
After starting the treadmill, keep both palms on the heart rate sensors. The current heart rate is
displayed after 30 seconds. During the measurement, the computer displays a heart icon.

CAUTION! The results must not be used for diagnostics or any medical purposes.

MANUAL PROGRAMME
The manual programme is a default operating mode of the device. The treadmill starts operating in
it once you press START and no other workout plan is selected.
e The default mode in the manual mode is 0,8 km/h.
e The speed and inclination angle can be changed using buttons on the computer and
handrails.

WORKOUT PROGRAMMES
Select one of 12 automatic workout programmes, pressing the PROGRAM (P) button until the
relevant number is displayed on the screen.
e After you make your selection, the TIME window shows blinking ‘30:00’.
Workout programme time can be set using SPEED +/- buttons.
The set workout time is divided into 20 stages proportionally. The table presents the
stages and corresponding speeds and inclination angles for every workout programme.
e Press START to start a programme.

TIME » Settime /20
MODE 13 | 2|3 |4a|5 |6 |7 |8 |9 |10[11|12|13|14|15| 1617|1819/ 20
por |2 |3 |3 |4 |5|3|4|5|5|3|4|5|4|a|la]2][3]|3]|5]3
Po2 |2 |4 |4 |5|6|4|6|6|6|a|5|6|4|alal|2]2]|5]|4]1
Po3 | 2 | 4 | 4 6|4 |7 | 7|7 |a|7|7|4|a|a|2]|4]|5]|3]|2
P4 | 3|5 |5 |6 |7 |7|5|7|7|8|8|5|9|5|5|6|6]|4|a4]|3
pos | 2|4 |4 |5 |6 |7|7|5|6|7|8|8|5|a|[3]|3[6]|5]|a4]|2
Po6 |2 |4 |3 |4 |5|4a|8|7|5|7|8[3|6|4a|a]|2]5]|4]|3]2
po7 | 2|3 |3 |3|4|5[3|4|5|3|4|5|3|3[3|6|6]|5]|3]3
pos | 2|3 |3 |6 |7 |7 4|6 |7 |a]6|7|4|ala]|2]3]|4]|a]2




P09 2 4 4 1 T 4 T 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 T 6 3
P12 2 5 8 |10 | 7 7110 (10| 7 7 110 (10| 6 6 9 9 5 5 4 3

CUSTOM PROGRAMMES
The computer offers three custom programmes that you can define: U1, U2, and U3.

SETTING A CUSTOM PROGRAMME

e Press PROGRAM (P) in the standby mode to select a custom programme. Consecutive
numbers of automatic programmes and then custom programmes are displayed on the
panel.

e When arelevant programme is displayed, press MODE (M) to edit the first section of the
programme.
Use SPEED +/- to set the speed.

e Press MODE (M) to confirm parameter settings for the first section and proceed to the
second one.

Programmes are made up of 20 sections. Repeat the procedure above until all sections are

set.

The programmes are saved in memory until they are edited. Data are not lost in case of a

power outage.

STARTING A CUSTOM PROGRAMME

e  Press PROGRAM (P) in the standby mode to select a custom programme. After you
make your selection, the TIME window shows blinking ‘30:00’.
Use SPEED +/- to set the training duration. The set training time is proportionally
divided into 20 stages.

e Tostart press START.

COUNTDOWN MODE
Press MODE (M) to select one of 3 countdown modes.

Use SPEED +/- buttons to set the countdown value.
The treadmill and countdown will be started once you press START.

COUNTDOWN PARAMETERS

TIME: the initial countdown value is 30 min.

The time can be set from 5 to 99 minutes (one-minute steps).
CALORIES: the initial countdown value is 50 kcal.

The calories value can be set from 20 to 990 kcal (ten-kcal steps).
DISTANCE: the initial countdown value is 1 km.

The distance value can be set from 1.0 to 99.9 km (0.1 km steps).




BODY FAT TEST
Press the PROGRAM (P) button until FAT is displayed on the panel.
Use MODE (M) to enter parameters:
o F1-gender-01male/02female
o F2-age-10-99
o F3-height-100-220
o F4-weight-20-150
Use SPEED +/- to set parameters.

After parameters are selected, F5 is displayed. Put both hands on the heart rate sensors. After 5-6
seconds, the computer displays FAT information. FAT measures the relation between your height
and weight, not body proportions.

The correct result is between 20 and 25. A value below 20 means underweight, 26-29, overweight,
and above 29, obesity.

NOTE! The results must not be used for diagnostics or any medical purposes.
ENERGY SAVER

The treadmill computer automatically goes into the energy saving mode if no action is performed
within 10 minutes. Press any button to wake the system up.

POWER SUPPLY
Power cord 230V
Operating temperature 0 to +40°C
Storage temperature: -10 to +60°C
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TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s
service voids the warranty. If you suspect a failure that requires the housing to be opened,
contact manufacturer’s service.

Error description

Possible causes

Solution

----- Safety key issue

The safety key is not connected.

Connect the safety key correctly.

The computer is damaged.

Contact manufacturer's service.

EO1 | The computer does not
work

The computer is incorrectly
connected.

Verify the connection of computer cables.

The signal cable is broken or
insulation is worn

Verify plug connections. If it is correct and
the problem persists, contact the customer
service of the manufacturer’s service.

The computer is damaged

Contact the manufacturer’s service.

The connection between the control
board and the computer is blocked

Contact the manufacturer’s service.

E02 | The motor does not
operate

Incorrect supply voltage

Make sure the voltage is correct. If the
problem persists, contact the customer
service of the manufacturer’s service.

Incorrect connection of the motor
cable

Disconnect the cable and connect it again. If
the problem persists, contact manufacturer’s
service.

The controller is damaged

Contact the manufacturer’s service.

E03 | The computer failed to

for 15 seconds

Sensor connection incorrect

Contact the manufacturer’s service.

detect speed sensor signal

Sensor plug connection incorrect

Verify plug connections. If it is correct and
the problem persists, contact manufacturer’s
service.

Sensor failure

Contact manufacturer’s service.

E04 | Communication error

Incorrect connection or damage to
the wires.

Contact manufacturer’s service.

EO5 | Overload error

Motor failure

Make sure the motor has not burnt out. If
not, disconnect the treadmill from the mains
and reconnect it. If the problem persists,
contact manufacturer’s service.

Too low rated current in the
controller.

Replace the controller. Contact the
manufacturer’s service.

Current exceeds the rated value

Make sure the weight of the user does not
exceed the maximum value for the device.

Incorrect power supply

E06 | Explosion-Proof Protection.

Supply voltage too low

Connect the device to the correct voltage.

Short circuit

Contact manufacturer’s service.

EO7 | Nothingis displayed

The safety key is out

Insert the safety key.
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E08 |EEPROM driver error The driver is broken. Contact manufacturer’s service.
E09 (The controllerisinaninclined| The device is not placed on a flat Move device to flat, stable surface, then
position surface. restart.

E10 (Transient current protection | Incorrectinstallation of the driver. Contact manufacturer’s service.
Incorrectly mounted engine. Contact manufacturer’s service.
The transmission part of the treadmill | Contact manufacturer’s service.
is blocked.

E11l |Voltageis too high Check if the AC power is above 270 VAT or it is
unstable. If so, stop using the treadmill and report it
malfunction.

E13 |Communication error Damaged wires between the meter Contact manufacturer’s service.

between the meter and the and the controller.
controller. The counter is not

receiving a signal from the Incorrectly connected socket. Contact manufacturer’s service.
drive.
E14 |Voltageis too low Check if the AC power is lower than 160VAC or it is
unstable. If so, please stop using the product and report
malfunction.
The device does not work No power Connect the device to a power source.
The safety key is out Insert the safety key.
Short circuit Contact manufacturer’s service.
The ON/OFF switch is not on Turn the device on.
The running belt does not The running belt is not lubricated Lubricate the running belt as per the manual.
move smoothly enough
The running belt is too tense Adjust and centre the running belt as per the
manual.
The running belt is skewed The running belt is too loose Adjust and centre the running belt as per the
manual.
The drive belt is too loose Contact the manufacturer’s service.
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WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of
Poland starting on the date of sale. The warranty for the product does not exclude, limit, or
suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1
2.

10.

11.

12.

The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the
customer produces:
e avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
e avalid proof of purchase with the date of sale,
e thereported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase
(receipt/invoice).
The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21
days following the delivery of the product to the point of sale or technical service.
If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the
time necessary to import the part, not longer than by 40 days.
Warranty exclusions:
e mechanical damage and related defects,
e damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and
maintenance,
e damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals,
foam grips, wheels, bearings, and upholstery,
e activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with
the manual.
The warranty shall not apply when:
e itis pastits validity period,
e the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
e the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct
operation in accordance with the manual,
e the product is used for purposes other than household use,
e damage occurred during transport.
No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of charge:
e product repair,
e product replacement,
e reduced price,
e termination of a contract and full cost compensation.
To report a claim:
a) Presentthe product or its reported part.
b) Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of
purchase, type of product, or a valid warranty card with a stamp of the point of sale.
c) Ifthe product is delivered dirty, the technical service may refuse to acceptit or clean it at
customer’s cost following their written approval.
If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is
reimbursed. Transport cost from the service to the customer is covered by a manufacturer’s service.
If the claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and
the equipment is sent to them at their cost within 14 days following the provision of the decision.




WARRANTY CARD

Product name

EAN code

Date of sale

(Stamp and signature of the seller)
(Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section
2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., Krakéw, Fabryczna
20A.

Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent
potential adverse environmental and health effect of incorrect waste management.

Household use only.
CROHS The computer is CE- and RoHS-certified.
ompliant

The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT
VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE
WARRANTY.

ﬁ L 4 The product is delivered in a package. The packaging is made from non-
ﬁ' "” processed material and can be recycled.

Segregate the materials and throw them into appropriate containers.
Let’s protect the environment together!

TECHNICAL SERVICE CENTRE IMPORTER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.

Poland Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw
TAX1D: 9451972201, National Court Register:
0000390511
Made in China
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Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des Gerats diese
Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen zu der Sicherheit
des Nutzers und der Wartung des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zurlickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

Max. Benutzergewicht: 120 kg

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemiafRen Gebrauch verwendet
werden, d. h. fiir das Training von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des
Gerats konnen zu Gefahren fuihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden,
die durch den unsachgemalien Gebrauch des Gerats verursacht wurden.

e Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der Sicherheit
entwickelt und konstruiert. Gefahrliche Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir
Verletzungen darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig geschiitzt.

e Die selbststandige Durchfiihrung von Reparaturen und Anderungen an der Konstruktion
(einschlieflich der Demontage von Originalteilen, Installation von Ersatzteilen anderer
Hersteller usw.) fiihrt zum Erléschen der Garantie und kann eine direkte Gefahr fiir die
trainierende Person darstellen.

e Teile, die beschadigt wurden, gefahrden die Sicherheit des Trainierenden und konnen die
Lebensdauer des Gerates beeintrachtigen. Beschadigte oder abgenutzte Teile miissen
unbedingt durch Orginalteile des Herstellers ersetzt werden und das Gerat darf erst nach
dem Austausch verwendet werden.

e Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der Befestigungsschrauben,
Schrauben und Muttern.

e Umdie Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat regelmaRig (d. h. einmal pro
Jahr) in einem Fachhandel tiberpriift und gewartet werden.

e Alle Anderungen am Gerat, die nicht in diesem Handbuch beschrieben sind, kénnen
Schaden verursachen oder unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefahrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das Servicepersonal des Herstellers
oder Personen vorgenommen werden, die durch den Hersteller in diesem Bereich geschult
worden sind.

e Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen eine hohe Qualitat
gewabhrleisten zu konnen. Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor,
technische Anderungen vorzunehmen.

e BeiFragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und SicherheitsmafRnahmen fiir den
Umgang mit elektrischen Geraten.

e Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

e Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate elektromagnetische Strahlung.
Wenn in der Nahe der elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerate befinden,
die eine solche Strahlung emittieren (z. B. Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B.
Herzfrequenz) falsche Werte anzeigen.
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e ACHTUNG! Fuhren Sie niemals eigenstandig anderungen am elektrischen Netz aus. Es wird
empfohlen, dass die Ausfiihrung solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

e ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden
muss, bevor Sie Reparaturen, Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

e Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des Gerats.

e Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht
benutzen.

e Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird und dessen Lage keine
Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Das Laufband
verfligt liber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker flr die Erdung. Der
Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend geerdete Netzsteckdose
angeschlossen werden.

GEFAHR!

Ein unsachgemaRer Anschluss des Kabels kann zu Stromschlagen fiihren. Bei
jeglichen Zweifeln hinsichtlich der korrekten Erdung des Laufbandes wenden Sie
sich bitte an das Servicecenter oder einen qualifizierten Elektriker.

o

ACHTUNG! Das Laufband ist fiir den Betrieb unter einer Spannung von 230 V ausgelegt und ist
mit einem Erdungsstecker ausgestattet.
e Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRen, miissen Sie sich vergewissern, dass die
lokale Spannung der Art des Steckers entspricht.
e Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose libereinstimmt. Beauftragen
Sie in diesem Fall einen Elektriker mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der Nahe aufhalten, miissen vor
den moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von
Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sicherzustellen,
dass keine medizinischen Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten konnen Sie lhren Trainingsplan aufstellen. Ein falsch
ausgewahltes Trainingsprogramm sowie eine libermaRige Belastung des Korpers konnen fir lhre
Gesundheit und Ihr Leben gefahrlich sein.

e ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

e Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die Sicherheitsabstande von
moglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen
(Strafden, Tore, Passagen usw.) auf.

ACHTUNG! Das Pulsmesssystem des Geriits kann ungenau sein. UberméaRiges Training kann
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Bei Schwindel, Sehstorungen oder
Schwiche muss das Training sofort abgebrochen werden.
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ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und achten Sie darauf, dass sich
keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben
usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das Gerat ordnungsgeman
montiertist.

e Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen Funktionen und
Einstellmoglichkeiten des Gerates vertraut.

e Das Gerat verfiigt Gber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion sein konnen. Aus diesem
Grund ist es nicht empfehlenswert, das Trainingsgerat in einem feuchten Raum
aufzubewahren. Es sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat (insbesondere die
internen und elektronischen Bauteile) nicht in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweif%
usw. kommen.

e Das Geratist nur fiir das Training nur von erwachsenen Personen bestimmt und stellt
absolut kein Spielzeug fiir Kinder dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch
erlauben sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt angewiesen werden, wie sie
das Trainingsgerat richtig verwenden. Auflerdem missen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

e Das Gerat ist nicht fuir therapeutische Zwecke geeignet.

e Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem
leisen Rauschen kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerausche
beeintrachtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht. Mogliche Gerausche, die beim
Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind technisch bedingt und
verursachen keine negativen Folgen.

o Uberprifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der Sicherheitseinrichtungen
sowie den festen Sitz der Schraub- und Steckverbindungen.

e Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem Gerat das richtige Schuhwerk
(Sportschuhe) tragen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfiltige Weise durch einen Erwachsenen durchgefiihrt
werden. Falls Sie Zweifel haben, dann bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich
um Hilfe.

e Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz alle Elemente aus der
Stiickliste enthalt und dass keine Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden.
Falls Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an
Ilhren Handler.

e Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlauterungen vertraut und fiihren Sie die
Montage gemal der in der Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

e Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der Nutzung von Werkzeugen und
Bauteilen besteht eine Verletzungsgefahr.

e Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten Sie darauf, Werkzeuge und
Montageteile nicht ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien
und -beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.
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e Die Montageelemente, die benotigt werden, um den gegebenen Schritt der
Montageanleitung auszufiihren, sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

e Ziehen Siein den ersten Montagephasen die Teile nicht fest. Ziehen Sie sie fest, nachdem
Sie alle eingesetzt haben und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

e Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente vorzumontieren.

ACHTUNG! Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen wurden als dem
Hersteller, flihrt zum Erléschen der Garantie. Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen
Quelle bezogen wurden, ist nach dem Ablauf der Gewahrleistungsfrist zulassig.

UMWELT

g ﬁ Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen Beschadigungen
.‘” ﬁ'ﬂ wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial
besteht unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie
diese Materialien in den entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten
Millsammlung.

Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im
Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zurlick oder entsorgen Sie sie an einen separaten
Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschliefl3lich Zahler, Stromversorgung) sind sekundare Rohstoffe - entsorgen
Sie sie nichtim Hausmiill, da sie gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten konnen.
Wir bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und

dem Schutz der natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundare
Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.
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MONTAGESCHEMA
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TEILLISTE
Nr. | Beschreibung Menge Nr. | Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 36 E:;its/?tz(;r/ Schnellstarttaste 1
2 Unterer Rahmen 1 37 | Sicherheitsschlissel 1
3 Laufbandkolumnen 2 38 | Signalleitung 1
4 Hauptrahmen 1 39 | Sechskantschraube M8*45 1
5 Motorrahmen 1 40 | Sechskantschraube M8*60 2
6 Vordere Rolle 1 41 | Sechskantschraube M8x*12 2
7 Hintere Rolle 2 42 | Sechskantschraube M8*20 2
8 Zylinder 1 43 | Sechskantschraube M8*25 2
9 Laufband-Deck t15*520%1130 1 44 | Sechskantschraube M8*40 1
10 Laufband-Band t1.4*400*2520 1 45 | Sechskantschraube ®10*15*(M8*10) 2
11 IGBT 200-J5 1 46 | Sechskantschraube M8*15 2
12 Mutter M6 8 47 | Sechskantschraube M8*30 1
13 Motor 1 48 | Sechskantschraube M8*25 2
14 | Steuerung 1 49 | Sechskantschraube M8*45 9
15 | Computer 1 50 | Sechskantschraube M8*40 2
16 | Obere Motorabdeckung 1 51 | Schraube ST4.2*12 2
17 | Untere Motorabdeckung 1 52 | Schraube ST4.2*45 2
18 | Linke Hauptrahmenabdeckung 1 53 | Schraube ST4.2*20 8
19 Rechte Hauptrahmenabdeckung 1 54 | Schraube ST4.2*15 22
20 Hauptrahmenkante 2 55 | Schraube M5*10 4
21 | Transportrolle am unteren Rahmen 2 56 | Mutter M8 8
22 Handlaufblende 2 57 | Unterlegscheibe ®9* $16*t1.0 13
23 | Schaumstoffgriff 2 58 | Federunterlage D8 6
24 KunststofffiiRe 4 59 | Mutter ® 5.2* ¢ 10*t1 1
25 | StofRdampfer 8 60 | Sensor400 1
26 Elektrostecker 1 61 | Magnetring 1
27 | Sicherung 1 62 | Einzelleitung 1
28 Stromkabel 1 63 | Doppelleitung 2
29 | Stromkabelklammer 6W3-4 1 64 | Obere Verbindungsleitung 400 mm 1
30 Neigungsregulator 2 65 | Pulssensorleitung (1) 400 mm 1
31 Neigungsregulatorblockade 2 66 | Pulssensorleitung (2) 400 mm 1
32 | Gummiamortisationsunterlagen 2 67 | Schliissel S17/5S13 1
33 | StofRdampfer 2 68 | Schliissel S6/80*80 mm 1
34 Klebeleisten 4 69 | Schraube M6*40 8
35 Pulssensor/+/ - 1
Geschwindigkeitsschnellwechseltaste
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MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie
die dem Gerat beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor. Aufgrund des hohen Gewichts einiger
Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

Schritt 1

Stellen Sie die rechte und linke
Kolumne des Laufbandes, wie auf der
Abbildung gezeigt wird, auf.

Achten Sie darauf, beim
Zusammenklappen / Aufklappen
darauf, nicht zu viel Druck auszuiiben.

Schritt 2

Befestigen Sie die Kolumnen mithilfe
der Schrauben M8*45 (49) und M8*15
(46) am unteren Rahmen.

Schritt 3
Befestigen Sie den Computer (15)

an der rechten und linken Kolumne
des Laufbandes (03). Sicheren Sie ihn
mithilfe der Schrauben M8*45 (49),
Unterlegscheiben D8 (57) und

Muttern M8 (56) und schrauben Sie ihn
dann mit den Sechskantschrauben
M8*25 (48) fest.




Schritt 4

Legen Sie den Sicherheitsschliissel (37)

in den Computer ein, um das Laufband
Zu starten.

Ohne ihn kann das das Gerat nicht laufen.

ACHTUNG! Der Sicherheitsschlissel
dienst dazu, einen sofortigen Nothalt
des Laufbandes durchzufiihren.

Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen,
den Schlissel bei jedem Training

an der Kleidung zu befestigen.

Herzlichen Gliickwunsch! Die Montage des Laufbandes ist beendet!
Lesen Sie, bevor Sie das Laufband verwenden, die Bedienungsanweisung.

ANWEISUNG FUR DAS AUF- UND ZUKLAPPEN DES LAUFBANDES

ACHTUNG! Uberpriifen Sie, bevor Sie mit dem Zuklappen beginnen, ob alle Schrauben fest
angezogen sind.

Zuklappen des Gerits Aufklappen des Gerats

Heben Sie das Laufband in die vertikale Halten Sie das Laufband und l6sen Sie den
Position, bis Sie das Verriegelungsgerausch Klappmechanismus (gekennzeichnet mit
des Klappmechanismus héren. einem Pfeil) mit lhrem Ful. Senken Sie das

Laufdeck auf die Hohe des Handlaufs ab.

Ab dieser Hohe senkt das Laufdeck sich
eigenstandigin Richtung des Fullbodens ab.
Achtung: Achten Sie wahrend des
Absenkens des Laufbands darauf, dass sich
keine Dritten oder Tiere in der direkten
Nahe befinden.




ZIPRO

EINSTELLUNG DES LAUFBANDSTEIGUNGSWINKELS

Der Winkel der Steigung des Laufbandes kann in diesem Gerat eingestellt werden. Durch die
Verstellung der Position der Neigungsregulatorblockade kann eine von 3 verschiedenen Varianten
ausgewahlt werden, wie auf der Abbildung gezeigt wird.

Laufflache maximal angehoben Laufflache leicht angehoben Laufflache flach

EINSTELLUNG DER BANDSPANNUNG

WANN MUSS DAS BAND ANGESPANNT WERDEN?
Aufgrund der permanenten Nutzung des Laufbandes kann es erforderlich werden, dass das
Laufband angespannt werden muss.
e Ein Laufband, das zu locker gespannt ist, kann bei laufendem Motor anhalten.
e Das Laufband darf ebenfalls nicht zu fest angespannt werden, da dies zu Fehlfunktionen
flihren kann, unter anderem des Motor, der Welle oder der Lager.
e Einrichtig gespanntes Band kann an seinen Randern auf eine Hohe von etwa 5-7,5 cm
angehoben werden. Es ist sehr einfach zu liberpriifen - es ist richtig gespannt, wenn 3
Finger darunter passen.

Das Band muss gespannt werden, wenn es wahrend des Trainings rutscht, sich seitwarts bewegt
oder sich einklappt.

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie das Laufband mit einer
Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h, beobachten Sie den Grad der Bandabweichung.

ERHOHUNG DER BANDSPANNUNG

Im Satz der mitgelieferten Teile finden Sie einen Spezialschliissel. Setzen Sie ihn in die linke
Schraube fiir die Laufbandeinstellung ein, die sich im hinteren Teil des Laufbandes befindet.
Drehen Sie den Schliissel im Uhrzeigersinn um 90°. Auf diese Weise ziehen Sie die hintere Rolle an
und erhohen die Bandspannung. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir die Schraube auf der rechten
Seite. Achten Sie darauf, dass Sie beide Schrauben gleichmaRig anziehen.

Wiederholen Sie den Schritt so lange flir beide Seiten, bis das Band korrekt angespannt ist.

REDUKTION DER BANDSPANNUNG
Um die Bandspannung zu reduzieren, gehen Sie wie bei der Erhohung der Bandspannung vor.
Drehen Sie den Schliissel entgegen dem Uhrzeigersinn.




ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

WANN MUSS DAS LAUFBAND ZENTRIERT
WERDEN?

Aufgrund von verschiedenen Laufstilen (am
haufigsten eine grofRere Belastung von einem FuR)
kann es zu einer Verschiebung des Laufbandes
kommen, das dann nicht mehr zentral liegt. Aus
diesem Grund kann die Einstellung des Bandes von
Zeit zu Zeit notwendig sein.

Das Laufband sollte sich selbst wahrend des
Betriebs des Gerats zentrieren. Es erfordert eine
Einstellung, wenn es sich auf die rechte oder linke
Seite verschiebt.

ZENTRIEREN DES BANDES

Starten Sie das Laufband und stellen Sie das Gerat
auf eine niedrige Geschwindigkeit ein (z. B.

3 km/h). Priifen Sie, auf welche Seite sich das
Laufband verschiebt.

e Wenn das Band sich auf die rechte Seite
verschiebt, miissen Sie den Schliissel in die
rechte Regulierungsschraube einsetzen.
Drehen Sie den Schliissel um Uhrzeigersinn
um 90°. Uberpriifen Sie, ob das Band
zentriert wurde.

Falls es sich weiterhin nach rechts
verschiebt, drehen Sie den Schliissel
erneut um 90°.

e Falls das Band auf die linke Seite abrutscht, gehen Sie genau wie oben beschrieben vor,
aber Sie stellen die Schraube auf der linken Seite ein.

WARTUNG

Um die maximale Sicherheit des Laufbandgebrauchs zu gewahrleisten, wird empfohlen, es
regelmaRig auf Abnutzungen zu Gberpriifen. Dies betrifft die Uberpriifung der Sitzes und des
Zustandes der Muttern, Schrauben, beweglichen Teilen, Hilsen usw.

Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort. Setzen Sie das Gerat keiner direkten
Sonneneinstrahlung aus.

ACHTUNG! Schalten Sie das Laufband vor der Wartung immer aus und trennen Sie es von der
Stromversorgung ab.
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REINIGUNG

Die regelmalige Reinigung des Gerates verlangert die Lebensdauer und behalt dessen hohe
Effizienz bei.

Reinigen Sie das Laufband mit einem weichen, feuchten Tuch. Dies gilt nicht fiir elektrische
Bauteile, den Motor und innere Teile - achten Sie darauf, dass diese Teile nicht in Kontakt mit
Wasser kommen. Schiitzen Sie die Laufbandoberflache (und den darunter liegenden Raum) vor
Wasser.

REINIGUNG DES MOTORS

Reinigen Sie den Motor mindestens ein Mal pro Jahr von Staubablagerungen. Hierzu schalten Sie
zuerst das Laufband von der Stromversorgung ab und nach etwa 1 Stunde entfernen Sie die
Motorabdeckung. Entfernen Sie den angesammelten Staub vorsichtig mit Druckluft oder einer
Blirste. Nach dem erneuten Wiedereinsetzen der Motorabdeckung und dem Anschluss an die
Stromversorgung kdnnen Sie das Laufband starten.

SCHMIERUNG DES LAUFBANDES
Die Haufigkeit der Schmierung des Laufbandes
ist von der Nutzungsintensitat abhangig. Wenn

Banda

das Gerat mehr als 5 Stunden pro Woche Running

betrieben wird, wird eine Schmierung alle 2-3 belt

Monate empfohlen. Bei einer weniger intensiven Jobla___
Nutzung muss das Laufband alle 7-8 Monate oo
geschmiert werden. Y,

Tragen Sie das Schmiermittel unter dem Band
auf. Tragen Sie an den stellen, an denen Ihre
Fiifke in Kontakt mit dem Band kommen, eine \
grofiere Menge des Schmiermittels auf.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet lhnen viele Vorteile. Zuallererst wird es lhre Kondition
verbessern, lhre Muskeln starken und in Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett
verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Korper und bereitet die Muskeln fiir eine
hohere Anstrengung vor. Es reduziert auRerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist
ratsam, mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie Schmerzen
verspliren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie die Intensitat der Bewegung.

DEHNUBUNGEN:
e DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN
Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufien gerichtet sind, auf eine
flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen und bringen Sie sie so nah wie moglich
zusammen. Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden.
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e DEHNUNG DER OBERSCHENKEL
Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein und lege Sie die
Sohle lhres linken FuRes auf den rechten Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so
weit wie moglich zu den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

e KOPFDREHUNGEN
Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie den Kopf nach rechts,
ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen
Sie ihn dann nach links und danach nach vorne.

e ANHEBEN DER SCHULTERN
Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir einige Sekunden in
dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der rechten Hand.

e DEHNUNG DERACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne und beugen Sie es
leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gerade, mit der Ferse flach auf dem
Boden liegend. Halten Sie beide Fiifse flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in
Richtung der Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung
mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den Riicken wahrend der Ubung nicht
bogenformig zu wolben.

e RUMPFBEUGEN
Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie sich nach vorne und
versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie diese
Position fiir 15 Sekunden. Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE
Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, um einen
angemessenen Puls fir lhr Alter zu erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATE

A
200

180 -

160

T MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%
(o]

120
70%
100

e . COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermoglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die Muskeln sich entspannen.
Es handelt sich hierbei um eine Wiederholung

der Aufwarmibungen.

Achten Sie darauf, Ihre Muskeln nicht zu tiberstrapazieren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

START/HALT
Das Gerat nimmt den Betrieb nach 5 nach der Betatigung der Taste START/STOP auf.

PROGRAMME

Der Trainingscomputer ist mit 3 benutzerdefiniertem Trainingsprogramm 12 automatischen,
gespeicherten Trainingsprogrammen, 3 Abzahlungs-Modi (Dauer, Kalorien, Distanz) sowie einer
Funktion zur Korperfettmessung (Body Fat) ausgestattet.

NOTHALT DES TRAININGSGERATS

Ziehen Sie den Sicherheitsschliissel, indem Sie an der Schnur ziehen. Das Laufband wird sofort
gestoppt und gibt einen kurzen akustischen Alarm. Auf allen Fenster auf dem Bildschirm wird "---
angezeigt.

Nach dem erneuten Einlegen des Sicherheitsschliissels wird das Gerat zurtickgesetzt.

BESCHREIBUNG DER TASTEN:

e START -dient zur
Inbetriebnahme des Laufbands
im manuellen Modus oder eines ZIPRD \

ausgewahlten Programms.

e STOP -dient zum Anhalten des Pr—
laufenden Laufbandes. Nach ..-‘ L.‘
dem Driicken werden auRerdem : '-'_'
die Einstellungen zuriickgesetzt. 8688 BB B8 P
Nach dem Neustart beginnt das — L
Gerat den Betrieb im manuellen
Mo dUS. a‘é-...! 7.15.!.!; 7&.;7Lr.-!iuﬂ:£_a%;-ﬁni

e PROGRAM (P) - dient zur -
Auswahl des automatischen
Trainingsprogramms
(P1-P12) des
Benutzerprogramms (U1-U3)
oder der Body Fat Funktion vor
dem Start des Laufbands.

e MODE (M)- ermdglicht die
Auswahl des Modus: Dauer,
Distanz oder Kalorien.

e SPEED +/- - die Tasten
ermoglichen die Einstellung
(Erhohung und Reduktion) der
Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h. Die Tasten befinden sich auf der Konsole des
Trainingscomputers und aus den Handlaufen.

e SCHNELLWAHLTASTEN FUR GESCHWINDIGKEIT - ermoglichen die direkte Wahl der
Geschwindigkeit (3, 4, 6, 8, 10, 12 km/h).

SPEED

Al e, | sl | bl
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WIEDERGABE VON MUSIK UBER MP3
Mit dem Laufband kdnnen Sie Musik (iber die Lautsprecher oder durch AnschlieRen von
Kopfhorern abspielen. Uber die 3,5-mm-Buchse kénnen Sie Medien anschlieRen.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION):

TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum 00:00-99:59 min
Abschluss an.
SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,8-14 km/h

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings biszu  0,0-99,9 km
dessen Abschluss an.

CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des 0,0-999 kcal
Trainings bis zu dessen Abschluss an.

TOTAL Zeigt die Gesamtdistanz ab dem Einschalten des Gerats an. 0-999 km

DISTANCE

PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 50-200 BPM

PULSMESSFUNKTION

Halten Sie nach dem Einschalten des Laufbandes beide Hande auf dem Pulsmesssensor. Nach 30
Sekunden wird auf dem Bildschirm der aktuelle Puls angezeigt. Wahrend der Messung wird auf
dem Computer ein herzformiges Piktogramm angezeigt.

ACHTUNG! Die Messergebnisse diirfen unter keinen Umstanden als Grundlage der Behandlung
oder fiir medizinische Zwecke in Betracht gezogen werden.

MANUELLES PROGRAMM
Das manuelle Programm ist der Standard-Betriebsmodus des Gerats. Das Laufband beginnt darin
den Betrieb nach dem Driicken von START, wenn kein Trainingsprogramm gewahlt wird.
e Die Standardgeschwindigkeit im manuellen Modus betragt 0,8 km/h.
e Die Anderung der Einstellung der Geschwindigkeit und des Neigungswinkels ist mithilfe der
Tasten auf dem Computer und den Handlaufen maglich.

TRAININGSPROGRAMME
Wahlen Sie eines von 12 automatischen Trainingsprogrammen, indem Sie die Taste PROGRAM
(P) so lange driicken, bis die entsprechende Nummer auf dem Display erscheint.
e Nach der Auswahl wird im Fenster TIME der Wert angezeigt und blinkt: ,,30:00”.
Die Einstellung der Dauer des Trainingsprogramms ist moglich mithilfe der Tasten
SPEED +/-.
Die eingestellte Trainingsdauer wird proportional in 20 Phasen unterteilt. Die Tabelle
stellt eine Zusammenstellung der Phasen vor, sowie die ihnen entsprechenden
Geschwindigkeiten und Neigungswinkel fuir jedes Trainingsprogramm.
e UmdasProgramm zu beginnen, driicken Sie START.




TIME » Eingestellte Zeit / 20
MDE L2 2|3 |a|5 |6 |7 |8 |9 |10[11|12|13|14|15|16(17|1819]20
por | 2|3 |3 |4|5|3|4|5|5|3|4|5|4|a4|a|2|3]3]|5]3
po2 | 2| 4| 4|5|6|4|6|6]6 5| 6 4 al2|2]15]4]1
po3 | 2| 4| 4|6 |6 |a|7|7|7|a|l7|7|a|a|a|2|a]|5]|3]2
poa | 3|5 |s5|e6|7|7|5|7|7|8|8|5|9|5|5|6|6|a4]a]3s
pos | 2| 4| 4|56 |7 |7 |5]|6|7|8|8|5|4|3|[3|6]|5]|a4]2
po6 | 2| 4|3 | 4|5 |4a|8|7|5|7|8|3|6|4|a|2|5]|4|3]2
po7 | 2|3 |3 |3|4|5|3|a|5|3|4|5|3[3|3|6|6]|5]|3]3
po8 | 2|3 |3 |6 |7 |7|4a|l6|7|a|6|7|a|a|a|2|3]|4|a]2
poo | 2| 4| a |7 |7 |a|7|8|4a|8|9|9|a|a|a|5]|6]|3]|3]2
pro | 2|4 |5|6|7|5|4|6|8|8|6|66|5|ala|2|a|al]3z]s3s
pi1 | 3|4 |5 |95 |9|5|5|5|9|s5|5|5|5|9|9|8|7|6]3
pi2 | 2|5 |8 |w|7|7|w0f1w00]7]|7|0|00/6|6|9]|9]|5|5]4]3

BENUTZERPROGRAMME
Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur individuellen Definition ausgestattet: U1, U2, U3.

EINSTELLEN DES BENUTZERPROGRAMMS

o Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM (P), um eines der
Benutzerprogramme auszuwahlen. Das Bedienfeld zeigt automatisch die Nummern der
automatischen Programme an, gefolgt von den Benutzerprogrammen.

e Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, driicken Sie MODE (M), um den
ersten Abschnitt des Programms zu bearbeiten.
Verwenden Sie die Tasten SPEED +/- um die Geschwindigkeit einzustellen.

e Driicken Sie MODE (M), um die Parametereinstellungen fiir den ersten Abschnitt zu
bestatigen und mit dem nachsten Schritt fortzufahren.

Die Programme bestehen aus 20 Abschnitten. Wiederholen Sie die obigen Schritte,
bis die Parameter aller Abschnitte eingestellt sind.

Die Programme werden bis zur nachsten Bearbeitung im Speicher des Computers
gespeichert. Die Daten gehen bei einem Stromausfall nicht verloren.

STARTEN DES BENUTZERPROGRAMMS

e  Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM (P), um eines der
Benutzerprogramme auszuwahlen. Nach der Auswahl wird im Fenster TIME der Wert
angezeigt und blinkt: ,,30:00”.
Verwenden Sie die Tasten SPEED +/-.
um die Trainingszeit einzustellen. Die eingestellte Trainingszeit ist proportional in 20
Stufen aufgeteilt.

e UmdasProgramm zu starten, driicken Sie START.
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COUNTDOWN-MODUS
Wahlen Sie einen von 3 Countdown-Modi, durch Driicken der Taste MODE (M).
e Firdie Einstellung des abgezahlten Werts, verwenden Sie die Tasten SPEED +/-.
e DielInbetriebnahme des Laufbands und das Abzahlen beginnen nach dem Driicken der
Taste START.

COUNTDOWN-PARAMETER:

e DAUER: der Anfangswert flir das Abzahlen betragt 30 Min.
Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99 Minuten
(in Schritten von 1 Minute).

e KALORIEN: der Anfangswert flir das Abzahlen betragt 50 kcal.
Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von
20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).

e DISTANZ: der Anfangswert fiir das Abzahlen betragt 1 km.
Der Computer ermdglicht Thnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von
1,0-99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

BODY FAT TEST PROGRAMM (MESSUNG DES KORPERFETTS)
e Driicken Sie die Taste PROGRAMM (P) bis FAT im Display angezeigt wird.
Verwenden Sie MODE (M), um die Parameter einzugeben:
o F1-Geschlecht (gender) - 01 mannlich / 02 weiblich
o F2-Alter (age) - Werte von 10-99
o F3-KorpergroRe (height) - Werte 100-220
o F4-Gewicht (weight) - Werte 20-150

Verwenden Sie die Tasten SPEED +/- um die Parameterwerte einzustellen.

Nach Auswahl der Parameter erscheint die Anzeige F5. Legen Sie beide Hande auf die
Impulssensoren. Nach 5-6 Sekunden zeigt der Computer die FAT-Informationen an. FAT ist die
Messung des Verhaltnisses zwischen Grofie und Gewicht, nicht der Korperproportionen.

Das korrekte Ergebnis sollte zwischen 20-25 liegen. Ein Wert unter 20 bedeutet Untergewicht,
26-29 - Ubergewicht und (iber 29 - Fettleibigkeit.

ACHTUNG! Erhaltene Ergebnisse kénnen unter keinen Umstdanden die Grundlage der Behandlung
sein oder fir medizinische Zwecke berticksichtigt werden.

ENERGIESPARFUNKTION

Der Computer des Laufbandes wechselt automatisch in den Energiesparmodus, wenn innerhalb
von 10 Minuten kein Vorgang ausgefiihrt wird. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das System
neu zu starten.

ENERGIEVERSORGUNG

Netzkabel 230V

Nutzungstemperatur: von 0°C bis +40°C
Lagerungstemperatur: von -10°C bis +60°C
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MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Geriits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt
zum Erléschen der Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an

die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Maogliche Ursachen

Losung des Problems

---- | Problem mit dem Der Sicherheitsschlissel ist nicht SchlieRen Sie den Sicherheitsschliissel richtig
Sicherheitsschliissel angeschlossen. an.

Der Computer ist beschadigt. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

EO1 | Computer funktioniert nicht Der Computer ist falsch angeschlossen. | Uberpriifen Sie, ob die Computerkabel richtig
angeschlossen sind.

Das Anschlusskabel ist gebrochen oder | Uberpriifen Sie den Anschluss der Stecker. Falls

ausgefranst sie korrekt angeschlossen sind und das
Problem weiterhin besteht, kontaktieren Sie
den Kundendienst des Herstellers.

Computer ist beschadigt Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

Die Verbindung zwischen der Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des

Steuerplatine und dem Computer ist Herstellers.

blockiert

E02 | Motor funktioniert nicht Falsche Versorgungsspannung Stellen Sie sicher, dass die Spannung korrekt
ist. Falls das Problem weiterhin besteht,
kontaktieren Sie den Kundendienst des
Herstellers.

Falscher Anschluss der Motorkabel SchlieRen Sie das Kabel ab und schlieflen Sie es
erneut an. Falls das Problem weiterhin besteht,
kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

Beschadigter Treiber Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

EO3 | Der Computer hat liber 15 Falscher Anschluss des Sensors Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des

Sekunden lang kein Signal des Herstellers.
Geschwindigkeitssensors
erkannt Falsch angeschlossener Stecker des Uberpriifen Sie den Anschluss der Stecker. Falls

Sensors er korrekt angeschlossen ist und das Problem
weiterhin besteht, kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Beschéadigter Sensor Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

E04 | Kommunikationsfehler Falscher Anschluss oder Beschadigung Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des

der Drahte. Herstellers.

E05 | Uberlastungsfehler Storfall des Motors Uberpriifen Sie, ob der Motor nicht
durchgebrannt ist. Falls nicht, schlieRen Sie das
Laufband vom Strom ab und schlieflen Sie es
danach wieder an. Falls das Problem weiterhin
besteht, kontaktieren Sie die Serviceabteilung
des Herstellers.

Der Nennstrom im Treiber ist zu niedrig. | Wechseln Sie den Treiber aus. Kontaktieren Sie
die Serviceabteilung des Herstellers.
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Der Strom liegt liber dem Nennwert

Stellen Sie sicher, dass das Gewicht des Nutzers
nicht das maximalen Nutzergewicht fiir dieses
Gerat Uberschreitet.

E06 | Explosionsschutz. Falsche Die Spannung der Stromversorgungist | SchlieRen Sie das Gerét an die richtige
Stromversorgung zu gering. Spannung an.
Kurzschluss Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
EO7 | Fehlende Bildschirmanzeige Abgenommener Sicherheitsschliissel Legen Sie den Sicherheitsschliissel ein.
E08 |[EEPROM-Treiberfehler Der Fahrer ist kaputt. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
E09 |Die Steuerung befindet sichin Das Gerat wird nicht auf eine ebene Bewegen Sie das Gerét auf eine flache, stabile
einer geneigten Position Flache gestellt. Oberflache und starten Sie es neu.
E10 [Transientenstromschutz Falsche Installation des Treibers. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
Motor falsch montiert. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
Der Ubertragungsteil des Laufbandes ist | Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
blockiert. Herstellers.
E11l |Zu hohe Spannung Uberpriifen Sie, ob die Wechselstromversorgung tiber 270 MwSt liegt oder nicht
instabil. Wenn ja, verwenden Sie das Laufband nicht mehr und melden Sie es
Fehlfunktion.
E13 |Kommunikationsfehler zwischen | Beschadigte Kabel zwischen Messgerat | Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
dem Messgerat und der Steuerung.| und Controller Herstellers.
Der Zahler empfangt kein Signal
vom Frequenzumrichter. Falsch angeschlossene Steckdose. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
E14 |[Spannungzu niedrig Uberpriifen Sie, ob die Wechselspannung niedriger als 160 VAC ist oder ist instabil. Wenn

ja, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und melden Sie es Fehlfunktion.

Das Gerat funktioniert nicht

Fehlende Stromversorgung

SchliefRen Sie das Gerat an den Strom an.

Abgenommener Sicherheitsschlissel

Legen Sie den Sicherheitsschliissel ein.

Kurzschluss

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.

ON/OFF Schalter ist nicht angeschaltet

Schalten Sie das Gerat an.

Das Laufband lauft nicht
reibungslos

Das Laufband ist nicht ausreichend
geschmiert.

Tragen Sie das Schmiermittel gemaR der in der
Bedienungsanleitung angegebenen
Anweisungen aus das Laufband auf.

Laufband ist zu stark gespannt

Spannen und passen Sie die Lage des
Laufbandes gemafR der in der
Bedienungsanleitung angegebenen
Anweisungen an.

Laufband ist schief

Laufband ist zu wenig gespannt

Spannen und passen Sie die Lage des
Laufbandes geméaf derin der
Bedienungsanleitung angegebenen
Anweisungen an.

Antriebsriemen ist zu wenig gespannt

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Herstellers.
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GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik
Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften
Waren schlief3t die Rechte des Kaufers gemaRk dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus,
beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers
beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

o  giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkdufers;

e  giiltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

e reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden
berlicksichtigt gepriift.

4. Fabrikmangel und Schaden, die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen
ab dem Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht [anger als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

e mechanische Schdaden und durch diese verursachte Defekte;

e  Schdden und Mangel, die auf unsachgemale Verwendung und Lagerung, unsachgemalRe Montage und
Wartung zuriickzufiihren sind;

e Beschadigung und Verschleil® von VerschleiRteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rdder, Lager, Polster;

e  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaf} der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

e  Ablauf des Garantiezeitraums;

e  Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

e wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die sachgemafie Nutzung auftritt;

e einer anderen Verwendung als flir den hauslichen Gebrauch;

e  Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu
verlangen:

e Reparatur des Produkts;

e Auswechseln des Produkts;

e  Preisreduktion;

e  Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.

10. Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

d) DasProdukt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.

e) Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des Geschifts.

f)  Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern
oder das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.

11. Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerat repariert oder gegen ein neues
ausgetauscht oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum
Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.

12. Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung und das Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des
Kunden zuriickgesendet.




GARANTIEKARTE

Artikelname

EAN-Code

Datum des Verkaufs

(Stempel und Unterschrift des Verkaufers)
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., Krakau, Polen, Fabryczna 20A,
in das polnische Staatsgebiet importiert wurde.

Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf

Millsammelstelle verhindert die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die
menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafien Abfallentsorgung auftreten konnen.

Das Gerat ist flir den hduslichen Gebrauch bestimmt.
RoHS Der Computer verfligt Giber CE- und RoHS-Zertifikate.

Compliant . .
Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT.
DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN
DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

:°‘ ! A J Das Produkt wird in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial
ﬁ'ﬂ "” besteht unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden.
Sortieren Sie die Materialien und entsorgen Sie sie entsprechend der Art.
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Umwelt achten!

SERVICECENTRUM IMPORTER
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp.zo.0.
Polen Fabryczna 20A, 31-553 Krakau, Polen

Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister
KRS: 0000390511
Hergestelltin China
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YBa)kaeMmblii No/ib30BaTeNb,

O3HaKOMbTECh C HMXeCNeayLWmMM PyKOBOACTBOM Nepep Havyanom cbopKmM 1 nepBbIM
MCMoJIb30BAHNEM YCTPOIMCTBA. HacTosiLee pyKOBOACTBO COAEPXUT BaXKHYO MHDOPMaLMIo O
6e30MacHOCTU, IKCMTyaTaL MmN U TEXHUYECKOM 06CY)XMBAHMM yCTpoincTBa. COXpaHUTeE ero, 4Tobbl
MMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaThCs MH(OPMALME OTHOCUTENIbHO TEXHUYECKOTO
06CNYXMBaHNS UM 3aKa3a CMEHHBbIX 3aMYacTen.

MaKcuManbHbIA Bec nosib3oBaTens: 120r

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YcTpOMUCTBO MOXET MCNO/Ib30BaTbCA MCKIOYUTENbHO MO Ha3HAaYeHUIo, T. €. KaK
TpeHaXxep AN B3pocabiX. /llo6oe Apyroe CNonb3oBaHME YCTPONCTBA MOXKET ObITb OMACHbIM.
Mpon3BOANTENb HE MOXET HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a YLiep6, BbI3BAHHbIN HEMPaBU/IbHbIM
MCMONb30BaHMEM YCTPOWCTBA.

e YCTPOMNCTBO CNPOEKTUPOBAHO Y CKOHCTPYMPOBAHO HA OCHOBE HOBENLWMX 3HAHWI B
obnactu 6e3onacHocTH. OnacHbIe 3/1IEMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMANbHO MOTYT
npeacTaBsaTb Yrpo3y TPaBMUPOBAHMS, YCTPAHEHbI UM OTHOCUTENbHO 3aLUMLLEHbI.

e CaMoCTOATe/IbHOE BbIMOJIHEHUNE NOObIX PEMOHTHbIX PabOT U BHECEHNE N3MEHEHUI B
KOHCTPYKLMIO (BK/HOYAS LEMOHTAXX OPUTMHANbHbIX AeTanel, yCTaHOBKY AeTanen apyrux
npov3BoAUTeNen 1 T. n.) NPUBOANT K NOTEpPe rapaHTUN U MOXKET NPeaCcTaBAAaTb NPSMYIO
yrpo3y s ynpaxHstowerocs nmua.

e [loBpexaeHHble AeTann yrpoxatoT 6€30MacHOCTUN yNpaXKHSAOLErocs nua n MoryT
NPUBECTUN K COKPALLEHMIO CPOKA CNYXKObI yCTPOMCTBA. MoBpexaeHHble NN U3HOLEHHbIe
AeTanu 06s3aTeNbHO AO/MKHbI 6bITb 3aMEHEHBI OPUTMHANBbHBIMU AeTaNSAMM
npousBoauTens. [lo MOMEeHTa UX 3aMeHbl UCMOb30BaTb YCTPOMCTBO 3anpeLleHo.

e E)XXeMecCs4YHO MM Kaxxable fBa MecsLia Heo6X0aNMO NPOBEPSATb MPABUIbHOCTb 3aTSHKKM
60N1TOB, BUHTOB U raekK.

e Cuenbto HagexHoro obecrnevyeHuns 6e30NacHOCTU CleayeT perynsipHo (T.e. oauH pa3 B
rof) NpoBepsTb U 06CNYXKMBATb YCTPOMCTBO B CNeLMann3npoBaHHOM TOPFrOBOM LIEHTpeE.

e Bce M3MeHeHus, BHECEHHbIE B YCTPOWCTBO, KOTOPbIE HE ONUCaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE,
MOTYT 6bITb MPUYMHOW MOBPEXAEHWN N HEMOCPEACTBEHHO YrPOXaTb 3LOPOBbLIO U
XU3HM YNPaXHAOWErocs nmua. M3amMeHeHUsi B yCTPOMCTBO MOFYT BHOCUTCS TONIbKO
paboTHMKaMM CEPBUCHOIO LLeHTPa NPOV3BOANTENS U NMOATOTOBAEHHbIMU N5 3TOTO
nnuamm.

e Bce ycTpoiNCTBA MOCTOSIHHO YCOBEPLIEHCTBYIOTCS C LieSibto 06ecneyeHunst BbICOKOro
KayecTBa. [10 3TON NpUYMHE NPOM3BOAUTENb OCTABSIET 3a CO60I NPaBO BHOCUTH
TEXHUYECKNE U3MEHEHMS.

e Jltobble BONPOCHI NI COMHEHUSI, CBSI3aHHble C 060pyA0BaHMEM, O/MKHbI HAMPABAATHCS B
CNeuvann3npoBaHHbIN TOPTroOBbIN LEHTP.

BHVUMAHME! CobniogaiTe obwme npaBuia u mepbl 6e3o0nacHoOCT npu paboTe ¢
3/leKTpoobGopypoBaHuemM.

e YCTpoMUCTBO NUTaeTcs oT ceTn 230 B.

e BceanekTpuyeckme yCcTporcTBa BO BpeMsi paboTbl U3/1y4atoT 3/IEKTPOMArHUTHOe
nsnyyeHue. Ecnm B6IM3M 3/1eKTPOHHON CUCTEMBI YNIPaBAEHNS UM MPUBOPHON NaHenn
pacnonoXeHbl Apyrue yCTPOCTBa, M3Ny4YaloLme Takoe ussiyyeHne (Hanpumep,
MoObunbHble TenedoHbl), HEKOTOPbIe 3HAYEHUS (HanpuMep, NyAbC) MOTYT BbITb MCKAXEHDI.
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e BHUMAHME! KaTeropuyecku 3anpeLaeTcs CaMoCToATeIbHO BHOCUTb HMKaKne-nnbo
NU3MEHEHUS B 3/IEKTPUYECKYIO CeTb. [lopyyunTe Takme U3MeHeHns cneuuanuctam.

e BHUMAHME! He 3abypabTe BbITALWMTb CETEBYIO BUJTKY U3 PO3ETKMU, MPEXAE YEM BbINOJHATb
PEMOHT, TEXHUYECKOE 0BCYXMBaHME UMM YNCTKY 060pya0BaHMS.

e Hewucnonb3yinTte yanvHUTeNn AN NogKAYEHNS YCTPONCTBA.

e Ecnu Bbl He BygeTe MCNONb30BaTh YCTPONCTBO B TEYEHNE AINTENIBHOTO BPEMEHM, BbIHbTE
BUIKY 13 PO3ETKMU.

e Y[OoCTOBEPbTECH, YTO INEKTPUYECKUIA MPOBOA HE NPUAABNEH M €70 PACroNOXEHWE He
CO3/1aeT OMacHOCTU CMOTbIKAaHUA O Hero.

3A3EM/IEHUE

3a3emMneHue 3aWmLLaeT OT NOPAXKEHNS SNEKTPUYECKUM TOKOM. beroBas gopoxka
MMeET LHYP ¥ BUJIKY C 3a3eMeHneM. Buika gomkHa 6b1Tb MOAKIOYEHA K
NpaBuUIbHO YCTAHOB/IEHHOW W NPABUbHO 3a3eMJ/IEHHON CETEBOMN PO3ETKe.

OMNACHOCTb!

HenpaBunbHoe NogKloYeHMe WHYpPa MOXET Cco3gaTh PUCK NOpaXKeHus

3/IeKTPUYECKUM TOKOM. B c/lyyae BO3HUKHOBEHUS KaKNX-N1M60 Nogo3peHunii B
ﬁ TOM, YTO HeroBasi [OPOXKa HeMpaBUIbHO 3a3eM/ieHa, 06paTUTECh B CEPBUCHbIN

LEHTP WM K KBanUULMPOBAHHOMY JIEKTPUIKY.

BHVUMAHMUE! BeroBas f,0po)XKa paccuuTaHa Ha paboTy nog Hanps>xeHueM 230 B 1 ocHalleHa
BUJ/IKOM 3 3a3eMJIEHUEM.
e [lepep TeM Kak NOAKAOYNTbL YCTPOMUCTBO K UCTOYHUKY NUTaHUSA ybeanTech, 4TO MECTHOE
HanpsKeHne COOTBETCTBYET TUMY BUKN.
o He mogudbunumpynTe BUKY, €C/IM OHA He BXOAMT B po3eTKe. B 3Tom criyyae nopyyunTe
KBaNM@PULMPOBAHHOMY 3NEKTPUKY YCTAHOBUTb APYron po3eTky.

BHUMAHME! /lnua, Haxoaswmecs No61M30CTH B XOAE MCMONb30BaHMsA 060pya0BaHMNS, OMKHbI
6bITb NpeaynpPeXaeHbl 0 BO3MOXHbIX ONACHOCTAX. ByabTe 0CO6EHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUK
JeTen.

BHUMAHME! Mpexpae 4eM HayaTb BbIMOJIHATb YN PaXXHEHUSI MPOKOHCY/IbTUPYATECH C BPAYOM,
4yTOObI y6eanTbCSs, YTO Y BaC HET KaKUX-TMH0 MeAULNHCKMX MPOTMBOMNOKAa3aHW /15 BbINOMHEHUS
TPEHWUHIOB Ha ycTpolicTBe. OCHOBBIBASACH Ha 3aK/IIOYEHUN CMNELMANNCTa, MOXeTe pa3paboTaTb
CBOI NiaH TPeHNPOBOK. HenpaBuabHO BbIGpaHHas NporpaMmma unm YpesmMepHble ynpaxHeHus
MOryT 6bITb ONACHbI 415 Ballero 300poBbs U KU3HW.
e BHUMAHME! O653aTenbHO c/iefynTe MHCTPYKLMUSAM MO BbINMOJIHEHUIO TPEHUHT A,
cofepXalmxcs B HaCTOSLLEM PYKOBOACTBE.
e BblbupaTb MecTo sl NpoBeAeHNsl TPEHUHIra He06X0AMMO TaKMM 06pa3oMm, 4TOObI
obecneynTb 6e30MacHoOe paccTosiHNE OT BO3MOXHbIX NPENsATCTBUIA. He ycTaHaBnunBanTe
YCTPOMCTBO B6AM3U NyTel cO0bLLeHUs (Bopor, BOPOT, MPOXOAOB 1 T. N.).

BHUMAHME! Cucrtema nusmepeHus nynbca yCTPOMCTBOM MOXKeT 6bITb HETOYHON. Ype3MepHbIii
TPEHUHT MO)XeT HAHeCTU Cepbe3HbIi Bpeg, 3A,0POBbI0 MU NPUBECTU K CMepTU. B ciyyae
ro/IoBOKpY)>XeHUsl, PaCCTPONCTB 3peHUsi Un cnabocTu HeMeAIeHHO NPEeKPaTUTE TPEHUHT.

BHUMAHME! byabTe 0CTOPOXHbI NPy cHOpKe YCTPOMNCTBA M HE NO3BONSNTE AeTAM ObITh PSAOM.
Bo BpeMsi c6OpKM MCNONb3YIOTCA MeSIK1e AeTani (raku, BUHTbI U T. M.), KOTOPble MOTYT 6bITb
NPOr0Y€eHbl UMU.




Q@ ZIPRO

AKCNNYATALUUA

MpeXxae yeM HayaTb TPEHUHT, y6eaUTeChb, YTO YCTPOMCTBO NPaBU/IbHO CO6paHoO.

e [lepepn HavyanoM NepBOro TPEHUHIa 03HAKOMbTECH CO BCEMMU (PYHKLMAMM 1
BO3MOXHOCTSIMU PETYIMPOBKM YCTPONCTBA.

e YCTPOMNCTBO MMEET 31eMEHTbI, KOTOPblE MOTYT NOABEPraTbCsi KOPPO3umK. 10 3TON NpUYKHe
He peKOMeHAYeTCs OCTaBASATb €ro B CbIPOM NMoMeLLeHnn. Takke Heo6XoaMMOo cneanThb 3a
TeM, 4YTo6bl yCTPONCTBO (0COBEHHO €ro BHYTPEHHME U 3IEKTPOHHbIE 3/IEMEHTbI) HE
KOHTaKTMPOBaNM C BOAOW, HANUTKAMu, MOTOM U T. M.

e YCTPOMCTBO NpefHa3Ha4YeHOo TOMbKO A5 BbINOJIHEHWUSI TPEHMHIA TONbKO B3POC/bIMU
NNLAMUN N He SBNSIETCA UTPYLUKON AN aeTei. Ecnm Bbl Ha COBCTBEHHYO OTBETCTBEHHOCTb
pa3peluaeTe feTsaM UCMO0/b30BaTb €ro, 0653aTebHO NPOUHCTPYKTUPYNTE UX O
NpaBUIbHOM €ro UCMOAb30BaHMM Y MOCTOSIHHO NMPUCMaTPUBANTE 32 HUMMN.

e YCTPOMNCTBO He NpeAHa3Ha4yeHo sl TepaneBTUYEeCKOro UCMOb30BaHMs.

e BoBpems paboTbl yCTPONCTBA MOTYT BO3HMKATb C/labble WyMbl NPU MHEPLMANIBHOM
ABVXEHUN MaXOBUKA, KOTOPbIe CBA3aHbl C TUMOM KOHCTPYKUUNU. OHM HMKaK He BAUSIOT Ha
paboTy ycTpoincTBa. MoTeHLManbHble WyMbl, CAbIWXMbIE NPY BPALLEHWY Nepanen B
NPOTMBOMNO/IOXXHOM HanpaBneHWM, CBA3aHbl C TEXHUYECKMMM OCOBEHHOCTSIMU U HE UMEIOT
HUKAKUX HEraTUBHbIX MOCeCTBUN.

e [lepep HavyanoMm TpeHVHIra NPOBEPbTE MPABUIbHOCTb NPEAOXPAHUTENbHBIX YCTPOWCTB, a
TaKXe BUHTOBbIE 1 LWTU(DTOBbIE COeANHEHNS.

e B0 Bpemsi TpeHUHra Ha YCTPOMCTBE MOMHUTE O COOTBETCTBYIOLLEN 06YBY (CNOPTUBHbBIE
KPOCCOBKM).

CBOPKA

Co6upaTb yCTPOMCTBO A,0/KEH B3POC/blil U AeNaTb 3TO TWATENAbHO. EC/1M BO3HUK/IM COMHEHUS,
MonpoCUTe NOMOLLb KOro-HMBYAb, y KOro 60/bLue OMbITa B 3TOM.

e [lepep Havanom c6opkM ybeanTech, HTO KOMMIEKT COAEPXKUT BCE 3N1EMEHTbI U3 CNMCKa
AeTanei u He NOBPEXAEHbI 1N OHU NPU TPAHCMOPTUPOBKE. B cnyyae oTcyTCTBUSA
3/1E€MEHTOB UM BO3HUKHOBEHUW 3aMeYaHnin, 0bpaTUTeCh K NpoaasLyy.

e O3HAKOMbTECb C PUCYHKaMM M MOSICHEHUAMU U BbINONHUTE C6OPKY B MOpsAKe, YyKa3aHHOM
B MHCTPYKLUMM NO cOopkKe.

e CobnopaiiTe 0OCTOPOXHOCTb NpU cbopke. Mpr NCNONb30BaHUM MHCTPYMEHTOB U
3/1EMEHTOB CYLLECTBYET ONACHOCTb PaHeHUs.

e CnepyeT NOMHUTb O NoaaepXaHUn 6esonacHon cpeabl. He packnaapiBaiTe XaoTUYHO
MHCTPYMEHTbI M 3N1eMeHTbl C6OpKU. [NOMHMTE, YTO NNACTUKOBbIE MIEHKN U KYNbKK
NpeacTaBNAOT OMNACHOCTb yAYWeHUs ANa geTen.

e JfemMeHTbl cOOpKN, HeobX0aMMbIe AN BbINOJHEHUS JAHHOIO Wara MHCTPYKL MU MO
cbopke, NpeacTaBneHbl Ha PUCYHKAX U NOSICHEHUSAX. MICMONb3ynTe 31eMeHTbI, yKa3aHHble
B MHCTPYKLUMM NO cOopkKe.

e HanepBbix 3Tanax cbopku He 3aTarnBanTe getanu ao ynopa. Caenaiite 31o nocne
YCTAHOBKMW BCEX AieTanem n ybeanTech, YTo OHM NPaBUIbHO YCTAHOB/IEHbI.

e [lpousBoguTenb OCTaBAsET 3a CO60M NPaBO Ha NpefBapUTebHbIN MOHTAX HEKOTOPbIX
3/1EMEHTOB.

BHUMAHME! MoHTa) 3anacHbIX YacTein Apyrux npon3BoanTeNie NpUBOAUT K MOTepe rapaHTuu.
MOHTaX feTanem gpyrvx Npon3BogMTENN pa3peLLeH B C/ly4Yae NCTEeYEHUsI FapaHTUIMHOMO CPOKa.
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OKPY)XAIOLLASl CPEJIA

V£ 3 _"‘ YCTpPONCTBO NOCTABASAETCS B YNaKOBKe, YTOObI NPegoTBPaTUTh BO3MOXHOE

[ 4 ’ ﬁ" NoBpeXaeHne BO BpeMs TPAHCMOPTUPOBKM. YNaKoBKa - 3To HeobpaboTaHHoe
-e Cbipbe, KOTOPOE MOXeET ObITb NepepaboTaHo. BoibpackiBanTe 3TK MaTepurasnsi B
COOTBETCTBYHLLME LIBETHbIE KOHTENHEpPbHI ANs pa3genbHoro cbopa.

OxpaHsTe OKpYXXaloLyo cpeay U He BbiIGpacbiBaiiTe UCNO/Ib30BaHHble 6aTapen
B KOP3UHY A5 6bITOBbIX OTXOA0B. Bo3BpalyaiiTe UX MO MECTY NMOKYMNKN UAx
coaBaiTe B cneumanbHble MyHKTbl c6opa BTOPMYHOIO CbipbS.

Micnonb3oBaHHOe 3/1eKTpoobopyaoBaHyMe (B T.4. CHETYMK, UCTOYHUK MUTAHUS)
SIBNSIETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiTe ero B KOHTeNHepbl 4151 ObITOBbIX OTXO0B, TaK
KaK OHM MOTYT COAEepXaTb BELLECTBA, ONACHbIE A5 300POBbS U OKPYXKatoLel cpefbl. Mbl Npocum
OKa3bIBaTb aKTUBHYH NMOMOLLb B 3KOHOMHOM 06palLLeHMM C TPUPOLHBIMU peCypcamMn 1 B 3aLumTe
OKpYXatoLLen cpefbl MyTEM CAAYM UCMONb30BAHHOIO YCTPOMCTBA B MYHKT XPaHEHUS BTOPUYHOIO
CbIPbS - UCMNONb30BAHHOIO 31E€KTPOO6OPYAO0BAHMS.

MOHTAXHASA CXEMA
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CMUCOK AETANEMN
Ne OnucaHue Konuyectso Ne | OnucaHue KonuyectBo
1 Pama rnaBHas 1 36 [Jatunk nynbca / KHonka 1
6bICTpOro 3anycka Start/Stop
2 Pama HmxHsaS 1 37 | Kntou 6e3onacHocTu 1
3 CToNKN 6eroBoii JOPOXKKN 2 38 | CurHanbHbIN Kabenb 1
4 Pama BepxHsis 1 39 | BUHT wecTurpaHHbii M8*45 1
5 Pama gsuratens 1 40 | BMHT WwWecTUrpaHHblin M8*60 2
6 MepegHuin Banuk 1 41 | BUHT WeCTUrpaHHbIn M8x*12 2
7 3agHuin Banuk 2 42 | BMHT WeCTUrpaHHbiin M8*20 2
8 Uunnngp 1 43 | BMHT WeCTUrpaHHbIin M8*25 2
9 MnuTa 6erosas t15*520*1130 1 44 | BUHT WeCTUrpaHHbIn M8*40 1
e BWHT LeCTUrpaHHbIi

10 Berosoe nonotHo t1.4*400*2520 1 45 <D10*15*(M8*lpO) 2
11 | IGBT 200-J5 1 46 | BUHT WecTUrpaHHbIin M8*15 2
12 | laiika M6 8 47 | BMHT WecTUrpaHHbiin M8*30 1
13 | [AsuraTtenb 1 48 | BUHT WecTUrpaHHbIn M8*25 2
14 KoHTponnep 1 49 | BMHT WeCTUrpaHHbIin M8*45 9
15 | KomnbloTep 1 50 | BUHT wecTurpaHHbii M8*40 2
16 BepxHss KpblLKa gBuratens 1 51 | BUHT ST42*12 2
17 HWXHA9 KpbiwKa aBuratens 1 52 | BuHT ST42*45 2
18 naacBKHMong:AMb?;g::;HT 1 53 BuHT ST4 2*20 8
19 ﬂaac::op;’ E:;”b'l" ss::::T 1 54 | BuHTST42*15 22
20 | Pebpo rnaBHoI pamsl 2 55 | BuHT M5*10 4
21 ;zz:lcnopmoe KONECO HMKHeN 5 56 | raiika Ms 8
22 | 3arnywka pyyku 2 57 | Wanba ®9*P16*t1.0 13
23 [epxaTenu ns neHku 2 58 | MpyxunHHas waiiba D8 6
24 | MNacTUKOBbIE HOXKM 4 59 | laiika ® 5.2* ¢ 10*t1 1
25 AmopTusaTop 8 60 | CeHcop 400 1
26 | DNEKTPUYECKUil pa3bem 1 61 | MarHuTHOe KoNbLo 1
27 Mpepgoxpanntens 1 62 | MpoBof OANHOYHbI 1
28 Kabenb nutaHus 1 63 | MpoBop aBoliHON 2
29 [epxaTenb WHypa nuTaHusa 1 64 Mposog, BerHMl)’Iv 1

6W3-4 coeanHuTenbHbIN 400 MM

MpoBoga gaTymka nynbca (1

30 PerynaTtop HaknoHa 2 65 4(|))OMM.U'A y ) 1
31 BnokupoBka perynsTtopa 9 66 MpoBog gaTynka nynbca (2) 1

HaK/IoHa 400 MM
32 :230':'(:::':: avioptusnpylowme 2 67 | KniouS17/513 1
33 | AmopTum3aTop 2 68 | Kntou S6/80%80 MM
34 Knelikne nnaHku 4 69 | BuHT M6*40 8
35 [JaTtunk nynbca / KHomkn 1

6bICTPOIN CMEHbI CKOPOCTU +/-




ZIPRO O

MHCTPYLUSA MO CBOPKE

BHVWMAHME! Bo Bpems c60pKM BbINOJIHAUTE C/iegyoLMe Warvu U UCnosib3yuTe MHCTPYMEHTbI,
BXOASALME B KOMMJIEKT NOCTAaBKU NPOAYKTa.

MoaroToBbTE OCTATOYHO MeCTa A5 COOPKM yCTPONCTBA. M3-3a 60/1bLLOr0 BeCa HEKOTOPbIX
3/1EMEHTOB PEKOMEHYETCS BbIMOMHATL COOPKY ABYMS TNLLAMM.

War1

YcTaHOBUTE MPaByHo U JIEBYHO CTOMKY
6€eroBo OPOXKN KaK NOKa3aHo Ha
pUCYHKe.

CnepgunTe, YTObbI HE OKA3bIBATh
CNLIKOM 60/bLLOE fABEHMWE NPU
pacKnagblBaHUK / cKnagblBaHUN.

War 2
MPUBMHTUTE CTOMKM K HUXXHEN pame
BUHTaMu M8*45 (49) n M8*15 (46).

LWar 3
MpuKpenuTe KoMMNbloTep (15) K NpaBoli u
NeBO CTOKe 6eroBoi fopoxku (03).
3adukcnpyinTe BuHTamMm M8*45 (49),
warbamu D8 (57), raitkammn M8 (56), a 3aTeM
CBUHTUTE WECTUTPAHHBIMU BUHTaMn M8*25
(48).
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War 4

BcTaBbTe kntoy 6e3onacHocTu (37) B KOMMbIOTEP,
4yTO6bI Ha4YaTb paboTy 6eroBo LOPOXKKMU.

Be3 3Toro ycTpolicTBo He byaeT paboTaTsb.

BHUMAHME! Kntoy 6€30MacHOCTY CAYXUT Ans
HeMepa1eHHOM aBapuiMHON OCTaHOBKM 6eroBo
LOPOXKM.

Mo coobpaxkeHnsiM 6€30MacHOCTM pEKOMEHAYeETCS
NMPUCTErnBaTb K/OY K OieXe BO BPeMS KaXaoM
TPEHVPOBKM.

NosppaBnsem! PacknapbiBaHue 6eroBou A,0poXXKU 3aBepLueHo!
Mepep TeM KaK NoJib30BaTbCsl GEFOBON OPOXKKOM BHUMATE/IbHO MPOYNTANTE MHCTPYKLMIO.

MHCTPYKLMSA MO CKNAAABIBAHUIO U PACK/IAZBIBAHUIO BEFOBOA
[LOPOXKMU

BHUMAHME! Mepep TeM Kak NPUCTYNUTb K CKNaabiBaHUIO ybeanTech, 4TO BCE BUHTbI 3aTSAHYThI.

CknapgbiBaHMe yCTpOUCTBa PacknapbiBaHue yCTPONCTBa

MoaHUManTe 6eroBoe NOMOTHO B YoepxxuBas 6erosoe noaoTHO, CHUMUTE HOTOM
BEPTMKANbHOE MOMIOXKEHNE, MOKa He 610KMPOBKY MEXaHW3MaA CKNafbiBaHUS
yCAbIWNTE 3BYK HOKMPOBKM MeXaHM3Ma (0ob03HauYeHHytO cTpenkom). OnycTuTe
CKNagplBaHms. nnatopmy Ha BbICOTY py4eK.

C 3701 BbICOTbI 6ErOBOE NONOTHO byaeT
aBTOMaTUYeCKM OMYCKaTbCs BHU3 K MOAY.
BHuMaHue: Onyckas 6eroesoe nosioTHO,
y6epuTtechb, YTO B HENMOCpPeaCTBEHHOM
6/1M30CTU HET NOCTOPOHHUX JIUL, UNTHN
YKUBOTHBbIX.
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PErYINPOBKA YI/1A HAKZTOHA BEFOBOIO NMNOJIOTHA

berosas OOPOXKa NMEET pPerynnpoBKY yria Hak/ioHa 6eroBoro nonoTHa. MameHeHnem
NnoJs1oXXeHu 6J'IOKI/IpOBKVI perynftopa Hak/iloHa MOXXHO YCTaHOBUTb OAMNH U3 3 BO3MOXHbIX
BapMaHTOB, KaK NOKa3aHO Ha PUCYHKe.

Berosoe NonoTHO B MakCMManbHOM Berosoe nonoTHo cnerka BeroBoe NonoTHO ycTaHOBNEHO
NONIOXEeHNN npUNoOgHATO POBHO

PErYJINPOBKA HATSDXKEHUSA MOJIOTHA

KOrAA CNEAYET HATATUBATb NOJIOTHO?
B pe3ynbTaTe NOCTOSIHHOMO UCMOJIb30BaHMS GEFOBON AOPOXKKM MOXKET NOTPeboBaThLCS
HaTshKeHWe 6eroBoro NoAoOTHa.
e CnuwkoMm cnabo HaTsHYTOE MNOMOTHO MOXET OCTAaHOBUTbLCS B MpoLecce paboTbl
aBuratens.
e HecnepyeT HaTArMBaTb NONOTHO CAULWWKOM CUIbHO, TAK KaK 3TO MOXET NPUBECTHU K
MOIOMKaM B T.4. ABUraTeNs, BanKa nam nogumnnHuKoB.
e [IpaBW/IbHO HaTAHYTOE NOIOTHO MOXHO MOAHATL MO KPasM Ha BbICOTY 5-7,5 CM. 3TO O4eHb
Nerko NpoBepuTb - NOMOTHO NPaBUIbHO HAaTAHYTO, KOrAa Nog HUM nomeLarTcs 3
nanbua.

MonoTHO TpebyeT HaTSHXKEHWS, KOT4a BO BPpeMsl TPEHMHIa OHO HAa4YMHAET CKOJIb3UTb, ABUTaTbCs U3
CTOPOHBI B CTOPOHY UK 3arnbaTbcs.

NMomecTnTe 6eroByo JOPOXKY HA POBHYIO MOBEPXHOCTb. 3anNycTUTE 6EroBYHO LJOPOXKY CO
CKOPOCTbIO OKOJI0 6-8 KM/Y, CeauTe 3a CTENEHbIO OTK/TOHEHWS NOOTHA.

YCUNEHUE HATSDXKEHUSA MOJIOTHA

B Habope geTanein umeeTcs cneLymanbHbli KOY. BcTaBbTe €ro B 1€BbI PeryMpoBOYHbIN BUHT,
pacnonoXeHHbIN Ha 3afHeN YacTn 6eroBol JOPOXKKN. MOBEPHUTE K/HOY MO YAaCOBOW CTPEsIKe Ha
90 rpapycoB. Taknum 06pa3oM HaTAMMBAETCA 3afHUIM BaUK 1 YBEIMYMBAETCS HATSHKEHNE
nonoTHa. lMoBTOpuUTe onepavLuto, NOBEPHYB BUHT C NPaBOW CTOPOHbI. CneaunTe 3a TeM, 4TOObI
BMHTbI MOBOPAYMBanNCh OAUHAKOBO.

MoBTOpsiTE ONepauny aas 060MxX BUHTOB [0 TEX NOP, MOKA MOMOTHO He byAeT NpaBUIbHO
HaTAHYTO.

YMEHbLUEHUE HATSDKEHUA MOIOTHA

YT06bl YMEHBLINTbL HaTSXEHME NOJIOTHA, AENCTBYNTE TaK Xe, KaK 1 NPU YBEIMYEHUN HATSKEHUS.
Kntoy noBopaynBaiiTe B HanpaBieHM NPOTMBOMOJIOXHOM HamnpaB/IeHUIO ABMXEHMS YacOBOM
CTpenKu.
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ULEHTPUPOBAHUE BEFOBOIro
MNOJZIOTHA

KOrAA LEHTPUPOBATb BEFTOBOE NMOJ/IOTHO?
/3-3a pa3nuyHoro ctuns 6era (Yalle Bcero
6o/bLuel Harpy3Ku, NepeHoCMMON Ha OfHY HOrY)
NMONOTHO MOXET NepPeMELLATbCS C OL4HON CTOPOHb
Ha ApYryto 1 He BbITb LEHTPUPOBAHHbBIM. [10 3TOM
NPUYNHE BpeMs OT BPEMEHU /15 MONOTHA MOXeT
noTpeboBaTbCs perynmpoBka.

MONOTHO AOMKHO CAMOCTOATENIbHO
LEeHTPMpPOBaTbCS BO BpeMsi paboTbl 6eroBoM
LOpOXKN. Ero perynvpoBka Heobxogvma B
cNyyae, eC/iM OHO CABUTaeTCsl BMPaBo UM BEBO.

LEHTPUPOBAHUE MNOJIOTHA

3anycTuTe 6eroByto JOPOXKKY U 3afanTe HU3KYHO
CKopocTb (Hanpumep, 3 kM/4). MpoBepbTe, B
KaKOM HanpaefieHnn cABMUraeTcs NoNoTHO.

e EcnnnonoTHo caBuraeTcs B NpaByto
CTOPOHY, BCTaBbTE K/HOY B MPaBbIl
perynnpoBOYHbI BUHT. [lOBEPHUTE KiHOY
Ha 90 rpagycoB MO YacoBOW CTPeSIKe.
CneguTe 3a TeMm, LeHTpUpyeTcs nu
NONOTHO.

Ecnuv oHoO Bce ele caBuraeTcs BNpaso,
CHOBa NOBepHMUTE BUHT Ha 90 rpagycos.

e EcnmnonoTHo caBuraeTcs BNeBo,
[EVNCTBYMTE TaK Xe, KaK 1 B ONMMCAHHOM BbllLe C/ly4ae, HO MOBOPaYMBaNTe BUHT,
PacnoMOXEHHbIN C 1IEBOW CTOPOHBbI.

yxoj
C uenbto obecnevyeHns MaKCMManbHON 6e30MacHOCTU MCMOb30BaHNUSI 6EroBol fOPOXKKN
pPeKoOMeHyeTCs perynsipHo NpoBepsiTb €e Ha NpeaMeT U3HOCa AeTased. 3TO OTHOCUTCS K
NPOBepPKe 3aTHKKM U COCTOAHUS FaeK, BUHTOB, MOABWKHbIX YacTel, BTY/IOK U T. M.

XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM U TENSOM MecTe. He noaBepranTe yCTpONCTBO BO3AENCTBUIO
COJTHEYHBIX NTyYei.

BHUMAHMUE! MNepep HauyanoM TeXHUYECKOro 06cny)xmBaHus obsa3aTesibHO Heo6xoguMo
BbIK/IIOYUTb 6€roByI0 JOPOXXKY M OTCOEQUHSANTE €e OT 3/IeKTPOCEeTH.
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YUCTKA

PerynsipHasi YACTKa YyCTPONCTBA NPOAINT CPOK €ro CyX6bl U COXPAHUT €ro BbICOKYHO
NPOV3BOANTENBHOCTD.

ANns YncTkm 6eroBoi JOPOXKKM MCMNONb3YMNTE MATKYH BNAXHYIO TKaHb. 3TO HE OTHOCUTCS K
3M1eKTPUYECKNM dN1EMEHTAM, ABUTATENIO, BHYTPEHHUM YacTsIM - He AOMyCKanTe nonagaHuns BoAbl B
3Tn MecTa. MpegoxpaHsiiTe NOBEPXHOCTb HeryLieit NoN0THA (a TaKKe MPOCTPAHCTBO NOA HUM) OT
nonagaHus Boapl.

YNCTKA ABUTATENSA

He pexxe ogHOro pasa B rog ounuiainTe agBMraTeNib OT NbiAn. [N 3TOro CHavana oTKAYnTe
6eroByto fOPOXKY OT UCTOYHUKA MUTAHWUS U MPUMEPHO Yepe3 1 4ac CHUMUTE KPbILKY ABUraTens.
Micnonb3ys OKaTbili BO3AYX UM LLETKY, aKKypaTHO yaannTe HakomnaeHHy nbiab. Mocne
YCTAHOBKM KPbILLKM ABUFaTeNs U MOAKIOYEHUSI K UCTOYHUKY NMUTAHUSI MOXHO 3amnycKaTb 6eroByto
LOPOXKY.

CMA3KA BEFOBOW JOPOXXKWN

YacToTa cMa3ku 6eroBoi AOPOXKKMN 3aBUCUT OT y
WHTEHCUMBHOCTM ee UCNoNb30oBaHus. Ecnu — p.
yCTPOMCTBO paboTaeT 6osee 5 YacoB B Hefento, Auning A1

€ro peKoMeHayeTCsl CMa3biBaTb Yepes Kaxable  [belt
2-3 Mecsiya. B cnyyae MeHee MHTEHCHMBHOIO
MCMonb30BaHMsA 6eroBoi JOPOXKY ee

HeobX0IMMO CMa3biBaTh Yepes Kaxble 7-8 Y
MecsaLeB.

Tabla
Board

HaHocuTe cMa3ky nog 6erosoe nNonoTHO. <o
Bonbluee ee KONMYECTBO NUCMONb3YNTE B \
MecCTax, e Horm KOHTaKTUPYIOT C MOSIOTHOM BO
Bpems 6era.

TPEHUHT U 3TANbI YNPAXXHEHUM

Wcnonb3oBaHKWe yCTponcTBa NpuHeceT Bam MHOMoO Nosb3bl. [pexae Bcero, oHo ynyywuT Bawy
hopMy, YKPEnuT MbILLLbI ¥ B COMETAHWM C NPaBUIbHON ANETON MO3BOSIUT OKEYb HEHYXKHYIO
YXWUPOBYIO TKaHb.

1. PABMNHKA

370 3Tan, KOTOPbIN yNy4llaeT KPOBOOGpaLleHVe BO BCEM TeNE U NOATrOTaBAMBAET MblLLbl K
MHTEHCUBHbIM ycunnam. OHa TaKKe CHUKAET PUCK BO3SHMKHOBEHUS CYOPOT U MOMyYeHNs
yWIn60B. PEKOMeHayeTCs BbINOTHEHNE HECKONIbKMX YNPAXXHEHWI HA PACTSKKY, KaK MOKa3aHo
Huxe. Ecnun Bbl 4yBCcTBYEeTE 60/1b, MPEKPATUTE YNIPAXHEHUE UM YMEHbLUMTE ANanasoH
BbINO/HSEMOr O ABMKEHUSI.

PACTATMBAKOLWUE YNPAXKXHEHUS:
e PACTArMBAHUE BHYTPEHHUX MbILUL, BEAPA
CapabTe Ha POBHbIN MOJI C COFHYTbIMW HOraMu U KOJTIEHSIMU, HanpaBAEHHbIMU HAapPYXKY.
CoeiHMTE NOAOLLBbI HOT M MPUABMHBLTE UX K cebe Kak MOXXHO bamke. Cnerka HaXKMmTe Ha
KOMEHU, NPUXNMast UX K NONY, N YAEPXKMUBANUTE UX B 3TOM NOMOKEHUN B Te4eHne 15
CEKYHA,
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e PACTATMBAHME MbILUL, BEAEP
CapbTe Ha POBHbIN NOJI. BbINpsiMbTe NpaByto HOTY, a MOAOLLBY SIEBOM HOMU MPUIOKUTE K
npaBomy 6eapy. BbITAH/UTE NpaByto pyKy B HanpaBneHWM NanbLEB NPaBoi HOTK,
HACKOJIbKO 3TO BO3MOXHO. MNofepxunTe Tak B TedeHMe 15 cekyHg,. [oBTOpUTE AencTBME C
NEeBOW HOTOM.

e [OBOPOTbI FOJ/IOBbI
[JepxunTe rofioBy NpsiMo, CMOTpPUTE Nepeg cobol. He gBuras pykamu, noBepHnUTE ee
BMPaBO 1 BbINPSIMUTE, 3aTEM NOBEPHUTE BNEBO U BbINPsSIMUTE.

e MOAHUMAHUE PYK
MopgHMMUTE NTEBYIO PYKY KaK MOXHO BblLLE BBEPX U YAEPXKNBANTE €€ B TeYeHne
HeCKONIbKUX ceKyHf,. [oBTOpMTE feiCTBUE C NMPaBOi PyKOA.

e PACTSArMBAHMUE AXUJIECOBbIX CYXOXXUUWA
CTaHbTe /IMLOM K CTEHE, IEBYIO HOTY BbICTaBbTE BMepes 1 C/Ierka COrHMTe ee B KOJIeHe.
MpaByto fepxuTe c3agm — NPSAMO, C NATKOM, HaXoaaWeNncs Ha nony. Yaepxusainte obe
NSTKU POBHO Ha NONY U NpWXMManTe beppa B HanpaB/ieHUW cTeHbl. COXpaHsTe 370
nonoxeHue B TeyeHne 30 cekyHf. [NOBTOpUTe feNCTBUE C BbICTABNIEHHON BNepes npaBoi
Horon. [ToMHUTe, BO BPEMS BbINMOHEHUS YIPAXHEHWS HENb3si CrMbaThb CNHY.

e HAK/OHbI
CTaHbTe NpsIMO, HOMM BMeCTe. BbIMONHUTE HAaKNOH BNepeq, CTapasicb Kak MOXHO CU/IbHee
NpPUGAN3NTL FPYAHYIO KNETKY K KONEHAM. YAepXnBaUTeCh B 3STOM MNOJIOXKEHUN B TeYEHME
15 cekyHg. [TOMHUTE, YTO HENb3s CrMbaThb KONEHM.

2. 3TAN YNPAXXHEHUI
3T0 COHBCTBEHHO 3TaN TPEHMHIA. YNPaXXHANTECb B CBOEM COBCTBEHHOM TeMe, YTOHbI 4OCTUYb
nynbca, COOTBETCTBYHLLEr0 BalleMy BO3PacTy, Kak NMoKa3aHo Ha rpaduKe HMXKe.

HEART RATE
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3. 3TAN PACC/IABJZIEHUSA

3TOT 3Tan No3BoMSET YCNOKOUTbL KpOBOOBpaLleHme U paccnabuTb MbllLbl. 3TO NOBTOPEHUE
yNpaXXHeHU Ha pa3orpes.

Heob6xoaMMo cnegunTb 3a TEM, YTOObI HE HaJlOPBaTb MbILLIbI.
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MHCTPYKLUUA NO OBCNTYXXUBAHUIO KOMIbIOTEPA

HAYA/10/ OKOHYAHUE
B TeyeHume 5 cekyHp nocne HaxaTtus kHonkn START/STOP ycTpoicTBO HauyHeT paboTaThb.

NMPOrPAMMBI

KomnbloTep nMeeT 3 nporpamMmy nosb30BaTesNs Ans PyYHON HaCTPOMKK, 12 aBTOMaTUYECKUX
NporpamM, XpaHsaLWMXCsA B NaMATH, 3 peXxmMMa oTcYeTa (BpeMeHU, Kaiopuid, pacCTOSHUS), a TaKxe
(DYHKLMIO U3MEPEHNS COQEPXKAHNS XKMPOBOM TKAHW.

ABAPUINHASI OCTAHOBKA YCTPOWCTBA

M3BnekuTe KoY 6e30|‘IaCHOCTVI, NOTAHYB 3a WHYPOK. Berosas OOPOXKa HEMEONMEHHO
OCTaHOBUTCS M BbIJACT KOPOTKUI 3BYKOBOM CUIHaN. Ha BCcex OKoLIKax Ha 3KpaHe byayT
oTobpaxaTbesa "---".

Mocne NOBTOPHOMO NOAKMOYEHMS KTto4a 6€30MacHOCTM YCTPOMCTBO byaeT 06HyNeHo.

ONMUCAHME KHOIOK:

e START ( » ) - ucnonbsyetcs gnsi
3anycka 6eroBoi LOPOXKU B
PYYHOM W/ BbIBpaHHOM leno \

NMPOrpaMMHOM peXMnMe.

e STOP (W) -cnyxuT gns = =
OCTaHOBKM 6y " SPEED ) " '
paboTarolen - e

6eroBon OPOXKN. Mpu HaxaTnn '-'.'_’

KHOTMKW BCE HAaCTPOMNKM ggd 8688 B8 F
cbpacbiBatoTcs. Nocne — — — —_—
nepesanycka yCTpoONCTBO HayHeT - . -
paboTaTb B py4YHOM pexume. ::: ] i ] o e i o o

e  PROGRAM (P) - cnyxuT gns
BbI6Opa NporpaMmbl
aBTOMATMYECKON TPEHUPOBKM
(P1-P12), nporpambl
nonb3osatens (U1-U3) unu
dbyHKkumn Body Fat nepeg,
3anycKom 6eroBo LOPOXKMU.

e MODE (M) - no3BosisieT BbIbpaTh
PEeXUM OTCHeTa: BpEMEHM,
PacCTOAHUS MU KaNOPUA.

e SPEED +/ - - KHOMKM NO3BOASAIOT
perynupoBaTb (yBenn4mBaTh n
YyMeHbLWaTb) CKOPOCTb C LWArom
0,1 KM/4. KHOMKM, pacnonoXeHHble Ha KOMMNbIOTEPHOM KOHCOMN U Ha pyYKaXx.

e KHOMKW BbICTPOI0 BbIBOPA CKOPOCTMU - No3BONSOT HENMOCPEACTBEHHO BbIGMpPaTh
CKOpOCTb (3,4, 6, 8,10, 12 KM/u).

A4 amiee, | sl |kl

BOCMNPOU3BEAEHUE MY3bIKA MP3

KoMmnbloTep 6eroBoii 4OPOXKM NO3BOSET BOCMPOM3BOANTD MY3bIKY YEPE3 AUHAMUKM UK
MOAKNOYMB HaYLUHUKMN.

Pa3beM 3,5 MM NO3BONSAOT NOAKIYATh My/IbTUMEANA.
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®YHKL MM (CMIELUOUKALMA):

TIME MoacumTbiBaeT obLyee BpeMs OT Havana o KoHUa 00:00-99:59 MmuH
yNpaXKHeHWUN.

SPEED [NoKa3biBaeT TeKYLLYI CKOPOCTb. 0,8-14 km/y

DISTANCE TopgcuunTbiBaeT obuiee pacCTosiHME OT HaYasa 0 KOHLa 0,0-99,9 kM
YyNpaXKHeHWUN.

CALORIES MogcunTbiBaeT obLuee KONMYEeCTBO COXKEHHbIX Kanopuin ot 0,0-999 kkan
Hayana fo KOHLLa yrnpaXKHeHU.

TOTAL MopcunTbiBaeT obLee pacCTOSIHME C MOMEHTA 3anycKa 0-999 km
DISTANCE ycTpoiicTBa.

PULSE MoKa3blBaeT TEKYLMUIN NynbC. 50-200 BPM

®YHKUNA UBMEPEHUSA NYJ/IbCA

Mocne 3anycka 6eroBow JOPOXKM yaepx1BanTe obe NafloHN Ha fAaTUYNKaAX A1 U3MEPEHNS
nynbca. Yepes 30 ceKyH[, Ha 3KpaHe NosIBUTCS TEKYLMI NYNbC. B Xoae n3MepeHuns KOMNbOTEP
oTobpaxaeT MKOHKY B hopMe cepaua.

BHMUMAHME! Mony4eHHble pe3ynbTaTbl HW B KOEM Clly4ae He MOTyT 6biTb OCHOBAHUEM A/1S
NneYvyeHnsa UnmM NPUHMMATLCA BO BHUMAHWE B MeAMLUHCKUX LensXx.

NMPOrPAMMA, 3AAABAEMA{A BPYYHYIO
PyyHasi nporpamma - 3To peXum paboTbl yCTPONCTBaA NO yMOI4aHUI0. BeroBas fopoXka HaunHaeT
paboTaTb B HeM nocne HaxaTtust START, korga nporpamma TPEHUPOBKK He BbibpaHa.
e 10 yMONYaHUIO CKOPOCTb B PYYHOM pexunme coctasnseT 0,8 Km/u.
e Bbl MOXeTe U3MEHUTb HACTPOMKN CKOPOCTU U YI/1a HAK/IOHA C MOMOLLbIO KHOMOK Ha
KOMIMblOTEPE U MOPYYHSAX.

NMPOrPAMMbBbI TPEHWHIA
BbibepuTe ofHY U3 12 aBTOMaTUYeCKMX NPOrpamMM TPEHNPOBKN, HaXxXnMas KHonky PROGRAM
(P), noka Ha gucnnee He 0TO6Pa3nTCS XKenaeMblil HoMep.
e BokHe TIME nosBuTca n 6ygeTt muraTb 3Ha4yeHue ,,30:00”.
BpeMs TpeHMPOBKM NPOrpamMMbl MOXHO YCTAHOBUTb C MOMOLLbI KHOMOK SPEED +/-.
YcTaHOBNEHHas NPOJOMKNTENbHOCTb TPEHUPOBKU OeANTCA NPONOPLMOHANbHO Ha 20
3TanoB. B Tabnuue nokasaH nepeyeHb 3TanoB 1 COOTBETCTBYIOLME UM CKOPOCTM A5
KaXX[,0M NporpaMMbl TPEHUPOBKU.
e [Ina 3anycka nporpaMmbl HaxxmuTe START.

TIME » YcTaHoBNeHHOe BpeMms [20

MODE Y 3 | 2 | 3| 4|5 |6 |7 |8 |9 |10|11]|12]13|24|25|16|17|18]|19]20

P01 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3

P02 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1

P03 2 4 4 6 6 4 1 7 1 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2




P04 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 4 4 5 6 T T 5 6 T 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 4 3 4 5 4 8 7 5 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 4 4 1 T 4 T 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 T 3
P12 5 8 |10 | 7 7110 (10| 7 7 110 (10| 6 6 9 9 5 5 4 3

NOJ/Ib3OBATE/IbCKUE NMPOIrPAMMbI
KomnbloTep ocHalleH 3 Mob30BaTENbCKUMU NPOrpaMMamMu A8 UHAMBUAYANbHON HACTPOMKMN:

U1, U2, Us.

HACTPOWKA MPOrPAMMbI MOJ/1Ib30BATENSA

B pexunme oxunpaHmsa HaxxmmalTe kHonky PROGRAM (P), 4To6bl BbIOpaTh OgHY 13
Nnonb30BaTENbCKMX NporpamMm. Ha naHenn 6yayT nocnegoBaTenbHO 0TobpaxaTbes
HOMepa aBTOMaTUYECKMX, @ 3aTEM NOMb30BaTENbCKMX MPOrpamm.

Korpa nosBuTCS COOTBETCTBYIOWAA NporpamMmmMa, Haxmute MODE (M), 4yTo6bl HaYaTb
pefaKTMpOBaHMWe NepBOro pasgena nporpaMmsl.

C nomolbto kHonok SPEED +/- ycTaHOBMTE CKOPOCTb.

YT106bI NOATBEPANTL HACTPONKM NAPAMETPOB A5 NEPBOro pa3gena v nepenTu K
cnegyowemy, Haxmmute MODE (M).

MporpamMmbl cocToaT 13 20 pa3aenos. MOBTOPsTE BblleyKa3aHHbIe Waru, noka He
6yayT yCTaHOBNEHbI MapamMeTpbl BCEX Pa3fAenoB.

Mporpammbl 6yayT coxpaHeHbl B NaMsiTU KOMMbIOTEPa A0 CAeayroLero
pefakTUpOBaHMs.

[aHHble He ByayT NOTepsHbI M3-3a CO0S MUTAHUS.

3ANYCK NPOrpPAMMbI NMOJ/Ib30OBATENSA

B pexxnme oxumpaHusa HaxmumanTe kHonky PROGRAM (P), 4To6bl BbIGpaTh 0gHY U3
NnoJib30BaTeNIbCKMX NporpamMm. B okHe TIME nosiBuTcs n 6yget Muratb 3HaYeHue
»30:007.

C nomoubto KHonok SPEED +/- .

YCTAaHOBUTE NPOAO/IKUTENbHOCTb TPEHUPOBKU. YCTAHOB/IEHHAsA NPOJOMNKUTENNbHOCTb
TPEHWHra gennTcsa NnponopumMoHanbHO Ha 20 3Tanos.

[ns 3anycka nporpammbl HaxxmnTe START.

PEXXUM OTCHETA
BbibepuTe oMH 13 3 peXXMMOB OTCYeTa, HaXnMas kHonky MODE (M).

e YTObbI yCTAHOBUTb 3HAaYEHME OTCYETA, UCNonb3ylTe KHonku INCLINE / @ .
berosas fopoxKa 3anycTuTCA, M OTCHET HAaYHETCA nocsie HaxaTua KHonku START.
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MAPAMETPbI OTCHETA:

e BPEMS: HayanbHOe 3HavYeHMe oTcYeTa cocTasnseT 30 MUH.
KomnbloTep No3BofisieT ycTaHaBNMBaTb BPeEMS B fuana3oHe oT 5 40 99 MUHyT
(c uHTepBanom B 1 MUHYTY).

e KAJIOPUW: HavanbHOe 3HaYeHuMe oTcHeTa cocTasnseT 50 Kkan.
KoMnbloTep No3BOMISIeT yCTaHaBAMBaTb Kasnopun B guanasoHe 20-990 kkan
(c uHTepBanom B 10 Kkan).

e PACCTOSAHME: HavyanbHOe 3HaYeHMe oTcYeTa cocTaBnsieT 1 Kum.
KoMmnbloTep NO3BONISIET yCTaHABANBATb PacCTossHME B gManasoHe 1,0-99,9 km
(c HTepBanoM B 1 Km).

MPOrPAMMA BODY FAT TEST (U3MEPEHUE NOKA3ATE/1A XXUPA)
o HaxwnmanTe kHonky PROGRAM ( P ) go Tex nop, noka Ha 3KpaHe He NosSIBUTCSA Haanuch
"FAT".
Bocnonb3yiitecb MODE (M) gnsi BBoga ciefyowmnx napamMmeTpoB:
o F1-non (gender) - 01 Myx4mnHa / 02 )KeHLMHa
o F2-Bo3pacT (age) - 3HayeHus 10-99
o F2-poct (height) - 3HayeHus 100-220
o F4-Bec (weight) - 3HayeHuns 20-150
C nomowbto kHomnok SPEED +/- ycTaHOBMTE 3HAYeHMS NapaMeTpoB.

Mocne BbIbOpa NapaMeTpoB Ha gucnnee otobpasnTtcs F5. MonoxuTte obe nagoHn Ha gaTymKmM ans
N3MepeHNS NMybCa, Yepes 5-6 CeKYHI KOMMNbITEp 0TOOpa3nT nHdopmaumio o FAT. FAT
npeaHasHa4veH A1 U3MepPeHUsi B3aMMOCBSA3U MeXIY POCTOM M BECOM, @ He NPOoNopuMi Tena.

MpaBW/bHbIN pe3ynbTaT Ao/KeH 6biTb B MHTepBase 20-25. 3HauyeHue Hke 20 o3HavaeT
HeAoCTaTOuYHbIN BeC, 26-29 - U36bITOYHbIN Bec, a 6osee 29 - OXXUpeHuUe.

BHMUMAHME! Mony4eHHble pe3ynbTaTbl HY B KOEM C/ly4ae He MOTyT 6biTb OCHOBAHUEM A/1S
Jle4eHUs UM NPUHUMAaTLCA BO BHUMaHWE B MEAULMHCKUX Liefisix.

OHEPIrOCBEPErAKOLWAA ®YHKLUUA

KomnbloTep 6eroBoi 4OPOXKM aBTOMATUYECKM NEPENAET B PEXMUM IHEProCOEpEXeH s, eCnn B
TeyeHue 10 MUHYT He ByaeT BbINONHEHO Kakoe-nnbo geictene. Haxxmute nobyto kKnaBuuy, YTobbl
BO306OHOBMTbL paboTy cuCTEMbI.

NIEKTPONMUTAHUE

Kabenb nutaHus 230 B

TemnepaTtypa npumeHeHus: ot 0°C go +40°C
TemnepaTypa xpaHeHus: oT -10°C go +60°C
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BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHNA W METO/bl PEMOHTA

BHUMAHME! OTKpbITHE KOPMNYyca YCTPOUCTBA 6e3 npegBapUTe/IbHOro o6palleHus B CEPBUCHDIN LLEHTP
npou3BoguTens NPUBOAUT K NOTepe rapaHTUK. B ciiyyae NoA03peHUs B BO3HUKHOBEHMM OWNGKK, Tpebytouei
OTKPbITUS KOpMyca, 06paTUTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOU3BOANUTENS.

OnucaHue own6KN

Bo3MOXHble NPUYNHBI

PelweHune npo6nembl

Mpo6iema ¢ Kto4oM

Kntoy 6e3onacHoCTY He NOAKNKOYEH.

MpaBMAbHO MOAKNOYNTL KHOY 6e30nacHoCTH.

6e30nacHocTH
KomnbtoTep noBpexpeH. O6paTUTbCS B CEPBUCHBIN LLIEHTP
npovsBoauTens.
EO1 | KomnbloTep He paboTaeT KoMnbloTep naoxo noaKItoYeH. MpoBepbTe NPaBUAbHOCTb MOAKIOYEHUS
Kabens KoMnbloTepa.
CoefiMHUTENbHbIN Kabenb nepenomMaH MpoBepbTe Nnoaknto4eHne oK. Ecnm oHn
unu nepetept ncnpasHbl, a Npobaema He ycTpaHeHa,
obpaTtuTech B OTAEN 06CNYKMBaHUS
rokynaTefien CepBUCHOro LeHTpa
npovsBoanTens.
KomnbtoTep nospexpeH O6paTtUTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npovssoanTens.
CoepviHeHVe Mexay NaHenbio O6paTtUTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
ynpaBneHust 1 KOMMNbOTEPOM npovsBoauTens.
3a6/10KMPOBaHO
E02 | [BuraTtenb He paboTaeT Henopxopgsiee Hanps»KeHne NuTaHns Y6epunTech, YTO HanpsHKeHME NPaBUIbHOE.
Ecnv npobnema He pelieHa, obpaTuTech B
oTaen obcnyXvBaHWs Nokynartenei
CepBVCHOrO LieHTpa NPon3BoauTens.
HenpaBunbHoe nogktoyeHne kabens OTcoefuHUTE Kabenb 1 CHOBA NOAKNOYUTE
pBuratens ero. Ecnv npobnema He peleHa, obpaTutech B
oTaen obcnyxunBaHus nokynatenen
CEepBVCHOrO LieHTpa Npon3BOAUTENS.
MoBpexpaeH KOHTponnep O6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npovssoanTens.
E03 | KomnbloTep He 06Hapyxwun HenpaBuibHoe noaktoueHne gatumka | ObpaTUTECh B CEPBUCHBIN LEHTP
CUrHan oT faT4nKa CKOpoCTH npovsBoauTens.
B TeyeHue 15 cekyHp
HenpaBnnbHO NogKno4YeHa BUNKa MposepbTe NogKntoyYeHne BUNOK. Ecin oHo
AaTynKa npaBuIbHOE, a pobaema He ycTpaHeHa,
06paTMTECh B CEPBUCHBIN LIEHTP
npovssoanTens.
MoBpexaeH gaTymnk 06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npovsBoauTens.
E04 | OwwnbkKa cBA3M HenpaBunbHOE NogKto4eHne unm 06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
NoBpeXAeHne NPoBOOB. npovsBoauTens.
EO5 | Owwbka neperpysku Céoin guratens Y6eauTecsh, YTo AiBUraTenb He cropen. Ecnam

HET, OTCoeAnHUTE 6eI'OBy}O OOPOXKY OT CETU U
CHOBa nogkntynTte. Ecnm np06neMa He
peweHa, OGpaTMTer BoOTAen O6CJ'Iy)KVIBaHl/Iﬂ
n0KynaTenel7| CEPBUCHOIO LUEeHTPa
npoussoguTens.

CNNLIKOM HU3KMIA HOMUHASIbHBIN TOK B
KOHTponnepe.

3aMeHuTe KoHTponep. ObpaTutecs B
CepBUCHBIN LIeHTP NPON3BOAUTENS.
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TOK BbilWwe HOMUHANILHOIO 3HAYeHUSA

Y6eguTech, YTO BEC NOb30BaTENS He
NpeBbIAeT MaKCMMaNbHOro 3HaYeHNUs Ans
3TOrO YCTPOWCTBA.

E06 | Explosion-Proof Protection. HanpspkeHne nuTaHnsa CAULWKOM Mano MopakoYnTe YCTPONCTBO K UCTOYHUKY C
HenpaBwnbHoe NUTaHue NPaBUIbHbIM HaMpsHKeHNeM.
KopoTkoe 3ambikaHue 06paTUTeCh B CEPBUCHDbIN LIEHTP
npovssoanTens.
EO7 | HeT oTobpaxeHus BbITalleH kntoy 6e30macHOCTU BcTaBbTe K104 6e30nacHOCTH.
E08 |Owwubka gpansepa EEPROM [OpaiBep cnomaH. 06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npovsBoauTens.
E09 |KoHTponnep HaxoguTcs B He cTaBbTe yCTPONCTBO Ha POBHYIO MepemecTuTe yCTPONCTBO Ha POBHYIO
HaKNOHHOM MONOXeHWN NMOBEPXHOCTb. YCTOMYMBYIO NOBEPXHOCTb U Nepe3anycTuTe.
E10 |3awuTa OT NepexoAHbIX TOKOB | HenpaBunbHas ycTaHOBKa ApaliBepa. O6paTtuTech B CEPBUCHbIN LIEHTP
npovssoanTens.
HenpaBuibHO YCTaHOB/IEHHbIN 06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
ABUraTensb. npovsBoanTens.
MepepaToyHas YyacTb 6eroBoi 06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
AOPOXKM 3a6N0KMpoBaHa. npovssoanTens.
E1l |(CAnwKOM BbICOKOE Y6eguTech, YTO MOLLHOCTb MEpEeMEeHHOro Toka Bbiwe 270 HAC nnn
HanpshkeHue HecTabunbHbIN. ECNn 3TO Tak, NpekpaTuTe UCMO/b30BaHKe 6EroBoM JOPOXKU 1 coobLnTe
06 3TOM.
HencnpaBHOCTb.
E13 |OwwnbKa cBA3M Mexay MoBpexpaeHbl NpoBoAa MeXxay O6paTUTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
nsmepuTenem un CHETHYMKOM U KOHTPO/I1EPOM npovssoanTens.
KOHTponnepoMm. CHeT4mK He
nosly4aeT CMrHan oT NpuBoAa. | HenpaBunbHO NofKtoYeHHas po3eTKa. | O6paTUTeCh B CEPBUCHbIN LLEHTP
npovsBoanTens.
E14 |HanpsbkeHue CIUWKOM HU3Koe | YbeanTech, 4TO HanpshKeHUe nepeMeHHOro Toka Hke 160 B nepeMeHHOro Toka uim oHo

HecTabunbHbIN. Ecnu ga, npekpaTuTe NCNonb3oBaHKe NPOAYKTa 1 coobluTe

HEencnpaBHOCTb.

YCTpoWCTBO He paboTaeT

OTCyTCTByeT nnTaHue

MNopgkntounTte yCTpOVICTBO K3/TEKTPONMUTaHUIO.

BbiTaweH kntoy 6e3onacHoCTH

BcTaBbTe KoY 6e30MnacHoCTy.

KopoTKoe 3aMbikaHue

06paTnTeCh B CEPBUCHDIN LIEHTP
npoussoguTens.

MNepekntovatens ON/OFF He BKAtoYeEH

BKkntoumMTE YCTPOMCTBO.

HeT nnaBHocTU paboThbi
6€eroBoro nosoTHa

Berosoe nNosoTHO cMasaHo
HEA0CTaTO4YHO

CmaxbTe 6eroBoe NofoTHO COrNacHo
MHbOpPMaLUn, NPUBEAEHHON B UHCTPYKLMM MO
aKcnayaTauuu.

BeroBoe NoNIOTHO HAaTAHYTO C/INLWKOM
CUNBbHO

OTperynupyiite 1 BbIPOBHANTE NONOXKEHWE
6eroBoro nosioTHa CoriacHo MHgopmauum,
NPpUBEAEHHOW B UHCTPYKLMM MO IKCMAyaTaLuu.

BeroBoe NonoTHO NepeKkoLeHo

Berosoe NofIoTHO HATAHYTO CNLIKOM
cnabo

OTperynupyiite v BbIPOBHAMTE NONOXKEHWE
6eroBoro NoJIoTHa CorfacHo nHgopmaumm,
NpUBEAEHHOW B UHCTPYKLMM MO IKCNAyaTaLuu.

Berosoe nojioTHO HaTAHYTO C/INLLIKOM
cnabo

06paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
npoussoanTens.
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FAPAHTUA

MpogaBel oT UMeHM MapaHTa NPefoCTaBaAseT rapaHTUIo Ha TeppuTopun Pecnybaunkm Monblua Ha
24 mecsiLa o AHA NpofaXu. FapaHTUsi Ha NPOAAHHbIN TOBap He UCKTIOYAET, He OFPaHNYNBAET U1
He NPUOCTaHaBNNBAET AENCTBUS NPaB NOKYMNaTe s, BbITEKAOLWMX U3 3aKOHA O NpaBax
notpebutens.

FAPAHTUMHBIE YC/10BUS

1. Peknamauuu v rapaHTVK pacnpoCcTPaHsTCS UCKTIOYUTENBHO Ha CKPbITble fledekTbl, BO3HMKLLNE MO BUHE
npounsBoguTens.

2. TapaHTus 6yaeT nofTBEPXKAEHa MarasuHOM MU CEPBUCHBIM LIEHTPOM MoC/e NpefbsBAeHUsS KITNEHTOM:

®  [e/CTBUTENbHOrO pa3bopynBOro 1 NPaBW/bHO 3aM0IHEHHOMO rapaHTUIHOIO TaNoHa C MeYaTbio O
NpoAaxe 1 NoANUCbIO NpofasLa,

®  [eNCTBUTENbHOIO AOKa3aTebCTBa MOKYMNKM 060pyAoBaHUs C AaTOW Npogaxu,

e  TOBapa, Nognexallero pekiamaumm, unm aecdekTHou getanu.

B cnyyae ANCTaHLMOHHOM NOKYMKM FapaHTUINHBIN TafloH AeNCTBUTENEH TOIbKO HAa OCHOBAHMM AOKYMEHTA O

nokynke (KBUTaHuus / cueT-pakTypa).

3. Peknamauus byget paccMOTpeHa B TeueHue 14 iHei ¢ MOMeHTa coobLleHUs nokynaTteniem o gedekTe.

4. 3aBopckue fedeKTbl U MOBPEXAEHUS, BbISB/IEHHbIE B TEYEHWNE FAPaHTUIMHOMO CPOKa, 6yayT
OTPEMOHTUPOBaHbI 6eCrnnaTHO B TeYeHue He 6onee 21 fiHel Co AHSA [OCTaBKM TOBapa B MarasuH Uim
CEepPBUCHbIN LEHTP.

5. B cnyyae BO3HWKHOBEHWS HEOBXOAMMOCTU B UMMOPTUPOBAHUN AeTann, CPOK FapaHTUINHOMO peMOHTa MOXET
6bITb NPOAJIEH Ha BpeMsl, HEOOXOAMMOE /15 ee MONYYeHUs, ofHakKo, He 6onee YeMm Ha 40 AHel.

6. TapaHTus He pacnpoCTpaHseTcs Ha:

®  MexaHWYecKue NOBPEXAEHNS U Bbi3BaHHbIe MU AedeKTbl,

e noBpexgeHus u fedeKTbl, BOSHUKaLWMeE B pe3y/ibTaTe HENPaBUIbHOIO UCMOb30BaHNs U XpPaHeHUs,
HenpaBU/IbHON COOPKM U TEXHUYECKOTO 06CyXKUBAHUS,

®  MOBPEXAEHWS U U3HOC SKCMIYaTUPYEMbIX 31IEMEHTOB, TAaKUX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3UHOBbIE 3IEMEHTBI,
neganu, pyyku us rybku, Konecukm, NogWwnnHUKM, obmBKa.

e onepaumu, CBA3aHHas co C6OPKOM, TEXHUHECKUM 06CNYKUBAHNEM, KOTOPOE, COrNIAacCHO PYKOBOACTBY MO
3KCnyaTauum Nonb3oBaTesb 0653aH BbIMONHATb CAMOCTOS TENbHO.

7. TapaHTus He NPUMEHSETCS B CNIEAYOWMUX CTyYasx:

®  1CTeYeHue Cpoka fencTBus,
e  BbINOSIHEHME NOKYNATENEM CAMOCTOSTENbHbIX PEMOHTOB M MOAUMUKALMIA C UCNONBb30BaHNEM
HEOPUTMHANbHbIX AeTanew,
e Korpa AedeKT BO3HMKAET U3-3a HeMpaBUIbHOWM YCTAHOBKW MU B pe3ynbTaTte HecobntogeHvs npasu
3KcnayaTauum, ONUCaHHbIX B MHCTPYKLMM MO SKCMayaTauuu,
®  1HOe UCMoNb30BaHWe, KPOMe AOMaLLIHEro UCMO/b30BaHus,
®  MoBpexaeHus, BO3HMKLIME BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKY.
8. [ybnukaTbl rapaHTUNHOM KapTbl He BbIAAOTCS.
9. CornacHo rapaHTuu, NOKynaTenb MMeeT nNpaBo TpeboBaTh cnefytoLlye BUAbl 6ecnaaTHOM KOMMEHcaLmu:
®  peMOHTa MPOoAYKTa,
®  3aMeHbl NpPoAyKTa,
®  CHWXEHWe LieHbl,
®  pacTopXeHusi AOroBopa v NOSHOrO BO3MELLEHNS MOHECEHHBIX PACXOf0B.
10. [ins BHeceHus peknamauum Heob6xo[MMmo:
a) [peAcTaBUTb MPOAYKT UM €r0 YaCTb, Ha KOTOPYIO PaCrpOCTPaHSIeTCs rapaHTus.
b) [lokasaTenbCTBO MOKYNKM C yKa3aHMeM HaMMeHOBaHUS 1 agpeca NpofaBLa, AaTbl M MECTa NOKYMKK,
TUMNa NPOAYKTa NN [EeNCTBYIOLe rapaHTUINHOM KapTbl C NMeYaTblo MarasuHa.
c) Bcnyyae pocTaBKM rpsi3HONO NPOAYKTa CEPBUCHAS CYXHa MOXET 0TKa3aTbCs NPUHATL ero nbo 3a
CYeT K/IMEHTA, C €ro NUCbMEHHOMO COrNacus NPOBECTU YNACTKY.

11. B cny4ae NONOXMUTENBHOMO PaCCMOTPEHMUS peknamaLum yCTpocTBo byaeT OTPEMOHTUPOBAHO UK 3aMEHEHO
HOBbIM, N1M60 NOKynaTento byayT BO3BPalLeHbl AeHbI M. 3aTpaThl Ha LOCTaBKy TOBapa NoKynaTento
MOKPbIBAIOTCS 33 CHET CEPBUCHON CNYXKObI NPOU3BOANUTENS.

12. Bcnyvae ecnv rapaHTUiiHas peknamaums byaeT oTKNOHEeHa, NoKynaTeb Noay4uT noapobHoe 060cHOBaHMe
MPUHSTOrO PeLLeHus], U B Te4eHne 14 iHel C MOMEHTa COOBLLEHMS pelleHnsl, yCTaHOBKa byaeT oTnpaBneHa
MOKynaTeto 3a ero cyer.
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FAPAHTUWHbINA TAZIOH

HanmeHoBaHune
npoayKTa

Kog EAN

[aTa npogaxu

(MeyaTb 1 Noanuch NpogaBLua)
(He oTHOCUTCS K Clyyato AUCTAHLMOHHOMN NOKYNKWU. CM. FapaHTUiiHbIe YCI0BMSA N.2)

WHbopmauus o npnobpeTeHHOM 060pya0BaHUM, BBE3EHHOM B CTpaHy KomnaHumen 000
Morele.net, Kpakos, ®abpbiuHa, 20A.

Bec 060pyaoBaHMs yKa3aH Ha ynakoBke. Cayva Mcnonb3oBaHHOro 060pyaoBaHuUs B MyHKT cbopa
OTXOA0B NpefoTBpaLLaeT NoTeHUMaNbHOE HEraTUBHOE BNIMSIHME Ha OKPYXXAIOLLYHO cpeay U1

3[,0pOBbe YeNIOBEKA, KOTOPOE MOXET NPOU30MTM B C/ly4ae HENPaBUIbHOro 0bpalleHms ¢ x
OTXOfaMMu.
O6opypoBaHve NpefHa3HAYeHO A8 JOMALLHErO UCMNOb30BaHUS.
E\:’gﬂaﬁ KomnbtoTep nmeet ceptucnkatbl CE 1 ROHS.
KomnbloTep cooTBeTCTBYET cTaHZapTy EN957.

OBOPYJOBAHUE HE NPEAHA3HAYEHO A/11 KOMMEP4YECKOIO UCNoJib30BAHUA U ANA
COCTA3ATE/IbHbIX LLEJIEN. NCNOJ/Ib30BAHUE NMPOAYKTA HE MO HA3HAYEHUIO U HE B
COOTBETCTBUM C TAPAHTUAHBIMU YC/IOBUSIMUA NPUBOAUT K NOTEPE FAPAHTUN.

:“ ! A MpoayKT NOCTaBNSETCS B yNaKOBKe. YNaKoBKa SABASETCS HeO6paboTaHHbIM
ﬁ'ﬂ .‘.’ CbIpbEM, TOTopoe MOXeT 6bITb nepepav60TaHo.

CopTupyiTe MaTepuanbl U yTUAU3NPYNTE UX COFTACHO TUMY.

[aBainTe BMecTe 3a60TUTbCS 06 OKpYyXatoLLen cpeae!

CEPBUCHbIN LEHTP MMNOPTEP
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, 000 Morele.net
Monbwa ®abpbiyHa, 20A, 31-553 Kpakos

NHH: 9451972201, FCP: 0000390511
CpoenaHo B Kntae
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Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de aincepe sa montati si sa utilizati prima oara aparatul.
Aceste instructiuni contin informatii importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta a
aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile privind mentenanta sau
comandarea pieselor de schimb.

Masa maxima a utilizatorului: 120 kg

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia acestuia, respectiv
pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice alta utilizare a aparatului poate fi
periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a aparatului.

e Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi cunostinte
privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea duce la aparitia riscului de ranire au
fost eliminate, respectiv protejate.

e Efectuarea de reparatii si modificari a constructiei pe cont propriu (inclusivdemontajul
pieselor originale, instalarea de piese care nu provin de la producator etc.) duc la pierderea
garantiei si pot pune in pericol persoana care efectueaza exercitii.

e Piesele defecte punin pericol persoana care se antreneaza si pot scurta durata de viata a
aparatului. Piesele defecte sau uzate trebuie sa fie inlocuite obligatoriu cu piese originale
de la producator, iar pana la Tnlocuirea acestora nu trebuie sa folositi aparatul.

e 0Odatd sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati daca suruburile, saibele si piulitele sunt
infiletate corect.

e Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in mod regulat (respectiv o
data pe an) a aparatului intr-un punct comercial specializat.

e Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste instructiuni pot constitui
pericol de defectare sau pot pune in pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile
aparatului pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de persoane instruite de
catre acestea Tn acest scop.

e Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru a asigura cea mai inalta
calitate a produselor. Din acest motiv producatorul isi rezerva dreptul de a introduce
modificari tehnice.

e Varugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la echipament catre agentul
comercial specializat.

/\. ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de siguranta privitoare la
Y. \ manipularea aparatelor electrice.

e Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

e Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii electromagnetice pe durata utilizarii.
Tn cazulin care in apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului sunt
amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie (de ex. telefoane celulare), atunci
anumite valori (precum de ex. pulsul) pot fi perturbate.

e ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la nivelul retelei electrice.
Solicitati astfel de modificari specialistilor.

e ATENTIE! Aveti grija ca Tnainte de a efectua orice reparatii, mentenanta sau de a curata
echipamentul sa scoateti stecherul din priza.
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¢ Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

e Incazulin care nu folositi aparatul o perioada indelungata scoateti stecherul de alimentare
al acestuia din priza.

e Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea acestuia sa nu provoace
riscul de impiedicare.

IMPAMANTARE

Impamantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare. Banda de alergat
este dotata cu un cablu si stecher cu impamantare. Stecherul trebuie sa fie conectat
la o priza de retea corect instalata prevazuta cu impamantare corespunzatoare.

PERICOL!

Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia riscului de electrocutare.
Tn cazul in care aveti suspiciuni cd banda de alergat nu este impamantat3 in mod
corespunzator luati legatura cu un service sau cu un electrician calificat.

A

ATENTIE! Banda de alergat este adaptata pentru functionare sub tensiunea de 230V si este
dotata cu stecher cu impamantare.

e nainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va ca tensiunea locala
corespunde tipului de stecher.
e Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste la priza. In astfel de cazuri
comandati instalarea unei alte prize unui electrician calificat.
[ ]
ATENTIE! Persoanele care se afla Tn apropiere pe durata utilizarii echipamentului trebuie sa fie
informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru a v3 asigura cd nu aveti
contraindicatii de sanatate pentru efectuarea de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui
specialist puteti stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat

sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sandtatea si viata dumneavoastra.

e ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele din aceste
instructiuni.

e Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor trebuie sa va asigurati ca ati lasat
distante de siguranta fata de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea
cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

ATENTIE! Sistemul de masurare a pulsului din aparat poate fi inexact. Antrenamentul excesiv
poate afectain mod grav sanatatea sau poate provoca chiar decesul. in caz de dureri de cap,
tulburari de vedere sau slabire intrerupeti imediat antrenamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti prezenta copiilor in
apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite
de acestia.
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OPERARE

Tnainte de aincepe antrenamentul asigurati-va ca ati montat in mod corespunzator aparatul.

e Tnainte de aincepe primul antrenament luati la cunostinta toate functiile si posibilitatile de
ajustare ale aparatului.

e Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune. Din acest motiv
nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o incapere umeda. Aveti grija ca echipamentul
(in special piesele interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa, bauturile,
transpiratia etc.

e Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre persoane adulte si, in niciun caz,
nu este o jucdrie pentru copii. In cazul in care, pe raspundere proprie, permiteti copiilor s&
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea ce priveste modul corect de
utilizare si supravegheati-i in permanenta.

e Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

e Pedurata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii
de deplasare care decurg din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra
functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand nvartiti pedalele
n directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta negativa.

e Tnainte de ancepe orice antrenament verificati daca protectiile sunt corecte, precum si
conexiunile cu suruburi si mufe.

e Pedurata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati incaltdminte corespunzatoare
(pantofi sport).

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de citre o persoana adulta. in cazul in care aveti
dubii solicitati ajutorul unei persoane care are experienta mai indelungata in acest domeniu.

e nainte de ancepe montajul trebuie s va asigurati ca setul cu aparatul contine toate
piesele din list3 si ca nicio piesd nu s-a defectat pe durata transportului. In cazul in care
lipsesc piese sau aveti obiectii luati legatura cu comerciantul.

e Luatila cunostinta desenele si explicatiile si efectuati montajulin conformitate cu ordinea
inclusa n instructiunile de monta;j.

e Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si piese exista riscul de
ranire.

e Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic uneltele si piesele de monta;.
Aveti n vedere faptul ca foliile si pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

e Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas din instructiunile de montaj
au fost prezentate pe ilustratii si explicatii. Folositi piesele indicate
n instructiunile de montaj.

e In primele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capat. Efectuati acest lucru dupa ce
ati amplasat toate piesele si v-ati asigurat ca au fost pozitionate corect.

e Producatorulisi rezerva dreptul de a efectua montajulinitial al anumitor piese.

ATENTIE! Montajul pieselor de schimb care provin din alta sursa decat de la producator duce la
pierderea garantiei. Montajul pieselor care provin din alte surse este permis in cazul reparatiilor
efectuate dupa scurgerea perioadei de garantie.
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MEDIU

qe _1‘ Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva defectiunilor
[ ) ’ @' eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si
-e pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in containerele cu culorile
corespunzatoare pentru colectarea selectiva a deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat de depozitare a
materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz materii prime
reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante
periculoase pentru sanatate si mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea
resurselor naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor uzate la punctul
de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor electrice uzate.

SCHEMA DE MONTAJ
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LISTA DE PIESE
Nr. Descriere Cantitate Nr. | Descriere Cantitate
1 Rama principala 1 36 f::ifjoérsptl;lrst//sigt)on pornire 1
2 Rama inferioara 1 37 | Cheiesiguranta 1
3 Coloana banda alergare 2 38 | Cablusemnal 1
4 Rama superioara 1 39 | Surubhexagonal M8*45 1
5 Rama motor 1 40 | Surubhexagonal M8*60 2
6 Rola frontala 1 41 | Surubhexagonal M8x*12 2
7 Rola spate 2 42 | Surubhexagonal M8*20 2
8 Cilindru 1 43 | Surubhexagonal M8*25 2
9 Placa alergat t15*520*1130 1 44 | Surubhexagonal M8*40 1
10 | Band alergat t15*520*1130 1 45 i‘i;ﬂ??gﬁffl%?l 2
11 IGBT 200-J5 1 46 | Surubhexagonal M8*15 2
12 Piulita M6 8 47 | Surubhexagonal M8*30 1
13 Motor 1 48 | Surubhexagonal M8*25 2
14 Controler 1 49 | Surubhexagonal M8*45 9
15 Computer 1 50 | Surubhexagonal M8*40 2
16 | Carcasa superioara motor 1 51 | Surub ST4.2*12 2
17 | Carcasa inferioara motor 1 52 | Surub ST4.2*45 2
18 Masca rama principala stanga 1 53 | Surub ST4.2*20 8
19 Masca rama principald dreapta 1 54 | Surub ST4.2*15 22
20 Margine rama principala 2 55 | SurubM5*10 4
21 Roata transport rama inferioara 2 56 | Piulita M8 8
22 | Obturator maner 2 57 | Saiba ©9* ®16*t1.0 13
23 Suporturi din spuma 2 58 | SaibacuarcD8 6
24 Picioare plastic 4 59 | Piulitd ®5.2* ® 10*t1 1
25 Amortizator 8 60 | Senzor400 1
26 Conector electric 1 61 | Inelul magnetic 1
27 | Siguranta 1 62 | Cablusimplu 1
28 Cablu alimentare 1 63 | Cabludublu 2
29 Clema cablu alimentare 6W3-4 1 64 | Cablu conector superior 400 mm 1
30 Regulatorinclinare 2 65 | Cablusenzor puls (1) 400 mm 1
31 Blocada regulatorinclinare 2 66 | Cablusenzor puls (2) 400 mm 1
19 i:fg;tsnde amortizare din 2 67 | Cheies17/513 1
33 Amortizator 2 68 | Cheie S6/80*80 mm 1
34 | Placilipire 4 69 | Surub M6*40 8
35 Sen_zovr p_ulsv/ Butoane schimbare 1
rapida viteza +/ -
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna
cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul. Avand in vedere masa mare a
anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

Pasul 1

Lasati coloana dreapta si stanga a benzii
de alergat cum este indicat in ilustratie.
Aveti grija sa nu exercitati o presiune
prea ridicata pe durata desfacerii /
strangerii.

Pasul 2

Fixati coloanele pe rama inferioara cu
ajutorul suruburilor M8*45 (49) si M8*15
(46).

Pasul 3

Montati computerul (15) pe coloana
dreapta si stanga a benzii de alergat (03).
Protejati cu ajutorul

suruburilor M8*45 (49), saibelor D8 (57),
piulitelor M8 (56), iar apoi infiletati cu
suruburi

hexagonale M8*25 (48).



Pasul 4

Introduceti cheia de siguranta (37) in
computer, pentru a porni banda de alergat.
Fara acest lucru aparatul nu va functiona.

ATENTIE! Cheia de siguranta este
destinata pentru oprirea imediata in caz de
urgenta a benzii de alergat.

Din motive de siguranta va recomandam sa
prindeti cheia de imbracaminte pe durata
fiecarui antrenament.

Felicitari! Ati terminat montajul benzii pentru alergat!
Tnainte de a incepe sa utilizati banda pentru alergati cititi cu atentie instructiunile.

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ S| DEMONTAJ BANDA DE ALERGAT

ATENTIE! inainte de a ncepe si montati verificati daca toate suruburile sunt infiletate.

Strangerea aparatului Desfacerea aparatului

Ridicati banda pentru alergat a aparatuluiin Tineti banda pentru alergat impingeti cu
pozitie verticala pana in momentul cand veti piciorul blocada mecanismului de strangere
auzi sunetul de blocare a mecanismului de (indicata cu sageata). Coborati banda pana la
strangere. inaltimea manerului.

vA v

De la aceasta indltime banda va cobori
automat catre suprafata de suport.

ATENTIE! Asigurati-va ca pe timpul coborarii
benzii de alergat nu exista terte persoane
sau animale in imediata apropiere.
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AJUSTAREA UNGHIULUI DE INCLINARE A BENZII DE ALERGAT

Banda de alergat este dotata cu ajustarea unghiului de inclinare. Schimband pozitia blocadei
regulatorului de inclinare puteti seta una dintre cele 3 variante disponibile cum este indicat in
ilustratie.

Banda alergat la pozitia maxima Banda alergat usor ridicata Banda alergat pozitionata plat

AJUSTAREA TENSIUNII BENZII

CAND TREBUIE SA TRAGETI BANDA?
Banda pentru alergat poate necesita tensionarea in urma utilizarii continue.
e Banda care este trasa foarte putin se poate opri pe durata de lucru a motorului.
e Nutrageti preatare banda deoarece exista riscul de defectare a motorului, arborelui sau
rulmentilor.
e Banda trasa corect poate fi ridicata pe margine la o indltime de aproximativ 5-7,5 cm.
Puteti verifica foarte usor acest lucru - banda este tensionata corect atunci cand puteti
introduce sub aceasta 3 degete.

Banda trebuie tensionata atunci cand incepe sa lunece. sa se miste in lateral sau sa se Indoaie pe
durata antrenamentului.

Amplasati banda pentru alergat pe o suprafata plata. Porniti banda la viteza de aproximativ 6-8
km/h, observati nivelul de inclinare a benzii.

TENSIONAREA BENZII

In setul de piese gasiti cheia speciald. Amplasati-o in surubul din stinga pentru a ajusta banda
amplasata in partea din spate a benzii de alergat. Rotiti cheia conform miscarii acelor de ceas la 90
de grade (fig. C). Astfel trageti rola din spate si mariti gradul de tensionare a benzii. Repetati
activitatea rotind surubul din partea dreapta. Aveti grija sa infiletati suruburile in acelasi grad.
Repetati activitatea pentru ambele suruburi pana cand banda va fi tensionata corect.

REDUCEREA TENSIONARII BENZII
Pentru a reduce tensionarea benzii procedati in acelasi mod ca si in cazul tensionarii. Rotiti cheia in
directia opusa miscarii acelor de ceas.




CENTRAREA BENZII PENTRU ALERGAT

CAND TREBUIE SA CENTRATI BANDA?

Datorita diferitor stiluri de alergat (cel mai des o greutate mai
mare transferata pe un picior) banda se poate deplasa pe
laturi i sa nu fie centrata. Din acest motiv banda poate
necesita din timp in timp ajustare.

Banda ar trebui sa se centreze automat pe durata utilizarii
benzii. Aceasta trebuie ajustata atunci cand se deplaseaza la
dreapta sau stanga.

CENTRAREA BENZII
Porniti banda si setati o vitezd redus3 (de ex. 3 km/h). Verificati Pic B
directia in care se deplaseaza banda.
e Incazulin care banda se deplaseaz3 spre dreapta
amplasati cheia in surubul din dreapta pentru

ajustare. Rotiti cheia la 90 de grade in directia X
conforma miscarii acelor de ceas. Observati daca Pi
v A N on N ic C
banda se centreaza. In cazulin care se deplaseaza in
continuare la dreapta rotiti din nou surubul la 90 de \ /

grade (fig. A).
e Incazulin care banda se deplaseaz3 spre stanga procedati in modul descris mai sus dar
rotiti surubul din stanga (fig. B).

MENTENANTA

Pentru a asigura nivelul maxim de siguranta de utilizare a benzii de alergat va recomandam sa
verificati in mod regulat gradul de uzura al pieselor. Acest lucru presupune sa verificati daca sunt
infiletate si starea de uzura a piulitelor, suruburilor, pieselor mobile, bucselor etc.

Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea
razelor solare.

ATENTIE! Inainte de aincepe mentenanta trebuie sa opriti banda de alergat si sa o decuplati
de la alimentarea cu curent.

CURATARE

Curatati in mod regulat aparatul pentru a prelungi durata de viata si functionalitatea acestuia.
Pentru a curata banda de alergat folositi mereu o laveta umeda. Acest lucru nu se refera la piesele
electrice, motor, piesele interne - nu permiteti ca in aceste locuri sa intre apa. Protejati suprafata
benzii de alergat (si suprafata de sub aceasta) de actiunea apei.

CURATARE MOTOR

Cel putin o data pe an indepartati praful de pe motor. Pentru a face acest lucru trebuie sa opriti
mai intadi banda de alergat si sa asteptati aproximativ 1 ora si apoi dati jos carcasa motorului.
Folositi aer comprimat sau o pensula pentru a indeparta praful depus. Dupa ce montati din nou
carcasa motorului si conectati la sursa de alimentare puteti porni banda de alergat.
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LUBRIFIERE BANDA DE ALERGAT

Frecventa de lubrifiere a benzii depinde de /
intensitatea de ut|l|z?re a ace‘stela. In cazulin Centurs de rulare ol
care aparatul este utilizat mai mult de 5 ore
saptamanal va recomandam sa lubrifiati la Banda

de alergar

fiecare 2-3 luni. In caz de utilizare mai putin
intensa a benzii de alergat trebuie sa o lubrifiati
o data la 7-8 luni. J

Aplicati lubrifiant sub banda de alergat. Folositi
cea mai mare cantitate in locurile in care i
picioarele au contact cu banda in timpul
alergatului.

Ty

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului va oferd multe beneficii. In primul rind conditia dumneavoastra se va
Tmbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul
adiposin exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in Tntreg corpul si pregateste muschii la un efort
intens. Reduce riscul de aparitie a crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii
de Intindere cum este indicat mai jos. Tn cazul in care simtiti dureri incetati s faceti exercitii sau
reduceti amploarea miscarii efectuate.

EXERCITII DE INTINDERE:

o INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata cu picioarele indoite si genunchii indreptati in exterior.
Tmpreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat de tare cat este posibil. Apasati usor
genunchiiinspre podea si mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

e INTINDERE COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa piciorului sting pe
coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia degetelor piciorului drept atat de departe
pe cat posibil. Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

e ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Thainte. Fara a misca bratele rotiti-| la dreapta si reveniti, iar apoi
rotiti la stanga si reveniti.

e RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde. Repetati activitatea cu
mana dreapta.

e INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete ntindeti piciorul stang in fata si indoiti usor genunchiul. Tineti
piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat pe podea. Tineti ambele calcaie plat pe
podea si impingeti soldul inspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde.
Repetati activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti spatele pe
durata exercitiului.

e EXTENSII
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Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sa apropiati cat mai tare posibil
cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de 15 secunde. Retineti ca nu trebuie sa indoiti
genunchii.

2. FAZA EXERCITII
Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in propriul ritm astfel incat sa
atingeti pulsul adecvat pentru varsta dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RATE
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140 TARGET ZONE 85%
0

120
70%

100
-] COOL DOWN

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. FAZA RELAX
Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii. Consta in repetarea exercitiilor
deincalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu suprasolicitati muschii.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

PORNIRE/TERMINARE
Tn decursul a 5 secunde dup3 apasarea butonului START/STOP aparatul incepe sa lucreze.

PROGRAME

Computerul este dotat cu 3 programe pentru utilizator de setat manual, 12 programe automate
memorate, 3 moduri de afisare (durata, calorii, distanta) precum si functia de masurare a grasimii
corporale (Body Fat).

OPRIREA DE URGENTA A APARATULUI

Scoateti cheia de siguranta, trageti de snur. Banda de alergat se opreste imediat si semnalizeaza cu
o alarma acustica scurta. Toate campurile de pe ecran afiseaza ,,---".

Dupa ce conectati din nou cheia de siguranta aparatul va fi resetat.

DESCRIEREA BUTOANELOR:
e START - este destinat pentru a
porni banda de alergatin ZIan \

modul manualsauin
programul selectat. .-'

e STOP - butonul este destinat .-' '-'
pentru oprirea benzii de alergat o 2
in functiune. Dupa apasare va ,...EE"BB f‘BB ,MBB L f:
avea loc si resetarea setarilor.

Dupa ce porniti din nou
aparatul va incepe sa lucreze in
modul manual.

e PROGRAM (P) - este destinat
pentru selectarea programului
de antrenament automat (P1 -
P12), programului utilizatorului
(U1-U3) sau a functiei Body Fat
Tnainte de pornirea benzii de
alergat

e MODE (M) - permite selectarea
modului de indicare: durata,
distanta sau calorii.

e SPEED +/- - butoanele permit
ajustarea (cresterea si
reducerea) vitezei cu cate 0,1 km/h. Butoanele
sunt amplasate pe consoala computerului si pe
manere.

e GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI - permit
selectarea directa a vitezei (3, 6, 9, 12, 15 km/h).

SPEED

Eri.—’l‘ bl { adli | oales | AR | sk

alds | e, | 400 | e I FrvT R ¥ ¥ )
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REDAREA MUZICIlI MP3

Computerul benzii de alergare va permite sa redati muzica de la difuzoare sau prin conectarea
castilor.

Mufa de 3,5 mm va permit sa conectati mediile.

FUNCTII (SPECIFICATIE):

TIME Calculeaza durata totala a exercitiilor de lainceputul panala  00:00-99:59 min
sfarsitul acestora.

SPEED Afiseaza viteza actuala. 0,8-14 km/h

DISTANCE Calculeaza distanta totala de la Tnceputul pana la sfarsitul 0,0-99,9 km
exercitiilor.

CALORIES Calculeaza numarul total de calorii arse de lainceputul pdna  0,0-999 kcal
la sfarsitul exercitiilor.

TOTAL Calculeaza distanta totala de la pornirea aparatului. 0-999 km

DISTANCE

PULSE Afiseaza pulsul actual. 50-200 BPM

FUNCTIA MASURARE PULS

Dupa pornirea benzii tineti ambele palme pe senzorii de masurare a pulsului. Dupa 5 secunde pe
ecran va aparea pulsul actual. Pe durata efectuarii masuratorii computerul afiseaza pictogramain
forma de inima.

ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot fi, in niciun caz, baza pentru tratament sau nu pot fi luate in
considerare in scopuri medicale.

PROGRAM MANUAL
Programul manual este modul implicit de functionare al dispozitivului. Banda de alergat incepe sa
functioneze in acest mod dupa apasarea pe START, cand nu este selectat niciun program de
antrenament.
e Viteza implicita Tn modul manual este 0,8 km/h.
e Modificarea setarii vitezei si a unghiului de inclinare este posibila cu butoanele de pe
computer si de pe ambele bariere.

PROGRAMELE DE ANTRENAMENT
Selectati unul dintre cele 12 de programe automate de antrenament apasand butonul PROGRAM
(P) atat timp pana ce pe ecran apare numarul corespunzator.
e Dupa selectare, in fereastra va fi afisat mesajul "30:00" care va clipi.
Setarea programului timpului de antrenament se poate face cu butoanele SPEED +/-.
Timpul de antrenament setat este impartit proportional in 20 etape. Tabelul ofera o
imagine de ansamblu a etapelor si vitezelor care le corespund si unghiul de inclinare
pentru fiecare program de antrenament.
e Pentru aincepe programul, apasati START.




TIME » Nustatytas laikas /20
MODE 12 | 2|3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10[11|12|13|1415|16/|17 18|19 20
por |2 (3|3 (4|5 |3|4|5|5|3|4|5|4|4|4|2]3|3]5]3
po2 |2 |4 |4 |s5|6|a|6|6|6|a|5|6]|4]|a 2 2|5 ]4]1
po3 |2 (4| 4|6 |6 |a|7 |7 |7 |a|7|7]|4|a|a]|2|a]|5]|3]2
poa |3 |s|s|e|7|7|s5|7|7|8|8|5|9|5|5|6|6|4|4]3
pos |2 (4|4 |5|6|7|7|5|6|7|8|8|5|4[3|3|6]|5]|4]2
po6 |2 4|3 4|5 |a|8|7|5|7|8|3|6|4a|4|2]|5|4]3]2
po7 |2 3|3 |3 |4 |53 |4|5|3|4|5][3|3|3]s 5133
pos |2 (3|3 |6 |7 |7|4|6| 7|46 |7 |4|a|4a|2]|3|4]|4]2
poo |2 (4|4 |7 |7 |a|7 |8 |4 |8 9|94 |a|a|5|6]3]|3]2
pro |2 4|5 |6|7|5|4|6|8|8|6|6|5|4|4|2]4|4]3]3
Pir |3 (4|5 (9|5 |9|s5|5|5|9|s5|5|5|5]9|9|8|7]|6]3
pi2 |2 5|8 |w|7|7|w0|w0|7|7|0|10{6|6|9|9]|5]|5]4]3

PROGRAME DE UTILIZATOR
Computerul este echipat cu 3 programe de utilizator pentru definirea individuala: U1, U2, U3.

SETAREA PROGRAMULUI DE UTILIZATOR
e Inmodul de asteptare, apasati butonul PROGRAM (P) pentru a selecta unul dintre
programele de utilizator. Panoul va afisa pe rand numerele programelor automate,
urmate de programele de utilizator.
e (Cand este afisat programul corespunzator, apasati MODE (M) pentru a incepe editarea
primei sectiuni a programului.
Folositi tastele SPEED +/- pentru a seta viteza.
e Apasati MODE (M) pentru a confirma setarile parametrilor pentru prima sectiune si
accesati editia urmatoare.
Programele constau din 20 de sectiuni. Repetati pasii de mai sus pana cand
parametrii tuturor sectiunilor sunt setati.
Programele vor fi salvate in memoria calculatorului pana la urmatoarea editie.
Datele nu vor fi pierdute din cauza unei caderi de tensiune.

PORNIREA PROGRAMULUI DE UTILIZATOR

e Inmodul de asteptare, apasati tasta PROGRAM (P) pentru a selecta unul dintre
programele de utilizator. Dupa selectare, n fereastra va fi afisat mesajul "30:00" care
va clipi.
Folositi tastele SPEED +/- pentru a seta timpul de antrenament. Timpul stabilit de
antrenament este impartit proportional in 20 de etape.
Pentru a porni programul, apasati START.
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MODUL DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE
Selectati unul dintre cele 3 moduri de numaratoare descrescatoare apasand butonul MODE (M).
e Pentru setarea valorii descrescatoare folositi butoanele SPEED +/-.
e Bandade alergat va fi pornita si numaratoarea descrescatoare va incepe dupa apasarea
butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE:
e TIMP: valoarea initiala este de 30 min.
Computerul permite setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
e CALORIL: valoarea initiala de numarare inversa este de 50 kcal. Computerul permite
setarea caloriilor Tn intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).
e DISTANTA: valoarea initiald de numarare invers3 este de 1 km. Computerul permite
setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (cate 0,1 km).

PROGRAMUL BODY FAT TEST (MASURAREA NIVELULUI DE GRASIME)
Apasati butonul PROGRAM (P) panain momentul in care pe panou va fi afisat mesajul FAT.
Utilizati MODE (M) pentru a introduce parametrii:
o F1-sex(gender)-01 barbat /02 femeie
o F2-varsta (age) - valori 10-99
o F3-inaltime (height) - valori 100-220
o F4 - greutate (weight) - valori 20-150
Folositi tastele SPEED +/- pentru setarea valorilor parametrilor.

Dupa selectarea parametrilor, pe display va fi afisat F5. Puneti ambele maini pe senzorii de
masurare a pulsului, dupa 5-6 secunde computerul va afisa informatiile FAT. FAT este destinat
pentru a masura relatia dintre indltime si greutate, nu proportiile corpului.

Rezultatul corect ar trebui sa fie intre 20-25. O valoare sub 20 inseamna subponderali, 26-29 -
supraponderali si peste 29 - obezitate.

ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot fi, Tn nici un caz, utilizate ca baza a tratamentului si nu pot fi
luate Tn considerare in scopuri medicale.

FUNCTIA ECONOMISIRE ENERGIE
Computerul benzii de alergat trece la modul de economisire de energie automat daca in decursul a
10 minute nu are loc nicio actiune. Apasati orice buton pentru a reporni sistemul.

ALIMENTARE

Cablu de retea 230V

Temperatura de utilizare: intre 0 5i +40 C
Temperatura de depozitare: intre -10 5i + 60 C
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DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil service-ul
producatorului duce la pierderea garantiei. in cazul in care suspectati aparitia unei defectiuni
care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare Cauze posibile Solutionarea problemei

----- Problema cheia de Cheia de siguranta nu este atasata. | Conectati corect cheia de siguranta.

siguranta

Computerul este deteriorat. Contactati service-ul producatorului.

EO1 | Computerulnu Computerul este conectat in mod Verificati daca ati conectat corect cablurile

functioneaza gresit. computerului.

Cablul de conectare este rupt sau Verificati conectarea mufelor. In cazul in

ros care este corectd iar problema persista
contactati serviciile pentru clienti de la
service-ul producatorului.

Computerul este defect Contactati service-ul producatorului.

Conexiunea dintre placa de control | Contactati service-ul producatorului.

si computer este blocata

E02 | Motorul nu functioneaza | Tensiune de alimentare Asigurati-va ca tensiunea este

necorespunzdtoare corespunzatoare. In cazul in care
problema persista contactati serviciile
pentru clienti de la service-ul
producatorului.

Conectare gresita cabluri motor Decuplati cablul si conectati din nou. Tn
cazulin care problema persista contactati
service-ul producatorului.

Controler defect Contactati service-ul producatorului.

EO03 | Computerul nu a detectat | Conectare eronata senzor Contactati service-ul producatorului.

timp de 15 secunde

semnalul din senzorul de | Mufa senzorului conectatd incorect | Verificati conectarea mufelor. In cazul in

vitezad care este corecta, iar problema persista
contactati service-ul producatorului.

Senzor defect Contactati service-ul producatorului.

E04 | Eroare de comunicare Conexiune incorecta sau Contactati serviciul producatorului.

deteriorarea firelor.

EO5 | Eroare suprasolicitare Avarie motor Verificati daca motorul nu s-a ars. Daca nu
este cazul decuplati banda de alergat de la
sursa de alimentare, iar apoi conectati din
nou. In cazul in care problema persista
contactati service-ul producatorului.

Curentul nominal din controler este | Inlocuiti controlerul. Contactati service-ul

prea scazut. producatorului.

Curentul depaseste valoarea Asigurati-va ca greutatea utilizatorului nu

nominala depaseste greutatea maxima pentru acest
aparat.
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E06 | Explosion-Proof Tensiunea de alimentare este prea | Conectati aparatul la curent cu tensiune
Protection. Alimentare scazuta corespunzatoare.
incorecta
Scurt-circuit Contactati service-ul producatorului.
EO7 | Lipsa afisare Cheie de siguranta desprinsa Introduceti cheia de siguranta
E08 |Eroare driver EEPROM Soferul este rupt. Contactati service-ul producatorului.
E09 |Controlerul esteintr-o Dispozitivul nu este asezat pe o Mutati dispozitivul pe o suprafata plana si
pozitie inclinata suprafata plana. stabild, apoi reporniti.
E10 |Protectie tranzitorie de Instalarea incorecta a driverului. Contactati service-ul producatorului.
curent
Motor montat incorect. Contactati service-ul producatorului.
Partea de transmisie a benzii de Contactati service-ul producatorului.
alergat este blocata.
E11l |Prea maretensiune Verificati daca puterea de curent alternativ depdseste 270 TVA sau este
instabil. Dacd da, opriti utilizarea benzii de alergat si raportati-o
defectiune.
E13 |Eroare de comunicareintre | Sarme deteriorate intre contor si Contactati service-ul producatorului.
contor si controler. controler
Contorul nu primeste
semnal de la unitate. Priza conectata incorect. Contactati service-ul producatorului.
E14 |Tensiunea este prea mica Verificati daca puterea de curent alternativ este mai mica de 160VAC sau este

instabil. Dacd da, va rugam sa nu mai utilizati produsul si sa raportati

defectiune.

Aparatul nu functioneaza

Lipsa alimentare

Conectati aparatul la curent.

Cheie de siguranta desprinsa

Introduceti cheia de siguranta

Scurt-circuit

Contactati service-ul producatorului.

Comutatorul ON/OFF nu este pornit

Porniti aparatul.

Banda de alergat nu
functioneaza lin

Banda de alergat nu este lubrifiata
suficient

Lubrifiati banda de alergat in conformitate
cu informatiile indicate Tn instructiunile de
utilizare.

Banda de alergat este trasa prea
tare

Ajustati si nivelati pozitia benzii de alergat
n conformitate cu informatiile indicate in
instructiunile de utilizare.

Banda de alergat este
strambata

Banda de alergat este tensionata
prea slab

Ajustati si nivelati pozitia benzii de alergat
n conformitate cu informatiile indicate in
instructiunile de utilizare.

Banda de angrenare este
tensionata prea putin

Contactati service-ul producatorului.




® ZIPRO

GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada
de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu
suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Potfireclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina
producatorului.

2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

o fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura
vanzatorului,
e document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
e produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar in baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite Tn perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un
termen de maxim 21 de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. 1ncazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesara, perioada de
realizare a reparatiei in termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea
acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nuinclude:

e defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

e defectiunile si defectele cauzate de utilizarea Th mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta necorespunzatoare,

e defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale,
suporturi din burete, roti, rulmenti, tapiterie.

e activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, Tn conformitate cu instructiunile de utilizare,
utilizatorul trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

e  expirarea termenului de valabilitate,
o efectuarea de cdtre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
e atuncicand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de
nerespectarea regulilor de exploatare corecta descrise in instructiunile de utilizare,
e incazdealttip de utilizare decét utilizarea n scopuri casnice,
e defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nusevor emite duplicate ale fiselor de garantie.
9. Tncadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
e repararea produsului,
¢ inlocuirea produsului,
e reducere de pret,
e desfacerea contractului si rambursarea integrala a costurilor suportate.
10. Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
d) Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
e) Documentul de achizitie care specifica numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei,
tipul de produs sau o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
f)  Tncazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate,
pe cheltuiala si cu acordul scris al clientului, curdta produsul.

11. Tncaz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau
clientului7i vor fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre
service-ul producatorului.

12. Tncaz derespingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a
deciziei luate si, in termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe
cheltuiala acestuia.




FISA DE GARANTIE

Numele produsului

Cod EAN

Data vanzarii

(Data si semnatura comerciantului)
(Nu se aplica in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net
Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct

de colectare a deseurilor previne impactul negativ asupra mediului si sanatatii oamenilor care
poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
RoHS Computerul poseda certificate CE si RoHS.

Compliant N K X X
Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE
ANDURANTA. Utilizarea Th mod neconform cu destinatia produsului si a prevederilor garantiei
duce la pierderea garantiei.

_‘°‘ ge Produsul este livrat ambalat. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi
ﬁ" .‘” reciclate.
Colectati materialele separat si aruncati-le Tn mod corespunzator dupa tipul
de deseu.
Sa apreciem mediul impreuna!

CENTRU SERVICE IMPORTATOR
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp.zo.0.
Polonia Fabryczna 20A, 31-553 Krakdw

NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricatin China
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Gerbiamieji,

pries pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig instrukcija. Joje pateikta svarbi
saugy bégimo takelio naudojima ir prieZiiira liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam,
kad véliau galétuméte dar kartg perskaityti informacija apie jrenginio prieziiirg arba uZsakyti
atsargines dalis.

Maksimalus naudotojo svoris: 120 kg

SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo treniruotis gali suauge
asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali biti pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala,
atsiradusig dél netinkamo jrenginio naudojimo.

e Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia sauga lieCiancig moksline
informacija. Pasalinti arba uzdengti pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

e Garantija nebus taikoma, jeigu naudotojas bandys jrenginj remontuoti savarankiskai arba
keisti jo konstrukcija (jskaitant originaliy daliy i$¢émima, ne gamintojo tiekiamy daliy
montavima ir pan.). Tokie veiksmai taip pat gali kelti tiesiogine grésme bégimo takelj
naudojanciam asmeniui.

e Sugadintos dalys gali kelti pavojy naudotojo saugai ir sutrumpinti jrenginio eksploatacijos
laika. Sugadintas arba susidévéjusias dalis batina pakeisti j originalias, gamintojo
tiekiamas dalis. Iki daliy pakeitimo jrenginio nenaudokite.

e Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir sriegiai yra gerai prisukti.

e Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika, reguliariai (t.y. karta per
metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos
darbuotojas.

e Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj sugadinti arba tiesiogiai kelti
grésme juo besinaudojancio asmens sveikatai ir gyvybei. |renginio pakeitimus gali atlikti
tik gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti asmenys.

e Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo jrenginiuose nuolat diegia inovacijas,
todél jis pasilieka sau teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

e Kilus sujranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités | specializuota prekybos jstaiga.

/\\ DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos naudojima lie€ianciy taisykliy ir
/ 7\ saugos priemoniy.

e |renginys maitinamas 230V elektros srove.

e Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia elektromagnetinius spindulius. Jeigu netoli
elektroninés valdymo sistemos arba skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai
(pvz., mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali bati netikslios.

e DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo pakeitimy. Tokius darbus
atlikti gali tik Sios srities specialistas.

e DEMESIO! Prie§ bet kokius remonto, valymo ar prieZitiros darbus nepamirkite idtraukti
kiStuka i$ elektros tinklo.

e |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

e Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka is elektros tinklo.

e Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi buti tokioje vietoje, kurioje néra
grésmeés uz jo uzkliati.
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JZEMINIMAS

JZeminimas saugo nuo elektros smugio. Bégimo takelis turi laida ir kiStuka su
jZeminimu. Kistukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir jZeminta elektros
tinklo lizda.

PAVOJINGA!

Z“m Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti elektros smugio rizika. Jeigu
ﬁ jtariate, kad bégimo takelis yra jZemintas neteisingai, kreipkités j servisa arba

kvalifikuota elektrika.

DEMESIO! Bégimo takelis pritaikytas 230V jtampai ir turi kiStuka su jZeminimu.
e Priesjjungdamijrenginj | elektros tinkla, patikrinkite, ar vietiniame elektros tinkle esanti
jtampa atitinka kiStuko tipa.
e Jeigu kistukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas
elektrikas turi jrengti nauja elektros lizda.
DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esancius netoli naudojamo jrenginio.
Bikite ypac atsargs, jeigu netoli jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir jsitikinkite, kad néra jokiy
medicininiy kontraindikacijy, neleidzianciy Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto
patarimais, galite parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg intensyvios
treniruotés gali buti pavojingos Jusy sveikatai ir gyvybei.

e DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes lieianciy pastaby.

e Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus atstumas nuo kity daikty.
Jrenginio nestatykite tokiose vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai,
praéjimas ir pan.).

DEMESIO! Jrenginio pulso matavimo sistema gali biiti netiksli. Per intensyvi treniruoté gali
kelti rimto suZalojimo ar mirties grésme. Jei pajusite galvos svaigima, regos sutrikima ar
silpnuma, nedelsdami nustokite sportuoti.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu neleiskite netoliese bati vaikams.
Montavimui naudojamos smulkios detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

NAUDOJIMAS

Pries pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai sumontuotas.

e Pries pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio funkcijomis ir jo reguliavimu.

e |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél rekomenduojama jo
nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir
elektroniniy komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

e Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo negali Zaisti vaikai. Jei savo
rizika leisite jrenginiu naudotis vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZiiros.

e Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

e Eksploatavimo metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas garsas,
atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.
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Garsas gali bati girdimas, sukant pedalus prieSinga kryptimi. Tai lemia jrenginio techniné
konstrukcija. Sis garsas neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio eksploatavimui.

e Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus, varztus ir kistukines jungtis.

e Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

MONTAVIMAS

Jrenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus abejoniy, kreipkités j labiau
patyrusj Sioje srityje asmen].

e PrieS montavimo darby pradzig patikrinkite, ar pristatytos visos dalys ir ar elementai
transportavimo metu nebuvo sugadinti. Jeigu pastebésite, kad triksta elementy,
kreipkités j pardavéja.

e Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus atlikite, laikydamiesi
instrukcijoje nurodytos tvarkos.

e Montavimo metu bukite atsarglis. Naudodamiesi jrankiais ir komponentais, galite
susizaloti.

e Nepamirskite darbo vietg islaikyti saugia. Jrankiy ir montuojamy elementy nemétykite
chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy
vaikams.

e Konkre¢iam montavimo etapui bitini elementai nurodyti bréZiniuose ir informacijoje.
Naudokite montavimo instrukcijoje nurodytus elementus.

e Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo. Iki galo juos prisukite tik
tuomet, kuomet pritvirtinsite visas dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

e Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$ anksto.

DEMESIO! Panaudojus gamintojo netiekiamas atsargines dalis, garantija nebus taikoma. Kity
gamintojy tiekiamy daliy montavimas galimas, tik remontuojant jrenginj, pasibaigus jo
garantiniam laikotarpiui.

APLINKOS APSAUGA
qge ﬁ Jrenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje. Pakuoté gali
[ 4 ’ ﬁ" bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus, riSiuotoms atliekoms
e skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi antrinémis
Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir
aplinkai kenksmingy medZiagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka - panaudota
jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).




MONTAVIMO SCHEMA
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DALIY SARASAS

Nr. Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis

1 Pagrindinis rémas 1 36 fnu;zfdtglkg:a/rsrseggUungimo 1
2 Apatinis rémas 1 37 Saugos raktas 1
3 Bégimo takelio stulpeliai 2 38 Signalo kabelis 1
4 VirSutinis rémas 1 39 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*45 1
5 Variklio rémas 1 40 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*60 2
6 Priekinis ritinys 1 41 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8x*12 2
7 UZpakalinis ritinys 2 42 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*20 2
8 Cilindras 1 43 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*25 2
9 Bégimo takas t15*520*1130 1 44 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*40 1
10 | Slenkantysis takelis t1.4*400*2520 1 45 | SraigtassuSesiakampe galvute 2
®10*15*(M8*10)
11 IGBT 200-J5 1 46 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*15 2
12 Verzlé M6 8 47 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*30 1
13 Variklis 1 48 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*25 2
14 Reguliatorius 1 49 VarZtas su SeSiakampe galvute M8*45 9
15 Kompiuteris 1 50 Sraigtas su SeSiakampe galvute M8*40 2
16 Virsutinis variklio dangtis 1 51 | VarzZtas ST4.2*12 2
17 Apatinis variklio dangtis 1 52 VarZtas ST4. 2*45 2
18 Kairés pusés pagrindinio rémo dangtis 1 53 VarZtas ST4.2*20 8
19 Desinés pusés pagrindinio rémo dangtis 1 54 | Varztas ST4.2*15 22
20 Pagrindinio rémo briauna 2 55 VarZtas M5*10 4
21 Apatinio rémo transportavimo ratukai 2 56 Verzlé M8 8
22 Rankenos antgalis 2 57 Poverzlé ®9* ®16*t1.0 13
23 Rankenos is putplascio 2 58 Elastinga poverzlé D8 6
24 Plastikinés kojelés 4 59 Verzlé ® 5.2* ¢ 10*t1 1
25 Amortizatorius 8 60 Jutiklis 400 1
26 Elektros jungiklis 250V/15A 1 61 Magnetinis Ziedas 1
27 Saugiklis 220V:6A,125/250VAC 1 62 Viengubas kabelis 250V 250mm 1
28 gﬂsa;tqugrf;fas 3°0.75mm2 10/15A 1 63 | Dvigubas kabelis 250V 250mm 2
29 Maitinimo kabelio sagtis 6W3-4 1 64 | VirSutinis jungiantysis laidas 400mm 1
30 NuolydZio reguliatorius 2 65 Pulso jutiklio laidas (1) 400 mm 1
31 NuolydZio reguliatoriaus fiksatorius 2 66 Pulso jutiklio laidas (2) 400 mm 1
32 Amortizuojancios guminés poverzlés 2 67 Raktas S17 /S13 1
33 Amortizatorius 2 68 Raktas S6/80*80 mm 1
34 Lipnios juostos 4 69 VarZtas M6*40 8
35 Pulso jutiklis / Greicio pakeitimo 1

mygtukai+/ -
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su
jrenginiu pristatytus jrankius.

Jsitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos. Kai kurie elementai yra labai sunkds,
todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 Zingsnis

Kairj ir deSinj bégimo takelio stulpelj
pastatykite taip, kaip parodyta
iliustracijoje.

Atlenkimo ir sulenkimo metu Siy
elementy nespauskite per stipriai.

2 Zingsnis
VarZtais M8*45 (49) ir M8*15 (46) prisukite
stulpelj prie apatinio rémo.

3 Zingsnis

Prie deSiniojo ir kairiojo bégimo tako
stulpelio (03) pritvirtinkite kompiuterj
(15). Prisukite varztus M8*45 (49),
poverzles D8 (57), verZles

M8 (56), o po to varztus

su SeSiakampémis

galvutémis M8*25 (48).
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4 Zingsnis

| kompiuterj jkiskite saugos rakta (37).

Bégimo takelis jsijungs. Be saugos rakto jrenginys
neveiks.

DEMESIO! Avarijos metu saugos raktu
bégimo takelj galima nedelsiant iSjungti.
Kiekvienos treniruotés metu saugos
sumetimais rekomenduojama saugos rakta
prisegti prie drabuziy.

Sveikiname! Jus baigéte montuoti begimo takelj!
Pries pradédami treniruotes, atidziai perskaitykite instrukcija.

BEGIMO TAKELIO SUDEJIMAS IR ISSKLEIDIMAS

DEMESIO! Pries isskleisdami bégimo takelj, atidZiai patikrinkite, ar visi varztai yra gerai prisukti.

Bégimo takelio sudéjimas Bégimo takelio iSskleidimas

Pakelkite jrenginio bégimo taka j vertikalia Laikydami bégimo taka, atleiskite suskleidimo

padétj taip, kad iSgirstuméte fiksuojamo mechanizmo fiksavimo kojele (parodyta

suskleidimo mechanizmo garsa. rodykle). Nuleiskite bégimo taka iki rankeny
lygio. Toliau bégimo takas iki pagrindo
nusileis pats.

DEMESIO! Saugokite, kad bégimo tako
nuleidimo metu Salia nebiity jokiy treciyjy
asmeny ar gyviny.
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BEGIMO TAKO NUOLYDZIO KAMPO REGULIAVIMAS

Bégimo takelis turi bégimo tako nuolydZio reguliavimo funkcija. Keisdami nuolydZio reguliatoriaus
fiksatoriaus padétj, galite nustatyti vieng i$ 3 galimy varianty (Zr. iliustracija).

Maksimaliai pakeltas bégimo  Siek tiek pakeltas bégimo Bégimo takas vertikalioje
takas. takas. padétyje.

SLENKANCIOJO TAKELIO JTEMPIMO REGULIAVIMAS

KADA REIKIA JTEMPTI TAKEL)?
IStisai naudojama slenkantjjj takelj gali prireikti jtempti.
e Per maZai jtemptas takelis gali sustoti variklio darbo metu.
o Takelis negali biti jtemptas per stipriai, kadangi tai gali sukelti jrenginio gedimus (variklio,
ritinio arba guoliy).
e Gerai jtempta takelj uz jo krasty galite pakelti mazdaug 5-7,5 cm. Takelio jtempima galite
nesunkiai patikrinti. Jis yra gerai jtemptas, jeigu po juo telpa 3 pirstai.

Slenkantjjj takelj batina jtempti, jeigu treniruotés metu jis pradeda slidinéti, pasistumia j Song arba
uzsilenkia.

Pastatykite bégimo takelj ant lygaus pavirSiaus. Jjunkite jrenginj mazdaug 6-8 km/h greiciu ir
stebékite slenkanciojo takelio nuokrypj.

SLENKANCIOJO TAKELIO JTEMPIMO DIDINIMAS

Rinkinyje yra specialiai tam skirtas raktas. Uzdékite jj ant kairéje takelio puséje galinéje jrenginio
dalyje esancio reguliavimo varzto. Pasukite raktg 90° laikrodzio rodyklés kryptimi. Tokiu badu
jtempsite galinj ritinj ir padidinsite takelio jtempima. Pakartokite Siuos veiksmus deSinéje puséje.
Atkreipkite démesj, kad varztai bty prisukti vienodai.

Siuos veiksmus abiejose pusése kartokite tol, kol slenkantysis takelis bus jtemptas teisingai.

SLENKANCIOJO TAKELIO JTEMPIMO MAZINIMAS
Norédami sumazinti takelio jtempima, atlikite tokius pat veiksmus, kaip ir jj jtempdami. Sukite
rakta laikrodZio rodyklei priesinga kryptimi.
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SLENKANCIOJO TAKELIO PADETIES
REGULIAVIMAS

KADA REIKALINGAS SLENKANCIOJO TAKELIO
PADETIES REGULIAVIMAS?

Bégant skirtingu stiliumi (dazniausiai perkeliant
svorj ant vienos kojos), slenkantysis takelis gali
pasislinkti j Sona ir neblti centrinéje padétyje,
todél kartais jj gali prireikti sureguliuoti.

Bégimo takelio veikimo metu slenkantysis takelis
turi pats grjzti j centrine padétj. Reguliuokite jj,
jeigu jis pasistumia j kaire ar deSine.

SLENKANCIOJO TAKELIO ATSTATYMAS |
CENTRINE PADET]

Jjunkite bégimo takelj ir pasirinkite maza greitj
(pvz. 3 km/h). Patikrinkite, j kurig puse takelis
pasistumia.

e Jeigu takelis pasistumia j deSine puse,
uzdékite rakta ant desinéje puséje esancio
reguliavimo varzto ir pasukite rakta 90°
laikrodZio rodyklés kryptimi. Patikrinkite,
ar slenkantysis takelis yra centrinéje
padétyje.

Jeigu jis ir toliau slenka j desine, vél
pasukite varztag 90°.

e Jeigu takelis pasistumia j kaire, atlikite
auksciau nurodytus veiksmus, tik sukite
kairéje puséje esantj varzta.

PRIEZIURA

Norédami uztikrinti maksimalig naudojimosi bégimo takeliu sauga, reguliariai tikrinkite, ar jo
elementai nesusidévéjo. Tikrinkite, ar gerai prisuktos verzlés, varztai, judancios dalys, jvorés ir
pan., bei kokia yra Siy elementy techniné buklé.

Jrenginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje. Saugokite, kad jrenginio neveikty tiesioginiai saulés
spinduliai.

DEMESIO! Prie$ pradédami prieZitiros darbus, bégimo takelj visuomet iSjunkite ir iSjunkite jj
iS elektros tinklo.

VALYMAS

Reguliarus jrenginio valymas pailgins jo eksploatacijos laika ir leis iSlaikyti gerg darbo naSuma.
Bégimo takelj valykite minksta drégna Sluoste. Drégna Sluoste nevalykite elektriniy jrenginio
elementy, variklio, vidiniy daliy. Siy elementy negali liesti vanduo. Saugokite, kad vanduo
nepatekty ant slenkanciojo takelio pavirSiaus (ir po juo esancios ertmés).
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VARIKLIO VALYMAS

Bent kartg metuose nuo variklio iSvalykite dulkes. Tam pirmiausiai iSjunkite bégimo takelj is
elektros tinklo ir palaukite mazdaug 1 valanda. Tuomet nuimkite variklio gaubta. Atsargiai
suspaustu oru arba Sepeciu iSvalykite susikaupusias dulkes. Vél uzdékite variklio gaubta ir jjunkite
jrenginj j elektros tinkla. Bégimo takelj galima vél naudoti.

BEGIMO TAKELIO SUTEPIMAS
Bégimo takelio sutepimo daznumas priklauso
nuo jo naudojimo intensyvumo. Jeigu jrenginys

- . . . Banda
veikia daugiau nei 5 valandas per savaite, Ruing
rekomenduojama jj tepti kas 2-3 ménesius. belt
Jeigu jrenginys naudojamas reciau, jj tepkite o
. . Board
kartg per 7-8 ménesius.
5 S /L
Tepkite po slenkanciuoju takeliu. Daugiausiai
tepkite tose vietose, kuriose bégimo metu
pédos liecia slenkantjjj takel;. e

T

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jusy fiziné baklé, sustiprés raumenys, o
jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia raumenis didesniam kraviui.
Tokiu budu sumazéja méslungio ir suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus
tempimo pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumaZinkite judesio diapazona.

TEMPIMO PRATIMAI

e VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j iSore. Sujunkite pédas ir
pritraukite jas kiek galite arciau saves. Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir
iSbukite tokioje padétyje 15 sekundziy.

e SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda pritraukite prie
desiniosios Slaunies. DeSine ranka iStieskite deSinés pédos pirsty link kaip galima toliau.
ISbikite tokioje padétyje 15 sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

e POSUKIAI GALVA
Laikykite galva tiesiai ir zilirékite pries save. Nejudindami peciy, pasukite galva j deSine ir
grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir grizkite j pradine padét;.

e RANKUY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbikite tokioje padétyje kelias sekundes.
Pakartokite pratimg deSine ranka.

e ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj. DeSine
koja laikykite istiesta atgal, péda laikykite priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami
priglaustas prie grindy, spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30
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sekundziy. Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad pratimo
metu peciai nebuty palenkti j priek;.

e PASILENKIMAI
Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine kuo arciau priartinti
prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy. Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bty pasiektas Jlsy amZiy
atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATE

A
200

180

160 -

-l MAXIMUM

140 TARGET ZONE -
0

120
70%

100
e | COOL DOWN

80
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20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis. Kartojami apsilimo pratimai.
Nepamirskite, kad raumenys negali biti per daug jtempti.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DARBO PRADZIA IR PABAIGA
Nuspaudus mygtuka START/STOP, jrenginys pradeda veikti per 5 sekundes.

PROGRAMOS

Kompiuteris turi 3 rankinio valdymo programa, 12 atmintyje jraSyty automatiniy programy, 3
skaiciavimo rezimus (laiko, kalorijy ir atstumo) bei riebalinio sluoksnio matavimo funkcija (Body
Fat).

AVARINIS JRENGINIO ISJUNGIMAS

Patraukdami uz virvelés, iStraukite saugos rakta. Bégimo takelis i$ karto sustos. ISgirsite trumpa
garsinj signala. Visuose ekrano langeliuose pamatysite ,,---".

Vél jjungus saugos rakta, nustatytos vertés bus nulinés.

MYGTUKUY APRASYMAS

e START( » ) jjungia pasirinkta
programa arba bégimo takel;
rankiniu reZimu. ZIpno

e STOP (W) skirtas veikiancio
jrenginio iSjungimui. Jj -— e
nuspaudus, nustatytos vertés .-' '-‘
bus nulinés. Vél jjungus '_‘.'_'
jrenginj, jis pradés veikti 888 BBB BF P
rankiniu rezimu. e e i

e PROGRAM (P) - leidZia
i$sirinkti automatine ) o e B e A o B
treniruociy programa
(P1-P12), vartotojo programa
(U1-U3) arba,Body Fat“
funkcija pries bégimo takelio
jjungima.

e MODE (M) - leidZia pasirinkti
skaiciavimo rezima: laiko,
atstumo arba kalorijy.

e SPEED +/ - - Siais mygtukais
reguliuojamas (padidinamas
arba sumazinamas) greitis (kas
0,1 km/h). Mygtukai yra
kompiuterio ekrane ir ant
rankeny.

e GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI - leidZia tiesiogiai pasirinkti norima greitj
(3,4,6,8,10,12 km/h).

SPEED

amla, ‘ﬁ_&: AdL mﬁiguﬂs 7&“

SPEED

8-0-0-0-0-0
ON- I NO
® o

START sToP

MUZIKOS KURINIY ARKURIMAS PER MP3

Naudodami bégimo takelio kompiuterj, per ausines arba garsiakalbius galite klausytis
muzikos kuriniy.

Jack 3.5 mm lizdas leidZia prijungti duomeny laikmena.
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FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA):

TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min
SPEED Rodo esama greitj. 0,8-14 km/h
DISTANCE Skaiciuoja visa treniruotés atstuma. 0,0-99,9 km
CALORIES  Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0,0-999 kcal
TOTAL Skaiciuoja visa atstuma nuo jrenginio jjungimo momento. 0-999 km
DISTANCE

PULSE Rodo esama pulsa. 50-200 BPM

PULSO MATAVIMAS
Jjlunge bégimo takelj, palaikykite abi rankas ant pulso matavimo jutikliy. Po 30 sekundziy ekrane
pamatysite esama pulsa. Pulso matavimo metu kompiuteris parodys Sirdies formos piktograma.

DEMESIO! Gauty rezultaty jokiu badu negalima taikyti gydymo tikslams.

RANKINIS REZIMAS
Rankinis reZimas - tai nustatytas jrenginio darbo reZimas. NeiSsirinkus treniruoCiy programos,
nuspaudus mygtuka START, bégimo takelis jsijungia Siuo rezimu.

e Nustatytas greitis Siame reZime - 0,8 km/h.

e Pakeisti greitj ir nuolydZio kampa galima kompiuteryje ir rankenose esanciais mygtukais.

TRENIRUOCIY PROGRAMOS
Pasirinkite vieng iS 12 automatiniy treniruociy programy, nuspausdami mygtuka PROGRAM (P)
taip ilgai, kol ekrane pamatysite norima numerj.
e ISsirinkus programa, langelyje TIME pasirodys ,,30:00“ verté.
Treniruociy programos laika galima nustatyti mygtukais SPEED +/-.
Nustatytas treniruotés laikas proporcingai padalijamas j 20 etapy. Lenteléje pateikiamas
kiekvienas treniruotés programos etapas, atitinkamas greitis ir nuolydis.
e Programa jsijungs, nuspaudus mygtuka START.

TIME » Nustatytas laikas /20
MODE 8 3 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10[11|12]13 14|15 1617|1819 20
por |2 (3|3 (4|5 |3|4|5]|5|3|4|5|4|4|4|2]3|3]5]3
po2 | 2|4 |4 |5|6|4|6|6|6|a|5|6 |4 lala]|2]|2|5]a]1
po3 | 2|4 |4 |6 |6 4|7 |7 |7 a7 |7 |4a]a]|4a]|2]|4|5]3]2
poa | 3|5 |5 |6 |7 |75 |7|7|8|8|5|9|5|5|6|6|4|a]s3
pos |2 (4|4 |5|6|7|7|5|6|7|8|8|5|4a[3|3|6]|5]4]2
po6 | 2|4 |3 |4 5|48 |7 |5|7|8|3|6|a|a]|2|5|4]|3]2
por | 2|3 |3 |3|4|5|3|4|5[3|4|5|3[3[3|6]|6]|5]|3]3




pos | 2|3 |3 |6 |7 |7 |4|6|T7T|4|6|T7T|4|4|4]|2]|3]|4]4]2

po9 | 2|4 |4 |7 |7 |4 |7 |8|4|8|9]|9|4|4]|4|5]|6]3]|3]2

Pro | 2|4 |5 |6 |7 |5|4|6|8|8|6|6|5|4|4|2|4|4]3]3

Pi1 | 3|4 |5 |9 |5|9|5|5|5|9|5|5|5|5|9|9]|8]|7]|6]3

P12 |2 |5 |8 |07 |7 |10/10{7 |7 [10[10|6|6|9|9]|5]|5]4]|3
VARTOTOJO PROGRAMOS

Kompiuteryje yra jdiegtos 3 vartotojo programos U1, U2, U3, kurias galima priderinti
individualiems poreikiams.

VARTOTOJO PROGRAMY NUSTATYMAI

Budéjimo reZime nuspauskite mygtuka PROGRAM (P) ir iSsirinkite vieng vartotojo
programa. Ekrane i$ eilés pasirodys automatiniy programy numeriai, o po to vartotojo
programos.

Kuomet pasirodys norima programa, nuspauskite MODE (M) ir nustatykite norimus
pirmosios dalies parametrus.

Mygtukais SPEED +/- nustatykite greitj.

Nuspausdami mygtuka MODE (M), patvirtinkite pirmosios dalies parametrus ir
pereikite j kita dal].

Programoje yra 20 parametry daliy. Kartokite ¢ia nurodytus veiksmus tol, kol
nustatysite visus parametrus.

Programos bus saugomos kompiuterio atmintyje iki kito parametry koregavimo.
Elektros maitinimo avarijos metu duomenys nebus istrinti.

VARTOTOJO PROGRAMOS JJUNGIMAS

Budéjimo reZime nuspauskite mygtuka PROGRAM (P) ir iSsirinkite vieng vartotojo
programa.

ISsirinkus programa, langelyje TIME pasirodys ,,30:00“ verté.

Mygtukais SPEED +/-.

nustatykite treniruotés laika. Nustatytas treniruotés laikas bus padalintas j 20 lygiy
etapy.

Norédami jjungti programa, nuspauskite mygtuka START.

ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS
Pasirinkite viena is 3 skaiciavimo rezimy, nuspausdami mygtuka PROGRAM (M).

e Norima verte nustatykite mygtukais INCLINE / @

Bégimo takelis ir skaiciavimo reZimas jsijungs, nuspaudus mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU:

LAIKAS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 30 min.
Kompiuteris leidZia nustatyti laikg 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.
KALORIJOS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 50 kcal.
Kompiuteris leidzia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
ATSTUMAS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 1 km.
Kompiuteris leidzia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.
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»BODY FAT TEST“ PROGRAMA (RIEBALY LYGIO MATAVIMAS)
Spauskite mygtuka PROGRAM ( P ) tol, kol ekrane pamatysite informacija FAT.
Mygtuku MODE ( M ) jveskite parametrus:

o F1-lytj(gender) - 01 vyras /02 moteris

o F2-amiiy (age) -10-99 verté

o F3-ugj (height) - 100-220 verté

o F4-svorj (weight) - 20-150 verté
Mygtukais SPEED +/- nustatykite parametry vertes.

Pasirinkus parametrus, ekrane pamatysite F5. Padékite abu delnus ant pulso jutikliy, po 5-6
sekundZziy ekrane pamatysite informacijg FAT. FAT programa skaiciuoja tigio ir svorio santykj, o ne
klno proporcijas.

Tinkamas rezultatas turi bati 20-25 verciy diapazone. Zemesné nei 20 verté reiskia per mazg svorj,
26-29 verté rodo antsvorj, 29 virSijanti verté informuoja apie nutukima.
DEMESIO! Gauty rezultaty negalima naudoti gydymo tikslams.

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA
Bégimo takelio kompiuteris automatiskai pereis j energijos taupymo rezima, jeigu per 10 minuciy
juo nesinaudosite. Norédami vél jjungti sistema, nuspauskite bet kokj mygtuka.

ELEKTROS MAITINIMAS

Elektros tinklo laidas 230 V

Darbiné temperatiira: nuo 0° iki +40°C
Laikymo temperatura: nuo -10°C iki + 60°C




GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iSankstinés

konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado gedimas, kurio taisymui batina
atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.
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Klaidos aprasymas

Galimos prieZastys

Gedimo Salinimas

----- Problema su saugos raktu

Saugos raktas nejjungtas.

Teisingai jjunkite saugos rakta.

PaZeistas kompiuteris.

Kreipkités j gamintojo techninés prieZitiros
centra.

EO1 | Kompiuteris neveikia.

Kompiuteris prijungtas neteisingai.

Patikrinkite, ar tinkamai prijungti
kompiuterio laidai.

Jungiantysis laidas yra nutrauktas
arba paZeistas.

Patikrinkite kiStukus. Jeigu jie jjungti
tinkamai, o problema isliko, kreipkités j
gamintojo servisa.

Kompiuteris sugadintas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

UZblokuota jungtis tarp valdymo
plokstés ir kompiuterio.

Kreipkités | gamintojo servisa.

E02 | Variklis neveikia.

Netinkama maitinimo jtampa.

Patikrinkite, ar jtampa yra tinkama. Jeigu
problema isliko, kreipkités | gamintojo
servisa.

Variklis prijungtas neteisingai.

Atjunkite laida ir vél prijunkite. Jeigu
problema isliko, kreipkités | gamintojo
servisa.

Sugadintas valdiklis.

Kreipkités | gamintojo servisa.

EO03 | Per 15 sekundZiy
kompiuteris nerado greicio
jutiklio signalo.

Neteisingai prijungtas jutiklis.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Neteisingai prijungtas jutiklio
kistukas.

Patikrinkite kiStukus. Jeigu jie jjungti
tinkamai, o problema isliko, kreipkités j
gamintojo servisa.

Sugadintas jutiklis.

Kreipkités j gamintojo servisa.

E04 | Sujungimo klaida

Netinkamas laidy sujungimas arba
pazeidimai.

Kreipkités | gamintojo servisa.

EO5 | Perkrova

Variklio avarija.

Patikrinkite, ar variklis neperdegé. Jeigu ne,
iSjunkite bégimo takelj i$ elektros tinklo ir vél
jjunkite. Jeigu problema isliko, kreipkités
gamintojo servisa.

Per silpna valdiklio vardiné srové.

Pakeiskite valdiklj. Kreipkités j gamintojo
servisa.

Per didelé valdiklio vardiné srové.

Patikrinkite, ar vartotojo svoris nevirsija
nurodytos maksimalios vertés.

E06 | Apsauga nuo sprogimo.

Vardiné srové yra per silpna.

Jjunkite jrenginj j tinkla, kuriame teka
tinkama jtampa turinti srové.

Trumpas jungimas

Kreipkités | gamintojo servisa.
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Ekrane néra jokios

EO7 |. .
informacijos.

IStrauktas saugos raktas.

|kiskite saugos rakta.

EO8 | EEPROM tvarkyklés klaida

Vairuotojas pallZes.

Kreipkités | gamintojo servisa.

E09 |Valdiklis yra pasvirusioje
padétyje

Prietaisas nededamas ant lygaus
pavirsiaus.

Perkelkite jrenginj ant lygaus, stabilaus
pavirSiaus, tada paleiskite i$ naujo.

E10 |Laikina srovés apsauga

Neteisingas tvarkyklés jdiegimas.

Kreipkités | gamintojo servisa.

Neteisingai sumontuotas variklis.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Bégimo takelio perdavimo dalis yra
uzblokuota.

Kreipkités | gamintojo servisa.

E11 |Peraukstajtampa

Patikrinkite, ar kintamosios srovés galia virsija 270 PVM
nestabilus. Jei taip, nustokite naudotis bégimo takeliu ir praneskite apie tai

sutrikimas.

E13 |Rysio klaida tarp skaitiklio ir
valdiklio. Skaitiklis negauna
signalo i$ disko.

Pazeisti laidai tarp skaitiklio ir
valdiklio

Kreipkités | gamintojo servisa.

Neteisingai prijungtas lizdas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

E14 |Per maZajtampa

Patikrinkite, ar kintamosios srovés energija yra maZesné nei 160 VAC, ar ji yra
nestabilus. Jei taip, nustokite naudoti produktg ir praneskite sutrikimas.

|renginys neveikia.

Néra elektros sroves.

Jjunkite jrenginj j elektros tinkla.

IStrauktas saugos raktas.

|kiskite saugos rakta.

Trumpas jungimas

Kreipkités | gamintojo servisa.

Nejjungtas jungiklis ON/OFF.

Jjunkite jrenginj.

Slenkantysis takelis neveikia
sklandziai.

Slenkantysis takelis nepakankamai
suteptas.

Sutepkite slenkantjjj takelj, laikydamiesi

naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymuy.

Per stipriai jtemptas slenkantysis
takelis.

Sureguliuokite ir islyginkite slenkanciojo
takelio padétj, laikydamiesi naudojimo
instrukcijoje pateikty nurodymy.

Slenkantysis takelis kreivas.

Per silpnai jtemptas slenkantysis
takelis.

Sureguliuokite ir iSlyginkite slenkanciojo
takelio padétj, laikydamiesi naudojimo
instrukcijoje pateikty nurodymy.

Per silpnai jtemptas slenkantysis
takelis.

Kreipkités | gamintojo servisa.




ZIPRO 6

GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo
pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja
ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
e galiojandia ir teisingai uzpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu,
e galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
e skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus
jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita - faktlra).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne
ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiCiuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy
importavimui reikalingg laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dienuy.
6. Garantija neapima:
e mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
e gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo,
montavimo ir priezidros,
e eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny,
ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,
e montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
e jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
e jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,
e jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliu,
nurodyty naudojimo instrukcijoje, nesilaikymo,
e jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

e nemokamai pataisyti produkta,

e pakeisti produkta,

e sumaZintikaina,

e nutraukti sutartj ir grazinti visg sumokéta suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a) pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b) pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba galiojancig garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska
sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11. Jeigu skundas bus pripazintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus
grazinti pinigai. |renginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.

12. Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei
per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto
iSlaidas padengia klientas.
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GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas

EAN kodas

Pardavimo data

(Pardavéjo antspaudas ir parasas)
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos*, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsiklirusi adresu
Fabryczna 20A, Krakéw (Krokuva).

Jrenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudotg jrangg atiduodami j atlieky surinkimo punkta,
saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas
atlieky tvarkymas. X

Jrenginys skirtas buitiniam naudojimui.
c € ROHS Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata.

Compliant ompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

JRENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI.
GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA
NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGUY.

aminys pristatomas supakuotas. Pakuote gali buti perdirbama. Rusiuokite
IQ Gami i k Pakuoté gali buti perdirb Rasiuoki
gﬂ ‘ atliekas ir iSmeskite, atsizvelgdami j jy tipa.

Saugokime aplinka kartu!

SERVISAS IMPORTUOTOJAS
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. zo.0.
Lenkija Fabryczna 20A, 31-553 Krakdéw

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Pagaminta Kinijoje.




