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BIEZNIA ELEKTRYCZNA - MOTORIZED TREADMILL
ELEKTRICKY BEZECKY PAS

BE4200

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA— MANUAL INSTRUCTION
- NAVOD K OBSLUZE



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewnié¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow wplywajacych na prace serca,
cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb
majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jes$li w czasie
éwiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,
nalezy natychmiast przerwaé c¢wiczenia i skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia, ewentualne nierébwnos$ci podtoza
nalezy wyrownac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podkfadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna byé mniejsza niz 0,6 m i wieksza
niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzeh do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i
pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem c¢wiczeh sprawdz umocowanie cze$ci i
taczacych je srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdélng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty )
pankowe, zaslepki na nogi | tapicerke, Kore ulegala  EROSIEZACHOWAS WOLNA FRAESTRZEN WIEKSZANIZ O M
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone cze$ci nalezy natychmiast
naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywacé urzgdzenia do treningu.

10. Nie wkiadaj w otwory zadnych elementdw.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzaé w trakcie
cwiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu
lub ktére mogtyby ograniczaé swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotagczonych do zestawu. Przed
rozpoczgciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

>
L6 >0,6m

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS ZAWSZE PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWI’EDZIALNO_SCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 40 kg

Pas biezny — 120 x 40 cm

Rozmiar po roztozeniu — 160x68x130 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 100 kg
Silnik: 1,25 hp

KONSERWACJA

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czys¢ réwniez
krawedz pasa z jego spodniej strony. Czys$¢ goérng czes¢ pasa szczoteczkg i wodg z mydtem lub tagodnym detergentem raz na
miesigc.

Zanim zaczniesz znéw uzywac bieznie, poczekaj az urzadzenie wyschnie.

Odkurzaj pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. Zaleca sie raz w roku zdjecie czarnej
pokrywy silnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sie tam gromadzi¢.

UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM/SMAROWANIEM NALEZY WYLACZYC WTYCZKE Z GNIAZDKA.



LISTA CZESCI I NARZEDZI

Nr. Opis llos¢ Nr. Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1 Al Sruba szesciokgtna M8*12 2
2 | Ramanosna 1 A2 | Sruba szesciokatna M8*30 1
3 Lewy wspornik pionowy 1 A3 Sruba szesciokagtna M6*16 4
4 Prawy wspornik pionowy 1 A4 | Sruba szesciokatna M8*16 4
5 Lewa zaslepka ramy 1 A5 Sruba szesciokatna M8*40 2
6 Prawa zaslepka ramy 1 A6 Sruba szesciokgtna M10*35 2
7 Wspornik kierownicy 1 A7 Sruba sze$ciokatna M8*60 2
8 Tylna rolka 1 A8 Sruba szesciokatna M8*45 1
9 Przednia rolka 1 A9 Sruba szesciokagtna M8*35 16
10 | Silnik 1 A10 | Sruba szesciokatna M8+*75 2
11 | Podstawa nosna 2 A1l | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4.2*12 2
12 | Gatka regulacyjna 2 A12 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4.2*16 14
13 | Komputer 1 A13 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4*16 4
14 | Platforma pasa bieznego 1 Al4 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca pdtokragla 10

ST4.2*10

15 | Pas biezny 1 A15 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST5*20 8
16 | Pas 6v 1 A16 | Sruba krzyzakowa M4*12 2
17 | Kotko 2 A17 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST4*16 2
18 | Amortyzator 4 A18 | Sruba krzyzakowa samoblokujgca ST2.9%12 2
19 | Czujnik 1 Bl | Nakretka M6 2
20 | Podstawa silnika 1 B2 Nylonowa nakretka M8 15
21 | Materiat antyposlizgowy 2 B3 Nakretka M8 4
22 | Gérna ostona silnika 1 B4 Podkfadka zatrzymujgca

23 | Ostona podstawy silnika 1

24 | Lewa tylna zaslepka 1 C1l Ptaska podktadka ®4 12
25 | Prawa tylna za$lepka 1 Cc2 Ptaska podktadka ®6 6
26 | Ostona kierownicy 2 C3 Ptaska podkitadka ®8 8
27 | 50 Wtyczka 2 C4 | Ptaska podktadka ®10 2
28 | Zamkniecie 1 C5 Duza ptaska podktadka ®8 4
29 | Regulowana stopka 2 C6 | Duza ptaska podktadka ®4 4
30 | Przewdd 1 C7 Podkfadka sprezynujgca ®4 6
31 | Transformator 1 C8 Podkfadka sprezynujgca ®8 12
32 | Sterownik 1 C9 | Podktadka tukowa ®8 4
33 | Klucz bezpieczehstwa 1

34 | Wtyczka 1 D1 Klucz 1
35 | J50*25 Kwadratowa wtyczka 2 D2 | Srubokret 1
36 | Nakretka 2 D3 Butelka ze smarem 1
37 | Stojan 4 D4 | Klucz (s=6/ s=5) 1
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(A3) M6x16 Sruba
4szt.

(A4) M8x16 sruba
4szt.

(A5) M8x40 sruba
2szt.

(A12) Samoblokujacy
wkret ST4.2x16

(C1) Podktadka ®4
4szt.

4s7t.

(C2) podkiadka 6

4szt.

(C3) podktadka ©8
2szt.

(C8) podktadka 8

6szt.

(C9) podkiadka ©8

4szt.
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(D1) Klucz (D2) Srubokret (S=5) (D3) Butelka ze (D4) Klucz (S=6)
1szt. 1szt. smarem 1szt. (S=5) 2szt.
INSTRUKCJA MONTAZU

Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie ze masz wystarczajgcg ilos¢ miejsca.
Zaleca sie aby montaz przeprowadzaty co najmniej dwie osoby.
Wsporniki sg oznaczone symbolami ,L” (lewy) i ,R” (prawy).

KROK 1 MONTAZ LEWEGO WSPORNIKA.

Wsun lewy wspornik (3) do ramy nosnej (2). Polacz je dwiema $rubami (A4), podktadkami
(C8) i (C9) (z przodu) oraz $rubg (A5) i podktadkami (C8) i (C3) (z boku). Nie dokrecaj ich

zbyt mocno.

KROK 2 MONTAZ PRAWEGO WSPORNIKA

Wsun przewdd (30) do otworu w prawym wsporniku (4). Wsun prawy wspornik do ramy
nosnej (2). Potacz je dwiema srubami (A4), podktadkg (C8) i (C9) (z przodu) oraz $rubg

(A5), podktadka (C8) i (C3) (z boku). Nie dokrecaj zbyt mocno.

KROK 3 MONTAZ WSPORNIKA KIEROWNICY

Potgcz przewdd (30) z prawego wspornika z przewodem (30) wychodzgcym z
ostony kierownicy (26). Nadwyzke przewodu wcisnij do prawego wspornika.
Przykre¢ wspornik kierownicy (7) do lewego i prawego wspornika (3 i 4)
korzystajgc z czterech zestawodw $rub (A3) i podktadek (C2). Nastepnie mocno

1.

2.

dokre¢ wszystkie sruby z tego i powyzszych krokéw.




KROK 4 MONTAZ KOMPUTERKA
1. Potacz przewdd (30) wychodzacy z kierownicy (7) z przewodem wychodzgcymi z

Upewnij sie czy wszystkie sruby sg mocno dokrecone i czy bieznia jest poprawnie ztozona.

2. Przymocuj komputerek do kierownicy korzystajac z czterech zestawow srub (A12)

komputerka (13).

i podktadek (C1).

PRZYGOTOWANIE DO PRACY

1.

No

Sprawdz czy napiecie w twoim gniazdku jest odpowiednie i czy gniazdko posiada uziemienie. Porusz pasem bieznym i
sprawdz czy swobodnie sie porusza.

Jeden koniec kabla zasilajgcego umies¢ w gniazdku z przodu biezni, drugi koniec w gniazdku elektrycznym. W odpowiednim
miejscu na komputerze umies$¢ klucz bezpieczenstwa.

Przetacz przycisk z pozycji ,0” na ,1”. Komputer powinien wyswietli¢ zero, pas biezny nie powinien sie poruszac.

Przetacz przycisk z pozycji ,OFF” (wytaczony) na ,ON” (wigczony). Pas biezny powinien powoli zaczaé sie przesuwac.
Sprawdz czy komputer i pas biezny dziatajg prawidtowo.

Wcisnij przycisk ,SPEED QUICK” (predkos¢) i obserwuj pas oraz wyswietlacz komputera. Jesli pas porusza sie nieprawidtowo,
wytacz urzgdzenie i dostosuj jego ustawienia korzystajgc ze wskazowek z dalszej czesci tej instrukcji ,KONSERWACJA,
MOZLIWE USTERKI | ICH ROZWIAZANIA”.

Sprawdz czy wszystkie przyciski komputera dziatajg prawidtowo.

Po wyciaggnieciu klucza bezpieczenstwa, bieznia powinna natychmiast sie zatrzymac. Zacznie ponownie pracowaé po
ponownym umieszczeniu klucza na miejscu.

Jesli chcesz zakonczy¢ prace urzadzenia, przetacz przycisk na pozycje ,OFF” (wytaczony), a nastepnie wylgcz zasilanie
drugim przyciskiem - tak aby znajdowat sie w pozycji ,0”.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
Po ztozeniu i przygotowaniu biezni do pracy, mozesz rozpoczaé¢ ¢wiczenia.

1.
2.
3.

4.

Wigcz przycisk uruchamiajacy bieznie i umies¢ w odpowiednim miejscu klucz bezpieczenstwa.

Stan na nieruchomych krawedziach pasa bieznego i przypnij klucz bezpieczenstwa do swojego ubrania w okolicy pasa.
Wocisnij ,ON/OFF”, bieznia zacznie sie przesuwaé¢ z najmniejszg mozliwg predkoscig. Mozesz teraz wej$¢ na pas biezny i
zaczat marsz.

Naciskajgc przycisk ,SPEED UP”, zwiekszysz predkos¢ poruszania sie biezni. Aktualng predkos¢ odczytasz na komputerze.
Proponujemy, aby przez pierwsze 2-3 minuty, korzysta¢ z matych predkosci, a po przyzwyczajeniu sie do poruszania na
biezni, zwiekszy¢ predkos¢ korzystajac z przycisku ,SPEED UP”. Mozesz korzysta¢ z biezni trzymajgc sie uchwytow lub biec
swobodnie z rekami z dala od kierownicy. Najwieksza mozliwa predkos¢ poruszania si¢ pasa bieznego to 10km/h.

Podczas ¢wiczen, na komputerze wyswietlajg sie — predkosé, czas, odlegtosé i zuzyte kalorie.

Gdy chcesz zakonczy¢ ¢wiczenie, zmniejsz predkos¢ i biegnij powoli jeszcze przez 2-3 minuty aby wyréwnaé puls i pozwoli¢
miesniom odpoczgg.

Jesli utracisz réwnowage podczas biegu z duzg predko$cia, wyciggnij klucz bezpieczenstwa, a bieznia natychmiast
przestanie sie poruszac.

Podczas ¢wiczen staraj sie trzymacé Srodkowej czesci pasa. Biegajgc blizej lewej lub prawej krawedzi mozesz wykrzywi¢
urzgdzenie lub doprowadzi¢ do przesuniecia sie pasa.

Po zakonczeniu ¢wiczen wcisnij przycisk ,ON/OFF”. Aby ponownie wtgczy¢ urzadzenie nacisnij przycisk ,ON/OFF” po raz
drugi. Pamietaj jednak, ze przerwa pomigdzy wytgczeniem a ponownym uruchomieniem biezni powinna wynies¢ co najmniej
1 minute.

UWAGA: Aby unikng¢ zalania i uszkodzenia konsoli z komputerem, do uchwytu wktadaj jedynie zakrecone butelki z napojami.

INSTRUKCJA SKEADANIA, ROZKEADANIA | PRZENOSZENIA BIEZNI

Sktadanie biezni:

Unie$ podstawe biezni az do momentu, gdy
podstawa bedzie w pionie i przymocuj jg do ramy
na rysunku a.)

Rozktadanie biezni
Odbezpiecz blokade podstawy i delikatnie opusc¢ ja
podtoge (jak na rysunku b.)

Przenoszenie biezni.

Nacisnij porecze tak aby unies¢ podstawe nad
ziemie i trzymajac po obu stronach ostroznie
przemies¢ bieznie w wybrane miejsce.




KOMPUTER

Calorie /Kalorie/: 0-999 kcal

Distance /Odlegtos¢/:  0-99.99 km

Time /Czas/: 0-99 minut: 59 sekund
Speed /Predkoscé/: 1.0-10KM/H

Klucz bezpieczenstwa: Gdy klucz wysunie sie z urzgdzenia podczas
¢wiczen, wartosci wyzerujg sie.

On/Off /wlaczony/wytaczonyl/:

Po wcisnigciu i odczekaniu 3 sekund, bieznia ruszy i rozpocznie sie

mierzenie czasu. Predko$¢ poczatkowa wynosi 1km/h. Po ponownym

wcisnieciu, bieznia zatrzyma sie i urzgdzenie przejdzie w stan

czuwania.

Speed up: Kazde wcisniecie klawisza zwiekszy predkos¢ biezni o 0.2 km/h.
Speed down: Kazde wcisniecie klawisza zmniejszy predkos¢ biezni o0 0.2 km/h.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna (jesli posiada) mogg byé niedokladne. Nadmiar éwiczen moze doprowadzié do
powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sig stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

KONSERWACJA, MOZLIWE USTERKI | ICH ROWIAZANIE

1. Powierzchnia biezni powinna by¢ utrzymywana w czystosci. Zawsze odtgczaj
zasilanie przed przystapieniem do mycia. Czy$¢ urzadzenie miekka i wilgotng
szmatka.

2. Pas biezny zostal odpowiednio wycentrowany podczas procesu produkcji.
Jednakze w czasie transportu lub podczas uzytkowania, moze sie przemiescic.
Przed przystgpieniem do regulacji, pamietaj o odtgczeniu zasilania. Umies¢ pas
biezny doktadnie na $rodku platformy i wyreguluj dokrecajgc lub luzujgc lews i
prawg srube w tylnej rolce, korzystajgc ze srubokreta jak pokazano na rysunku
obok. Najlepiej dokrecaé sruby po pot obrotu z kazdej strony. Wigcz bieznie aby
sprawdzi¢ czy pas porusza sie prawidtowo przy predkosci 4-5 km/h.

3. Po okoto 100 godzinach uzytkowania, zuzywa sie smar pomiedzy pasem
bieznym a platformg pasa. Regularnie smaruj platforme a po zakonczeniu wyreguluj pas.

4. Po dtugim i czestym uzytkowaniu, pas moze sie naciggna¢ i zacina¢. Nalezy wtedy wyregulowa¢ jego napiecie prawg i lewg
srubg w tylnej rolce do momentu az pas zacznie przesuwac sie swobodnie i rowno.

UWAGA:

1. Wysoki poziom bezpieczenstwa sprzetu sportowego, moze zosta¢ zachowany jedynie dzieki regularnym kontrolom uszkodzen i
zuzycia.

2. Wymieniaj uszkodzone czesci natychmiast po dostrzezeniu usterek i/lub nie korzystaj z urzgdzenia do momentu naprawy.

3. Poziom hatasu biezni obcigzonej jest wyzszy niz biezni nieobcigzonej!

BLEDY:

Er01: Biad sygnalizowany przez czujnik predkosci.

Jesli po 6 sekundach od momentu uruchomienia biezni, czujnik predkosci wykryje jakikolwiek btad, urzgdzenie zatrzyma sie.
Komputer powréci w stan czuwania, a na wyswietlaczu pojawi sie symbol Er01.

Er02: Blad przeciazenia.

Jesli silnik jest przecigzony, na wyswietlaczu pojawi sie ikona Er01 i urzgdzenie zatrzyma sie.

Er03: Blad braku odpowiedzi.

Kiedy komputer i sterownik nie przesytajg migdzy sobg informacji, na wyswietlaczu pojawi sie Er03.

Er04: Biad zrédta pradu.

Kiedy sterownik nie otrzymuje sygnatu zasilania, na wyswietlaczu pojawi sie Er04.

Biad Powéd Dziatanie
1. Urzadzenie jest niewlasciwie
podtgczone. 1. Podtgcz urzadzenie
1.Zasilanie jest wigczone ale na 2. _PrzyC|sk ochrony przed przecigzeniem | poprawnie. _
jest wylgczony. 2. Wiacz przycisk.

wyswietlaczu komputera nic sie

3. Transformator jest wiozony 3. Sprawdz i wtéz transformator

3. Sterownik jest uszkodzony.

nie pojawia. . . X
nieprawidfowo. ponownie.
4. Bezpiecznik w sterowniku jest 4. Wymien bezpiecznik.
przepalony.
1. Czujnik predkosci jest uszkodzony lub
zamontowany niewtasciwie. 1. Sprawdz poprawnosé zamontowania
2. Bigd Er01 2. Optoizolator w sterowniku jest czuinika lub wymier go.
’ uszkodzony. 2. Wymien sterownik lub optoizolator.
3.Inna czes$¢ ukladu scalonego jest 3. Wymien sterownik.
uszkodzona.
1.Silnik jest przecigzony. 1. Wymien silnik.
3. Btad Er02 2. Opodr na rolkach jest zbyt duzy. 2.Nasmaruj rolke lub jg wymien.

3. Wymien sterownik.




Biad Powod Dziatanie

1.Sprawdz potgczenia
przewoddw pomiedzy
komputerem i sterownikiem.
2. Wymien sterownik lub
optoizolator.

3. Wymien komputer.

1.Btad potgczen przewoddw.
4. Btad Er03 2. Optoizolator jest uszkodzony.
3. Komputer jest uszkodzony.

1. Silnik nie jest poprawnie zamontowany

lub jest uszkodzony (obwdd zostat 1.Sprawdz poprawnos¢ montazu

lub wymienh silnik.

przerwany). L .
2.Przekaznik w sterowniku jest 2. Wymlle.n sterownik lub
5. Biad Er04 uszkodzony. przekaznik.
o 3. Wymien sterownik lub
3.Mostek sterownika jest uszkodzony. mostek
4. Inna czes$¢ (poza uktadem scalonym) 4 W m.ier'1 sterownik
jest uszkodzona. -y )
6. Bez obcigzenia urzadzenie 1.Moment obrotowy sterownika jest zbyt 1. Dostosuj moment obrotowy.
dziata poprawnie, z maty. 2' Wyreguluj pas '
obcigzeniem ciezko rusza i sie 2.Pas biezny jest zbyt luzny. 3' Wvmien siInik-
zatrzymuje. 3. Silnik jest uszkodzony. -y )

ZAKRES STOSOWANIA
Cwiczenia na biezni zastepujg spacer lub bieg. Bieznia elektryczna BE4200 nie jest urzadzeniem przeznaczonym do celow
terapii i rehabilitacji.

INSTRUKCJA CWICZEN
Cykl ¢éwiczen zapewni Ci polepszenie kondycji, rozbudowe migsni, a w potgczeniu z dietg i ograniczeniem kalorii pozwoli zgubi¢
zbedne kilogramy.

1. Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszy¢ krgzenie krwi, co
pozwoli na efektywniejsze c¢wiczenie miesni.
Poprawnie wykonana rozgrzewka zredukuje ryzyko
kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak
pokazano na rysunkach ponizej. Kazda =z \
nastepujacych czynnosci powinna by¢ wykonywana
przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciagaj sie zbyt WEWNETRZNE

mocno, jesli poczujesz bdl przestan naciggaé SKLONY MIESNIE UD
miesnie.

W PRZOD

LYDKA
ACHILLES
SKEONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD

2. Pozycja

Wejdz na pas biezny, dionie mozesz oprze¢ na
poreczach. W  trakcie ¢wiczeh nalezy miec
wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywaé
éwiczenia zastepujace spacer lub bieg (patrz rysunki
obok).

Mimo naszych wysitkéw by zapewni¢ najlepszg jako$¢ produktdw, moga pojawi¢ sie pojedyncze biedy lub przeoczenia. Jesli
zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.
Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o0.0.

ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

abisal@abisal.pl www.abisal.pl www.hms-fitness.pl
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TABISAL

Nazwa artykutu: ...

KARTA GWARANCYJNA

KO EAN . L

Data Sprzedazy: .......cooeeiiii e

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz
21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci z importu okres gwaranciji moze sie wydtuzyé o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatac;ji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw, serwis ma prawo odmaéwic
przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowic jego przyjecia lub tez na
koszt klienta za jego pisemng zgodg dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem i konserwacja, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowsa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA, W  SILOWNIACH, KLUBACH
KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw
zgtoszenia wydania Podpis odbierajgcego
(sklep, wtasciciel)




MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:

1.

ok

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol
level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health
problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while
using, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may
disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that
may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for
therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

>0,6m

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 40 kg

Running belt — 120 x 40 cm
Dimensions — 160x68x130cm
Maximum weight of user — 100 kg
Motor: 1,25 hp

MAINTENANCE

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. Also reach as far as practical
directly under the belt edge. A mild soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of the textured belt.
This task should be done once a month.

Allow to dry before using.

On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent build-up. Once a year, you should remove the black motor shield
and vacuum out dirt that may accumulate.

WARNNING --UNPLUG POWER CORD BEFORE CLEANING/LUBRICATING.

CONTENT CHECK LIST

No. Description Qty No. Description Qty
1 Base frame 1 Al Hex screw M8*12 2
2 Support frame 1 A2 Hex screw M8*30 1




3 Left support tube 1 A3 Hex screw M6*16 4
4 Right support tube 1 A4 Hex screw M8*16 4
5 Left end cap frame 1 A5 Hex screw M8*40 2
6 Right end cap frame 1 A6 Hex screw M10*35 2
7 Handlebar support frame 1 A7 Hex screw M8*60 2
8 Rear roller 1 A8 | Hex screw M8*45 1
9 Front roller 1 A9 Hex screw M8*35 16
10 | Motor 1 A10 | Hex screw M8*75 2
11 | Running deck support base 2 All | Cross head self-lock bolt ST4.2*12 2
12 | Eyebolt(Adjustable pole) 2 A12 | Cross head self-lock bolt ST4.2*16 14
13 | Computer 1 A13 | Cross head half round bolt ST4*16 4
14 | Running deck 1 Al4 | Cross head half round self-lock bolt ST4.2*10 10
15 | Running belt 1 A15 | Cross head self-lock bolt ST5*20 8
16 | 6v belt 1 Al6 | Cross blot M4*12 2
17 | Wheel 2 Al7 | Cross head self-lock bolt ST4*16 2
18 | Cushion 4 Al18 | Cross head self-lock bolt ST2.9*12 2
19 | Finger-shape sensor permanent seat 1 B1 | Nut M6 2
20 | Motor base 1 B2 | Nylon nut M8 15
21 | Skid-proof fabric 2 B3 Nut M8 4
22 | Upper motor cover 1 B4 | stopping washer

23 | Base motor cover 1

24 | Leftrear end cap 1 C1 | Flat washer ®4 12
25 | Right rear end cap 1 C2 | Flat washer ®6 6
26 | Handlebar (cover) 2 C3 Flat washer 8 8
27 | ®50 tube plug 2 C4 | Flat washer 10 2
28 | Locker 1 C5 | Big flat washer ®8 4
29 | Adjustable foot pad 2 C6 Big flat washer ®4 4
30 | Wire (power / control wire) 1 C7 | Spring washer ®4 6
31 | Transformer 1 C8 | Spring washer ®8 12
32 | Driver(PCB) 1 C9 | Arc washer ®8 4
33 | Safety key 1

34 | Power plug 1 D1 | Wrench 1
35 [ J50*25 square plug 2 D2 | Screwdriver 1
36 | Lock nut 2 D3 | Lubricant bottle 1
37 | Stator 4 D4 | Wrench (s=6/ s=5) 1




ID

(A3) M6X16 Bolt (A4) M8X16 Bolt (A5) M8X40 Bolt  (A12) Crosshead self lock
S screw ST4.2X16

4pcs 4pcs 2pc
4pcs

S

(C2) & 6Flatwasher (C3) & 8Flatwasher
4pcs 2pcs 6pcs

(C8) & 8 Spring washer

(C1) ®4Flatwasher

4pcs

(C9) & 8Arcwasher

4pcs

SOl — <) ) 1

(D1) Wrench (D2) Screwdriver (D3) Lubricant bottle
1pc (S=5) 1pc
1pc

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

(D4) Wrench
(S=6) (S=5)
2pcs

Please make sure the space is big enough to install the treadmill and recommend another person to help install it. L&R

upright had attached the "L","R" label.

(). Assemble the left upright

Insert the Left support tube (3) into the Support frame (2) with two Hex screw M8*16
(A4), Spring washer ®8 (C8) and Curved washer®8 (C9) in front, and Hex screw M8*40
(A5), Spring washer ®8 (C8) and Flat washer ®8 (C3) from the side. Do not tighten
them. (See fig 1)

(2). Assemble the right upright

Pull the Wire (power / control wire) (30) to Right support tube (4), insert the right support
tube to the Support frame (2), secure them with two Hex screw M8*16 (A4), Spring
washer ®8 (C8) and Curved washer®8 (C9) in front, and Hex screw M8*40 (A5), Spring
washer ®8 (C8) and Flat washer ®8 (C3) from the side. Do not tighten them. (See fig 2)

(3). Assemble handlebar support

1.Connect the Wire (power / control wire)

Connect the Wire (power / control wire) (30) from Right support tube (4) to the Wire
(power / control wire) (30) comes from Handlebar cover (26), press the surplus cable to
right support tube. (See fig 3)

2. Connect the Screws

Neaten the wires and secure the Handlebar support frame (7) to the Left & right support
tube (3/4) with 4 sets of Hex screw M6*16 (A3), Flat washer ®6 (C2) (See fig 3). And
then tighten all screws in above steps.

(Attention: Don't press the wire while connecting the screws.)

Figure 3
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(4). Assemble the computer

1.Connect the wire

Connect the Wire (power / control wire) (30) from Handlebar support frame (7) and
with wires from Computer (13) and then press the wires to the computer or handlebar
support frame. (See picture 4)

2.Connect blots

Connect the Computer (13) to Handlebar support frame (7) with 4 sets of Cross head
self-lock bolt ST4.2*16 (A12), Flat washer ®4 (C1).

FOLDING INSTRUCTIONS

1) Folding: The treadmill is foldaway. Lift the end of
the main frame and fold upwards to lock the deck
with the support frame. (See figure a)

2) Moving: Press the handrails to make the front
base foot away from the ground then push the
treadmill after folding.

3) When you want to put the treadmill to the work
position, please unlock the deck and handle
carefully to put it on the floor (see figure

b) Figure a .’ Figure b

ADJUSTMENT

1. Ask the authorized service representative or professional technician to check if the voltage is suitable, and if the grounded wire
is reliable. Pull the running belt by your hand and check if it turns freely, without screech.

2. Insert one end of the power line into the socket at the forepart of treadmill; plug the other end in the electrical outlet. Put the

emergency stop key on to the corresponding place on the computer.

Turn on the switch from “0” to “1”, the computer displays zero, the running belt do not move.

Press the “ON/OFF” key, the treadmill runs slowly, check if the computer and running belt work normally.

Press the “SPEED QUICK” key, and observe the status of the running belt and display on the computer. Please turn off the

machine if the belt runs defectively, adjust it following the rules in “MAINTENANCE AND MALFUNCTION TREATMENT".

Check all the functions keys on the computer.

Pull out emergency stop key, the treadmill should stop immediately; it'll work when you put it on again.

Press the “ON/OFF” key, the treadmill will stop, and then turn off the switch if you want to finish your exercise.

arw

®~No

OPERATION INSTRUCTION

After assembly and adjustment you can use the treadmill:

1. Turn on the electrical outlet switch, and put the emergency stop key onto the corresponding place on the computer.

2. Stand on the side extrusions; clip the safety key to your clothing at your waist.

3. Press the “ON/OFF” key, the treadmill runs at a lower speed, you can step on the belt and walk slowly. The lowest speed is
around.

4. Press the “SPEED UP”, speed of the running belt starts to increase and you can read the speed on the computer. You can run
slowly for 2~3 minutes, and then press “SPEED UP” to preset speed. You can run freely with hands away from the handrails
when you feel well.( The fastest speed can be achieved 10KM/H)

5.  You can directly see the speed, time, distance, and calorie from the computer display during exercising.

6. Slowdown when you want to finish your exercise, and run slowly for 2~3 minutes to make your heart rate and muscle turn to
normal.

7. If you can't keep balance while running at a high speed, you can pull off the emergency stop key, and the treadmill will stop
immediately.

8. Do not step on the running belt to right or left during exercise, or else the running belt will be aberrancy.

9. After exercising, slowdown and press “ON/OFF” key to stop the treadmill. If you want to restart the treadmill, press “ON/OFF”
key (But the interval between start and stop should be more than 1 minute).
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ATTENTION: Reduce the possibility of shock for the console, please keep dry. To prevent liquid poured to console, the bracket only
placed seal bottles.

COMPUTER INSTRUCTION

Calorie: 0-999 kcal

Distance: 0-99.99 km

Time: 0-99 minutes: 59 seconds

Speed: 1.0-10KM/H

Safety key: When Emergency stop key falls off during operation the
treadmill will stop and index of the computer will be zero.

On/Off: Press it, time will count down 3 seconds, the treadmill

starts, the speed is 1KM/H. Press it again, the treadmill
will stop and turn into ready status.
Speed up: Press this button to increase speed 0.2 km/hr per time.
Speed down:  Press this button to decrease speed 0.2 km/hr per time.

WARNING Heart rate monitoring systems (if equipped) may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or death. If
you feel faint stop exercising immediately.

Warning:

1) The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and weatr, e.g. pins,
connection points.

2) Pleasereplace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

3) Noise emission under load is higher than without load!

TERMS OF REFERENCES

Motorized treadmill is used for legs training. Treadmill BE4200 is H class item. Unit is not intended for therapy or
rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
ii ; To prevent injury and maximize performance we
INNER THIGH recommend that each workout period starts with
BENT a warm-up. We suggest you do the following
CALF AND exercise as the sketch map. Each exercise at
ACHILLES least about 30 seconds.
SIDE BEND QUADRICEPS
2. Position

Step on the running belt, you may put your hands on the handle bar.
Keep your back straight during exercises. You may walk or run
(look at the pictures).

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or omissions do occur.
In any event should you find this product to has either a defective or a missing part, Please contact us for a replacement.

Consumer service department: ABISAL Sp. z 0. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl www.abisal.pl www.hms-fitness.pl
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NAVOD K OBSLUZE

BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen pouze k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpecnost. Zasady, které je

potieba dodrzovat:

1. PFed zapocCetim tréninku se poradte s lékafem za ucelem vylouCeni pfekdzek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani Iékd majicich vliv na €innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to také
nezbytné u osob starsich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimejte si znepokojujicich signald. Nespravné nebo nadmérné cvieni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde€ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je
potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zptisobené nepravidelnym nebo pFili§ intenzivnim
tréninkem.

4. 'V prubéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.
pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuceno
pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti

mendi nez 0,6 m a vétSi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny {4%
. \

prostor musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze
zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mlze
dojit k podéleni volného prostoru.

7. Pfed prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni Sroubu a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl,
které je spojuji. Trénink je mozné zapoc€it pouze v pfipadg, ze je
zafizeni fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a
poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pé&novkam, které
podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené ¢&asti je potfeba co 206mM
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni
pouzivat.

10. Do otvor( nevkladejte Zadné predmeéty.

11. Davejte pozor na €ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodIiném oble¢eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oblec¢eni, které by se mohlo o vy&nivajici ¢asti zachytit
nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenéSeni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poSkozeni patefe.

16. Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapo¢etim montaze
je potfeby zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA PRECIST SI RADNE NAVOD. NENESEME
ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZiVANIM TOHOTO
VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE:

Hmotnost netto —40 kg

Bézecky pas — 40 x 120 cm

Rozméry po rozlozeni — 160x68x130 cm
Maximalni zatizeni vyrobku —100 kg
Silnik: 1,25 hp

UDRZBA

Pouzivejte mé&kky a vihky hadfik k utirani okraje pasu a prostoru mezi pasem a okrajem ramu. Cistéte také okraj pasu z jeho
spodni strany. Jednou mésicné Cistéte horni €ast pasu kartackem a vodou s mydlem nebo jemnym detergentem.

Nez zaénete bézecky trenazér opét pouzivat, pockejte, az vyschne.

Min. jednou mési¢né pod zafizenim vysavejte a pfedchazejte tak hromadéni se prachu. Doporu€ujeme min.jednou ro¢né stahnout
¢erny kryt motoru a odstranit prach, ktery se zde maze hromadit.

POZOR: PRED CISTENiIM/PROMAZANIM VYTAHNETE SNURU ZE ZASUVKY.
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SEZNAM CASTIi A NARADI

Cisl Popis Mnoz Cisl Popis Mnoz
0 stvi 0 stvi
1 Hlavni ram 1 Al Sestihranny $roub M8*12 2
2 Nosny ram 1 A2 Sestihranny $roub M8*30 1
3 Leva vertikalni podpéra 1 A3 Sestihranny $roub M6*16 4
4 Prava vertikalni podpéra 1 A4 Sestihranny $roub M8*16 4
5 Leva zatka ramu 1 A5 | Sestihranny $roub M8*40 2
6 Pravéa zatka ramu 1 A6 Sestihranny $roub M10*35 2
7 | Vzpéra Fiditek 1 A7 | Sestihranny sroub M8*60 2
8 Zadni véle€ek 1 A8 Sestihranny $roub M8*45 1
9 Pfedni valecek 1 A9 Sestihranny $roub M8*35 16
10 | Motor 1 A10 | Sestihranny $roub M8*75 2
11 | Nosny podstavec 2 A1l | Samozabezpec€ujici Sroub  kFizovy  Phillips 2
ST4.2X12
12 | Otoc¢ny knoflik 2 Al12 | Samozabezpecujici Sroub  kfizovy Phillips 14
ST4.2X16
13 | Pocita¢ 1 Al13 | Samozabezpecujici Sroub  kfizovy  Phillips 4
ST4X16
14 | PloSina bézeckého pasu 1 Al4 | Samozabezpedujici pulkulaty kfizovy Sroub 10
Phillips ST4.2X10
15 | Bézecky pas 1 Al15 | Samozabezpecujici Sroub  kfizovy  Phillips 8
ST5*20
16 | Pas 6v 1 A16 | Sroub kFizovy M4*12 2
17 | Kolec¢ko 2 Al7 | Samozabezpecujici Sroub  kfizovy Phillips 2
ST4X16
18 | Amortizator 4 Al18 | Samozabezpedujici Sroub  kfizovy  Phillips 2
ST2.9X12
19 | Cidlo 1 B1 | Matice M6 2
20 | Lozisko motoru 1 B2 Nylonova matice M8 15
21 | Protiskluzovy material 2 B3 Matice M8 4
22 | Horni kryt motoru 1 B4 Pojistna podlozka
23 | Kryt motorového loziska 1
24 | Leva zadni zatka 1 C1 Plocha podlozka ®4 12
25 | Prava zadni zatka 1 C2 Plocha matice ®6 6
26 | Kryt Fiditek 2 C3 | Plocha matice ®8 8
27 | Vidlice ®50 2 Cc4 Plocha matice ®10 2
28 | Uzavirani 1 C5 Plocha matice velka ®8 4
29 | Nastavitelna noha 2 C6 | Plocha matice velka ®4 4
30 | Kabel 1 C7 Pruzinova podlozka ®4 6
31 | Napéjeci adaptér 1 C8 Pruzinova podlozka ®8 12
32 | Kontrolér 1 C9 | Matice obloukova 8 4
33 | Bezpecnostni kli¢ 1
34 | Vidlice 1 D1 | Kli¢ 1
35 [ Ctvercova vidlice J50*25 2 D2 | Sroubovak 1
36 | Matice 2 D3 Lavicka s mazivem 1
37 | Stojan 4 D4 | KIli¢ (s=6/ s=5) 1
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(A3) Sroub M6x16
4 ks.

(A4) Sroub M8x16
4 ks.

(A5) Sroub M8x40
2 ks.

(A12)
Samozabezpecujici
vrut ST4.2x16

(C1) Podlozka ®4
4 ks.

S

(C2) podlozka 6 4

ks.

ks.

(C3) podlozka ©8 2

(C8) podlozka ©8 6

ks.

(C9) podlozka ©8 4
ks.

Slcluiiiol N — <) ) ]

(D1) Klié
1ks.

(D2) Sroubovak
(S=5) 1 ks.

(D3) Lahvicka s
mazivem 1 ks.

(D4) Kli¢ (S=6) (S=5)
2 ks.

MONTAZNi POKYNY

Pfed zahajenim montaZze ujistéte se, Ze mate dost mista.
Doporucujeme provadéni montaze dvéma osobami.
Podpéry jsou oznaceny symboly ,L” (leva) a ,R” (prava).

KROK 1. MONTAZ LEVE PODPERY.

Zasunte levou podpéru (3) dovnitf nosniho ramu (2). Spojte obé ¢asti dvéma Srouby
(A4), podlozkami (C8) a (C9) (ve pfedu) a také Sroubem (A5) a podlozkami (C8) a (C3)

(na boku). Srouby p¥ili§ nedotahuite.

KROK 2. MONTAZ PRAVE PODPERY

Zasurite kabel (30) do otvoru v pravé podpéfe (4). Zasurite pravou podpéru dovnitf
nosniho ramu (2). Spojte obé Casti dvéma Srouby (A4), podlozkou (C8) a (C9) (ve pfedu)
a také Sroubem (A5), podlozkou (C8) a (C3) (na boku). Srouby pfili§ nedotahujte.

KROK 3. MONTAZ PODPERY RIDITEK

3.

4.

Spojte kabel (30) z pravé podpéry s kabelem (30) ve krytu Fiditek (26).

Prebytecnou délku kabelu schovejte uvniti levé podpéry.

PfiSroubujte podpéru fiditek (7) k levé a pravé podpéfe (3 a 4) pomoci CtyF
souprav Sroubu (A3) a podlozek (C2). Nasledné Ffadné dotahnete vSechny

Srouby zminéné v tom a pfedchozich krocich.




KROK 4. MONTAZ POCITACE
3. Pripojte kabely pocitace (30) vychazejici z fiditek (7) s vystupnim kabelem

Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby fadné dotaZené a béZecky pas je spravné

4. Pripevnéte pocita¢ k Fiditkim pomoci &tyf souprav Sroubl (A12) a podloZzek

pocitace (13).

(C1).

zmontovany.

PRIPRAVA K PRACI
1. Zkontrolujte zda ve Va$i zasuvce je spravné napajeci napéti a je-li zasuvka uzemnéna. Zkuste pochyb bézZiciho pasu

a zkontrolujte zda se pochybuje bez odporu.

2. Jeden konec pfipojovaciho kabelu umistéte v zasuvce ve pfedu béZeckého trenaZeru a druhy v elektrické zasuvce.
Bezpec€nostni kli¢ umistéte ve vhodnym misté pocitace.

3. Prepnéte pfepinacC s pozici ,0” do pozici ,1”. Na pocitai by se méla zobrazit nula a bé&Zici pas by se nemél zatim pochybovat.

4. Prepnéte prepina¢ z pozici ,OFF” (vypnuto) do pozici ,ON” (zapnuto). Bé&zZici pas mél by se zacit zvolna posouvat .
Zkontrolujte jestli pocita¢ a bézecky pas funguji spravné.

5.  Stisknéte tlacitko ,SPEED QUICK” (rychlost) a sledujte pas a obrazovku pocitace. Pokud pas se nepochybuje spravné,
vypnéte zafizeni a pfizpUsobte jej nastaveni dle pokynd uvedenych v dal$i &asti teto instrukce ,UDRZBA, MOZNE CHYBY A
JEJICH RESENI”.

6.  Zkontrolujte jestli vSechny tlagitka pocitaCe spravné funguiji.

7. Po odstranéni bezpecnostniho klice bézici pas mél by se okamzité zastavit. Pas za¢ne opét fungovat po umisténi kli¢e na
jeho misté.

8. Jakmile chcete ukoncit praci zafizeni pfepnéte tlaCitko na pozici ,OFF” (vypnuto), a nasledné vypnéte napajeni druhym

tlacitkem -pfepnéte jej na pozici ,,0”.

NAVOD NA POUZIVANI
Po zmontovani a pfipraveni béziciho pasu k pouzivani mlzete zacit s cvi¢enim.

2.
3.

4.

9.

1. Prepnéte tlaCitko spoustéjici bézecky pas a umistéte bezpecnostni kli€¢ na spravném misté.

Starite na nepohyblivych ¢astech béziciho pasu a pfipnéte bezpecnostni kli¢ ke svému oble¢eni nékde blizko pasu.

Jakmile stisknéte tlacitko ,ON/OFF” béZecky pas se zacne pfesouvat z nejmensi moznou rychlosti. Ted mGzete vstoupit na
pas bézeckého trenazeru.

Stisknutim tlacitka ,SPEED UP”, mGzete zvysit rychlost pochybu pasu. Rychlost bude pribézné zobrazena na obrazovce
pocitace. Doporuujeme abyste prvni 2 az 3 minuty pouzivali trenazer jen pfi malych rychlostech a jakmile se zvyknéte na
pochyb na béZicim pasu muzete si rychlost zvétsit pomoci tlac¢itka ,SPEED UP”. MlZzete pouzivat béZecky trenaZer za
pfidrzovani se madel anebo cvi€it s rukama daleko od fiditek. Nejvy$Si dosazitelna rychlost bézeckého pasu je 10 km/h.

PFi cviceni na pocitaci si mlGzZete zobrazit rychlost, ¢as, vzdalenost a kalorie spalené béhem cviceni.

Kdy chcete ukongit cviceni nejdfiv redukujte rychlost a bézte je$t€ pomalu 2 az 3 minuty abyste vyrovnali puls a svalim
dovolili odpocinout.

V pfipadé Ze ztratite rovnovahu pfi vysokych rychlostech, vytahnéte bezpe€nostni kli¢ a pas se okamzité zastavi.

PFi cviceni snazte se vzdy bézet uprostfed pasu. Jakmile budete bézet pfili§ blizko levého nebo pravého okraje pasu muzete
ohnout komponenty zafizeni nebo zpUsobit pfesun pasu.

Po ukonceni tréninku stisknéte tlacitko ,ON/OFF”. Zafizeni zapnéte opétovnym stisknutim tlacitka ,ON/OFF”. AvSak
pamatujte, ze minimalni ¢asovy odstup mezi vypnutim a opétovnym zapnutim bézeckého pasu je 1 minuta.

POZOR: Abyste predesli zaliti a poSkozeni pocitace tekutinou, dovnitf drzadla lahvi davejte jediné uzavfené lahve napoji.

SKLADANI A ROZKLADANi BEZECKEHO TRENAZERU

Skladani bézeckého pasu:
Zdvihnéte spodni &ast bézeckého pasu az dosahne
vertikalni polohu a pfipevnéte k ramu (dle vykresu a.)

Rozkladani bézeckého pasu
Oteviete blokovani spodni &asti trenazeru a opatrné
opustte na podlahu.

Premist'ovani bézeckého trenazeru

Stisknéte zabradli tak, abyste mohli zdvihnout spodni ¢ast
trenazeru nad zemi a uchopit na obou stranach a prenést
trenazer na zvolené misto.

Vykre
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POCITAC

Calorie /Kalorief: 0-999 kcal

Distance /Vzdalenost/: 0-99,99 km

Time /Cas/ 0-99 minut: 59 vtefin

Speed /Rychlost/: 1,0-10KM/H

Bezpecnostni kli¢: Pokud se bezpecnostni kli¢ vysune ze
zafizeni bé&hem cviCeni, vSechny
hodnoty se budou nulovat.

On/Off /zapnuto/vypnuto/:

Po 3 vtefinach od stisknuti tlacitka bé&Zecky pas nastartuje a

pocita¢ spusti méfeni Casu. Pocate¢ni rychlost je 1km/h.

Opétovnym stisknutim zastavite pochyb pasu a zafizeni prejde do

rezimu spanku.

Speed up:

Speed down:

Po kazdé kdy stisknete toto tlaitko rychlost béziciho pasu se zvétsi o 0,2 km/h.
Po kazdé kdy stisknete toto tlacitko rychlost béziciho pasu se zmensi o 0,2 km/h.

VAROVANI! Systémy pogitani tepu (je-li zfizeni vybaveno) mohou byt neprecizni. Nadmérné cviteni mize Vas pfivést k vaznym
urazm anebo smrti. Pokud pocitite pfiznaky nevolnosti, okamzité prestarite s cvicenim.

UDRZBA, MOZNE CHYBY A JEJiICH RESENI

1. Povrch béziciho pasu je nutné udrzovat Cisty! Vzdy néz zacnéte myt
zafizeni odpojte pFivod elektfiny. Zafizeni Cistit vihkym, mékkym hadfikem.

2. Pas trenazZeru je vzdy radné vystfedény béhem produkénich procesl. Pricemz
béhem transportu a pouzivani obas se muze premistit. Pfed jakoukoliv regulaci
polohy pasu odpojte napajeni. Umistéte pas uprostfed ploSiny pasu a nastavte
dotahnutim bud povolenim levého a pravého $roubl na zadnim valec¢ku pomoci
Sroubovaku - viz. vykres. Srouby doporuduje se dotahovat po ptl otagky na
kazdé strané. Zapnéte bézecky pas pro kontrolu jestli ze pas se pochybuje
spravné pfi rychlosti 4-5 km/h.

3. Po cca 100 hodinach pouzivani dochazi mazivo mezi pasem a plosinou. A proto
je nutné pravidelné mazat ploSinu a nasledné nastavit plochu pasu.

4. Po dlouhodobym a ¢astym pouzivani, pas se mlze natahnout a mize se zaseknout. Napnuti pasu mlzete nastavit pomoci
pravého a levého Sroubu na zadnim vale€ku az se pas za¢ne opét pochybovat bez odporu a rovné.

POZOR:
1. Vysoka uroven bezpecnosti sportovniho vybaveni mize se udrZovat jediné diky pravidelnym kontroldam poskozeni
a opotfebeni soucasti.
2. PoSkozené soucasti vymériujte okamzité po zjisténi chyb a/nebo nepouzivejte zafizeni az k provedeni opravy zafizeni.

CHYBY:

Er01: Chyba signalizovana €idlem rychlosti.

V pfipadé, Ze po 6 vtefinach od spousténi bé&Zzeckého pasu €idlo rychlosti zaznamena jakoukoliv chybu, zafizeni se zastavi.
Pocita€ se vrati do reZimu spanku a na displeji se ukaze symbol Er01.

Er02: Chyba pretizeni.

V pfipadé ze je motor pretizeny na displeji se ukaze ikonka Er01 a zafizeni se zastavi.

Er03: Chyba brak odpovédi.

Pokud nebude fungovat posilani informaci mezi pocitaem a kontrolérem na obrazovce ukaze se Er03.

Er04: Chyba zdroje elektrického proudu.

Pokud kontrolér neobdrzi napajeci signal na obrazovce ukaze se Er04.

Chyba Pric¢ina Akce

1. Zafizeni je nespravné napojené.

2. Tlagitko ochrany pfed pfetizenim je 1. Spravné pripojte zafizeni.

1. Zapnuté napajeni a pres to 2. Zapnéte tlacitko.

N L vypnuté. . P
na 9brazovce pocitaCe neni nic 3. Napajeci adaptér neni spravné 3. Zko'ntroIUJte a opét pfipojte
vidét. pfipojen adapter.

4. Pojistka kontroléru je spalena. 4. Vyménte pojistku.

1. Cidlo rychlosti je pokozené nebo neni

2. Chyba Er01

spravné namontované.

2. Opticky izolator kontroléru je
posSkozeny.

3. Je poskozena jina ¢ast obvodu
integrovaného.

4. Zkontroluite spravnost montaze Gda
bud’ vymérite &do.
6. Vyménte kontrolér .

3. Chyba Er02

1. Motor je pfetizeny.

2. Odpor na valcich je pfilis velky.

3. Kontrolér je poSkozeny.

1. Vymérite motor.
2. Namazte nebo vymérite
valecek.
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3. Vyméiite kontrolér .

Chyba

Pfic¢ina

Akce

4. Chyba Er03

1. Chyba napojeni kabelG.
2. Opticky izolator je poSkozeny.
3. Pocitac je poSkozeny.

1. Zkontrolujte kabelové spoje
mezi pocitatem a kontrolérem.
2. Vyménite kontrolér nebo
opticky izolator.

3. Vyméiite pocitac.

5. Chyba Er04

1. Motor neni fadné namontovany bud je
poskozeny (obvod je pferuseny).

2. Relé kontroléru je poSkozené.

3. MUstek kontroléru je poskozeny.

4. Je poskozena jina ¢ast (mimo obvod
integrovany).

1. Zkontrolujte spravnost
montaze bud vymérite motor.
2. Vyménite kontrolér nebo relé.
3. Vyméiite kontrolér nebo
mustek.

4. Vymérnite kontrolér .

6. Bez zatizeni trenazer funguje
spravné; se zatizenim startuje a
zastavi s odporem.

1. Kroutici moment kontroléru je pfilis
nizky.
2. BéZecky pas je pfilis volny.

1. PfizpUsobte kroutici moment.
2. Sefidte pas.
3. Vyménite motor.

3. Motor je poSkozeny.

UCEL POUZITI
Trénink na béZeckém trenazéru nahrazuje prochazky nebo béh. Elektricky bézecky trenazér BE4200 neni zafizenim uréenym k
terapeutickym nebo rehabilitaénim acelim.

CVICEBNIi POSTUPY
Pravidelné cvi¢eni Vam zajisti zlepSeni kondice, narlst svalové hmoty a ve spojeni s dietou a omezenim pfijmu kalorii dojde ke
ztraté nadbyte¢nych kilogram.

1. Rozcvicka

Tato faze urychli proudéni krve, &imz je zvySena efektivita posilovani svald. Spravné provedena rozcvi¢ka snizi riziko Urazu.
Doporucéujeme cviky viz.obrazek nize. Kazdy z téchto cvikll by mél byt provadén min. po dobu 30 sekund. Neprotahujte se pfilis,
jakmile ucitite bolest, protahovani ukoncete

VNITRNI STEHENNI

y SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
SLACHA
PROTAHOVANI STEHENNIHO
SVALSTVA

2. Pozice

Stoupnéte si na pas bézeckého trenazéru, dlané si
muZete opfit o opéradla. V pribéhu tréninku méjte zada
ve vzpfimené poloze. Na bézeckém trenazéru mizete
provadét cviky nahrazujici prochazky nebo béh
(viz.obrazky).
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Presto, Zze délame vSe pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.
Pokud si v8imnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

Polska

Vyrobeno v Ciné
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

19


http://www.abisal.pl/




