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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest do uzytku domowego oraz komercyjnego i zaprojektowano go tak, aby zapewnic optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekdw wptywajacych na prace serca, ci$nienie krwi i poziom cholesterolu.
Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawia
sie bole lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy moga wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawic na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzadzenia nalezy
usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocia, ewentualne nierownosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawierac przestrzen do
awaryjnego zejsScia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielkos$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i
pozostatych potaczen. ‘

8. Przed rozpoczeciem C(wiczen sprawdZ umocowanie czesci
i faczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli
urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno byc¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem 1
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki >0,6m 20,6m
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty !
piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktore ulegaja najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawié¢ lub Prosze zachowa¢ wolng przestrzen wigksza niz
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu. 0.6 m od widocznei na zdieciu przestrzeni

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementoéw.

11. Zwracaj uwage na wystajace urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie éwiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce
dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchdw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w
celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotagczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajduja sie w zestawie.

20,6m

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYT-
KOWNIKA LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTAtY SPOWODOWANE NIEWASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 48,5 kg

Rozmiar po roztozeniu — 142 x 59,5 x 157 cm
Waga kota zamachowego — 7 kg
Maksymalne waga uzytkownika — 110 kg

KONSERWACJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia przechowuj w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozjg.

SPOSOB HAMOWANIA: Aby zatrzymac urzadzenie treningowe nalezy przestac sie poruszaé. Orbitrek magnetyczny H6191 nie posiada systemu
blokujgcego i hamulca bezpieczenstwa.

REGULACIJA NAPIECIA: Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ opdr urzadzenia podczas ¢wiczen, odpowiednio przekrec¢ gatke regulacji napiecia,
znajdujgca sie na stupie kierownicy.



Lista czesci

Lp. Nazwa llos¢ | Lp. | Nazwa llos¢
1 Rama gtéwna 1 45 Podktadka ptaska @5x®9x50.8 2
2L/R | Lewe / prawe ramie pedata 2 46 Sprezyna ST4.2x20 2
3L/R | Lewa /prawa kolumna ramienia 2 47 Wejscie na przewody ®12 2
4L/R | Lewa / prawa rekojes¢ ramienia ®32 48
/ x61.5{<p664 - 2 Konsola 1

5 Sztyca kierownicy 1 49 Przedtuzka przewodu L=900 1
6 Kierownica 1 50 SrubaM5x10 4
7 Stabilizator tylni 40x80x1.5x490 1 51 Transformator L=2000mm 1
8 Nakretka nylonowa M10 4 52 Podktadka ptaska ©®8x®M16x51.5 10
9 Sruba z tbem szesciokatnym M8x55 4 53 Przewdd L=1500 1
10 Przedni stabilizator 40x80x1.5x490 1 54 Przewdd silnikowy L=600mm 1
11 Koncowki stabilizatora tylnego 2 55 Nakretka M6 2
12 L/R | Element faczacy 2 56 Sprezyna ©6 6
13 Tuleja ®33x(P16x14 10 57 Wspornik natezenia 2
14 Podkfadka ®16x28x5.0 4 58 Sruba oczkowaM6x46 2
15 Podkiadka sprezysta ©19.5x®11.5x63.0 4 59 Nakretka kotnierzowa M10x1.0 2
16 Sruba z tbem szeéciokatnym M8x20 4 60 Koto magnetyczne ©250x45 1
17 Ostonka gorna 1 61 Sruba oczkowa M8x50 1
18 Ostonka dolna 1 62 Ptytka dociskowa 1
19 Wkret samogwintujgcy ST4.2x20 13 63 Koto dociskowe ®35x25 1
20 Sruba z them szeéciokatnym M10x60 2 64 Sruba z them sze$ciokatnym M8x12 1
21 Tuleja metalowa ®18x®10x10 4 65 Sruba M6 4
22 Podktadka ptaska ©10x20x2.0 4 66 Os kota 1
23 Nakretka nylonowa M8 10 67 Pas PJ6x450 1
24 L/R | Lewy / prawy pedat 2 68 Circlip 2
25 Sruba z them szesciokatnym M8x45 6 69 Koto pasowe PJ6/D260 1
26 L/R | Ostonki ramienia pedata 4 70 Naktadka nylonowa M6 4
27 Sruba M10x81.5 2 71 tozysko 60042 2
28 Tuleja ©28xD16x16 4 72 Obrotnica 2
29 L/R | Koncdwki stabilizatora przedniego 2 73 Nakretka kotnierzowa M10x1.25 2
30 Ostonka kolumny ramienia A 2 74 Wkret samogwintujgcy ST4.8x20 16
31 Ostonka kolumny ramienia B 2 75L/R | Lewa / prawa obudowa taricucha 2
32 Sruba z okragtym them M8x35 4 76 Wkret samogwintujgcy ST4.2x25 10
33 Podkfadka tukowa ®16x®P8x1.5 8 77L/R | Lewa / prawa ostona zabezpieczajaca 2
34 Nakretka M8 4 78 Pokrywa korby 2
35 Pianka chwytna ramienia 79 .

(D31><G)41XZS70 2 Obrotnica 2
36 Zaokraglona zatyczka 2 80 Silnik L=100 1
37 Pret obrotowy ®15.8x368 1 81 Wkret samogwintujgcy ST2.9x9.5 14
38 Podktadka ®17x®22x560.3 2 82 Czujnik L=450mm 1
39 Ostonka sztycy kierownicy A 1 83 Przewdd silnika L=700mm 1
40 Ostonka sztycy kierownicy B 1 84 Przedtuzka przewodu L=450mm 2
41 Pianka chwytna kierownicy 85

®25x®35x1080 1 Podktadka tukowa ®16x®6x1.0 4
42 Sruba z tbem szeéciokatnym M8x15 6 86 Sruba z tbem szeéciokatnym M6x12 4
43 Koncéwka prostokgtna 2 87 Bidon 1
44 Czujnik pulsu L=450mm 2




Rysunek techniczny







INSTRUKCJA MONTAZU

1. Montaz przedniego i tylnego stabilizatora
Przymocuj przedni stabilizator (10) w odpowiednim
miejscu z przodu ramy gtéwnej (1). Uzyj do tego
dwéch Srub z szesSciokatnymi tbami (9) oraz klucza
multifunkcyjnego (dotgczonego do zestawu).
Analogicznie przymocuj stabilizator tylni.

2. Montaz sztycy kierownicy

Odkrec szes¢ srub z szesciokatnymitbami (42), dwie ptaskie podktadki (52) i cztery podktadki
tukowe (33) z ramy gtéwnej (1).

Potacz ze sobg przewdd (53) wychodzacy z ramy gtdwnej (1) oraz przedtuzke przewodu (49)
wychodzaca ze sztycy kierownicy (5).

Zamontuj sztyce kierownicy (5) na ramie gtéwnej (1) i przymocuj jg za pomocg $rub i
podktadek, ktdre wczesniej zostaty usuniete z ramy gtownej (1).

3. Montaz lewej i prawej podstawy
pedata
W16z pret rotacyjny (37) w otwoér w sztycy
kierownicy (5) oraz w kolumnie ramienia
(3R, 3L) i zabezpiecz je za pomocy dwdch
zestawOow Srub z szeSciokatnymi tbami
(16), sprezystych  podktadek  (15),
podktadek (14) oraz podktadek (38).
Zamontuj przewdd tgczacy prawy i lewy
(12R, 12L) na ramionach pedatéw (2R,2L),
uzyj w tym celu dwéch Srub z
szeSciokatnymi tbami (20), dwdch ptaskich
podktadek (22) oraz dwdch nylonowych
naktadek (8).
Umies¢ prawe i lewe ramie pedata (2R, 2L)
na ramie gtéwnej (1) i zabezpiecz przy
pomocy dwdch zestawow Srub  z
szeSciokatnymi tbami (16), podktadek
sprezystych (15) i podktadek (14).




4. Montaz rekojesci ramienia
Usun cztery Sruby z szesciokatnymi tbami (86), podktadki
tukowe (85) ze sztycy kierownicy (5).
Witéz przewody czujnikow pulsu (44) do otworu w sztycy
kierownicy (5), a nastepnie wyciagnij je z gdrnego korca sztycy
(5)-
Potgcz przedtuzke przewodu (84 i 49) z przewodem czujnika
pulsu (44).
Umies¢ kierownice (6) w sztycy (5) i przymocuj jg za pomoca
elementodw, ktoére zostaty wczesniej usuniete.
Usun cztery Sruby z okragtymi tbami (32), podktadki tukowe (33)
oraz naktadki (34) z ramion kierownicy (3L, 3R).
Wsun rekojes¢ ramienia (4L, 4R) do kolumny ramienia (3L, 3R),
a nastepnie dokre¢ za pomoca czterech zestawdw Srub z
okragtym tbem (32), podktadek tukowych (33) i nakretek (34).

S10-513-514-515

5. Instalacja konsoli

Usun cztery Sruby (50) z konsoli (48). Pofacz przedtuike
przewodu (49) oraz przedtuzke przewodu czujnika pulsu (84) z
przewodami wychodzgcymi z konsoli (48). Umie$¢ przewody w
sztycy kierownicy (5).

Konsole przymocuj do gornej czesci sztycy kierownicy (5) za
pomoca $rub (50), ktdre zostaty wczesniej usuniete.

>
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6. Montaz pedatow
Przymocuj pedat (24L, 24R) na ramieniu pedata (2L, 2R) za
pomoca szesciu Srub z szesciokgtnym tbem (25).



7. Instalacja ostonek i uchwytu na bidon

Zamocuj ostonki (17, 18) na lewym ramieniu (2L) za pomocg wkretu samogwintujgcego (19). Analogicznie postepuj w przypadku ostonek
ramienia pedata (26L, 26R), jak réwniez w przypadku prawej strony urzadzenia.

Zamocuj ostonki kolumny ramienia (39, 40) na sztycy kierownicy (5), uzywajac do tego celu czterech wkretéw samogwintujgcych (81).

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERKA SM 1904F

Funkcje wyswietlacza

ITEM DESCRIPTION

TIME Odliczanie — czas bedzie odliczany od 00:00 do maksymalnie 99:59 lub od okreslonego czasu do
00:00.

SPEED Pokazuje aktualng predkosc.

Maksymalnie 99.9 km/h.

RPM Pokazuje liczbe obrotéw na minute: 0~15~999
DISTANCE Sumuje catkowity dystans od 0.00 do 99.99 km.
Uzytkownik moze ustali¢ cel uzywajgc UP/DOWN.
CALORIES Sumuje kcal spalone podczas treningu od 0 do 9999 kcal.
(WARTOSCI TE SA WARTOSCIAMI SZACUNKOWYMI | NIE MOGA BYC PODSTAWA DO LECZENIA
MEDYCZNEGO)
PULSE Uzytkownik moze ustawi¢ docelowg wartos¢ pulsu od 0-30 do 230, a computer wyda sygnat

dzwiekowy gdy putqap ten zostanie przekroczony.




WATTS Pobdr mocy w czasie treningu

Skala: 0~ 999
MANUAL Reczny wybér programu.
PROGRAM Wybdr sposrdd 12 dostepnych.

USER PROGRAM Uzytkownik moze sam wybra¢ poszczegdlne element.

H.R.C. Cel trybu treningu HR.

WATT PROGRAM Tryb treningu o statym poborze mocy.

Funkcije przyciskow

ITEM OPIS

Zwieksza poziom oporu
Up (encoder)
Opcje ustawien

Zmniejsza poziom oporu
Down (encoder)
Opcje ustawien

Mode / Enter Zatwierdzenie ustawien lub wyboru

Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, computer sie zresteuje i uruchomi od ustawien uzytkownika.

Reset

Powrét do gtéwnego menu
Start/ Stop Rozpocznij lub zatrzymaj trening
Recovery Test statusu tetna
Body fat Test body fat % i BMI.
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Podtacz zasilacz, komputer wiaczy sie i wyswietli wszystkie segmenty na wyswietlaczu - 20
LCD przez 2 sekundy (rysunek 1).
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Nastepnie wejdz w ustawienia danych uzytkownika. Uzyj przyciskow UP / DOWN (Encoder), aby wybra¢ U1 ~ U4, a nastepnie ustaw SEX (pteé),
AGE (wiek), HEIGHT (wzrost) (rysunek 2), WEIGHT (waga) i potwierdz klawiszem MODE / ENTER. Po zakoficzeniu wprowadzania danych
uzytkownika Console zostanie wyswietlone w gtéwnym menu (rysunek 3).
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WYBOR TRENINGU

Wocisnij UP / DOWN aby wybra¢ trening: M (Manual) -> P (Program) -> "(H.R.C.) -> U (User), wcisnij MODE / ENTER, zeby wejs¢.
Tryb Manualny

Wocisnij START w gtéwnym menu mozesz rozpoczgc trening w trybie manualnym.

1. Nacis$nij UP / DOWN aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb M i wcisnij MODE / ENTER by zatwierdzic.

2. Nacisnij UP / DOWN aby dostosowac poziom oporu (rysunek 4), wartos¢ poczatkowa to 1.

3. Wcisnij UP / DOWN by ustawi¢ TIME (rysunek 5), DISTANCE (rysunek 6), CALORIES (rysunek 7), PULSE (rysunek 8) i nacisnij MODE / ENTER

aby zatwierdzic.

4. Nacis$nij przycisk START/STOP aby rozpoczgc¢ trening. Press UP / DOWN by dostosowa¢ poziom obcigzenia. Mozesz kontrolowa¢ poziom w

oknie WATT, nie ustawiajac nic przez 3s. wyswietlacz przetaczy sie na WATT (rysunek 9).

5. Wci$nij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET aby powrdci¢ do gtéwnego menu.
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Wybdr Programu

1. Nacisnij UP / DOWN aby wybraé program treningu, wybierz P01, P02, P03,

... P12 i wci$nij MODE / ENTER by zatwierdzi¢. i 10
2. Uzyj przyciskow UP / DOWN aby dostosowaé poziom obcigzenia (rysunek
10).

3. Uzyj przyciskow UP / DOWN aby ustawi¢ czas.

P

HILSE

&>

Weci$nij START / STOP aby rozpocza¢ trening. Podczas treningu uzytkownik Eﬂ |

ChLDENL

moze zmienia¢ poziom obcigzenia za pomoca przyciskéw UP / DOWN.
5. Wocisnij przycisk START / STOP aby wstrzymac¢ trening. Nacisnij RESET, aby

powrdcic¢ do gtéwnego menu.

Tryb H.R.C.
1. Nacisnij UP / DOWN aby wybra¢ program treningu, wybierz v (H.R.C.) i wci$nij MODE / ENTER by zatwierdzic.

2. Nacisnij UP/ DOWN aby wybra¢ 55% (rysunek 11).75% (rysunek 12), 90% (rysunek 13) albo TAG (TARGET H.R., default: 100) (rysunek 14).

Jesli wybierzesz TAG, uzyj Up / DOWN aby wybra¢ poziom 30~230.
3. Wcisnij UP albo DOWN by ustawié¢ TIME.
4.  Wocisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET aby powrdci¢ do gtéwnego menu.
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Tryb Watt

1. Naciénij UP / DOWN aby wybraé program treningu, wybierz W i wcisnij MODE 15
/ ENTER by zatwierdzi¢.

2. Wocisnij UP / DOWN by ustawi¢ cel WATT target. (default: 120, rysunek 15) w

3. Wcisnij UP / DOWN by ustawi¢ TIME (czas). 'E n

4. Wocisnij UP / DOWN zeby rozpoczgé trening. Press UP / DOWN to wybraé —_— l Ll
odpowiedni poziom. ﬂﬂ E,EE ﬂﬂ ﬂ ;Eﬂ| P
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5. Wcisnij przycisk START/STOP by przerwac trening. Nacisnij RESET aby powrdcié
do gtéwnego menu.

Tryb Uzytkownika

1. Wcisnij UP / DOWN by wybra¢ program, wybierz U i zatwierdz MODE / ENTER.

2. Wcisnij UP / DOWN aby stworzy¢ profil uzytkownika (rysunek 16). Uzytkownik 16
moze ustawi¢ odpowiednie dla siebie wartosci w 8 réznych kolumnach. Nalezy u
przytrzyma¢ MODE / ENTER przez 2 s., aby wyjs¢ z ustawien.

3. Wocisnij UP / DOWN aby wybra¢ czas. B E

4. Wcisnij UP / DOWN aby rozpoczaé trening. Podczas treningu mozliwa jest =N BB ___

| , . . 80) 600 85 8] 9 _°
regulacja poszczegdlnych elementéw za pomoca przycisku UP / DOWN). s i el e — T
5. Wcisnij przycisk START/STOP by przerwac trening. Naci$nij RESET aby powrdcic¢

do gtéwnego menu.

Tryb Recovery

Po pewnym czasie trwania treningu, umies¢ dtonie na czujnikach tetna lub uzyj pasa piersiowego. Po wykryciu pulsu , nacis$nij przycisk
RECOVERY. Nastepnie wszystkie wyswietlane funkcje zatrzymaja sie. Z wyjatkiem TIME, ktéra zostanie odliczona od 00:60 do 00:00 (rysunek
17). Odliczanie nastgpi do 0:00, z kolei wyswietlacz LCD wyswietli status twojego tetna za pomoca symboli F1, F2 ... do F6 (rysunek 18). F1 jest
najlepszy, F6 jest najgorszy. Uzytkownik moze kontynuowac trening w celu podniesienia wartosci tetna. Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY,

aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego.
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Tryb Body Fat
1. Naci$nij BODY FAT trybie STOP, aby zainicjowaé pomiar.
2. Uzytkownik musi ustawi¢ pte¢ GENDER (Pte¢) (rysunek 19) , HEIGHT (Wysokos¢) ,WEIGHT (Wage) za pomocg klawiszy UP/DOWN i nacisna¢
klawisz ENTER, nastepnie system rozpocznie pomiar. Podczas pomiaru obie rece muszg by¢ umieszczone na czujnikach pulsu.
3. Na wyswietlaczu pojawi sie " == =" (rysunek 20) przez 8 sekund, az gdy pomiar jest skoriczony. Po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu
LCD wyswietlony zostanie symbol BODY FAT (tkanki ttuszczowej) (rysunek 21), procent ttuszczu procent i BMI (rysunek 22) na 30 sekund.
4. Nacisnij przycisk BODY FAT , aby powrdéci¢ do menu gtéwnego.
Komunikaty o btedach :
Na wyswietlaczu pokaze sie “= = = =" (rysunek 23) — pojawia sie, gdy nieprawidtowo trzymane sg sensory
"E-1" - Pojawia sie, gdy zostanie odebrany zaden sygnat pulsu lub jesli uzytkownik nie bedzie trzymat rak na czujnikach pulsu.
"E-4" - pojawia sig, gdy FAT % przekracza zakres ustawien (5,0% ~ 50 %).
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UWAGA
1. Po 4 minutach bezczynnosci, konsola wejdzie w tryb oszczedzania energii. Wcisnij dowolny przycisk, zeby jg wybudzic.
2. Jesli komputer dziata nieprawidtowo nalezy odfaczy¢ go od zasilania i podfaczy¢ ponownie.

APLIKACJA: Fit Hiway

Fi

L] Download on the ANDROID APP ON

@& AppsStore P> Google play

1. Gdy komputer jest podtgczony do smartfonu lub tabletu przez Bluetooth, wyswietlacz gasnie.
2. Prosze zamkna¢ aplikacje Fit HiWay aplikacji i wytaczy¢ funkcje Bluetooth, a nastepnie wyswietlacz wtagczy sie ponownie.
3. Jezeli funkcje i wartosci pojawiaja sie Zle, wytgcz komputer i uruchom go ponownie.



Fit Hi Way

Wymagania systemowe:
Bluethooth 3.0 lub 4.0

Android 4.3 lub wyzszy

iOS 9 lub wyzszy

) ANDROID APP ON ” Download on the
P+ Google play « App Store



Szybki start

Pobierz aplikacje Fit Hi Way

Podtgcz swoje urzadzenie mobilne za
posrednictwem Bluetooth 3.0 lub 4.0

Otwoérz aplikacje

& Donnet Malda

Zacznij ¢wiczy¢

(ick start one

Voo wr= siarting 3 rew {oness poram 3
A3 10 e AT I elfar e te st aresd Dol Got

Mo ol

Dostosuj trening do swoich potrzeb

Sprawdz podsumowanie treningu i
udostepnij swéj wynik




- QI

: Turning Point
Start Point mg, ‘
€l 3
&Y g fe=End Point
\ r",

end

L5 4

Race Mode

MultiplayerCompetition

Pobierz kompletng instrukcje obstugi:

http:// abisal.pl/ins/FitHiWay.pdf



iConsole+

Wymagania systemowe:
Android: 4.0 lub wyzszy

i0S 5.1.1 lub wyzszy

rownload on the

& App Store




Szybki start

Pobierz aplikacje iConsole+

Podtgcz swoje urzadzenie mobilne za
pomoca 3,5 mm kabla audio lub Bluetooth

lub
& A;"JH;;Stdre
Otworz aplikacje Zacznij éwiczyé

Quick Start

Sprawdz podsumowanie treningu

T

OT'me ‘ = Distance

08:18 1.82.

® Calories  Averaze Speed

13 13.2 0

Udostepnij swéj wynik

-

CTime = Distance

08:18 1.82.

N Calories “ Average Soeed

3.l 132 ]

.
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Pobierz kompletng instrukcje obstugi:

http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf


http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonaé ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno by¢
wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje lepszg prace miesni.

Wewnetrze
miesnie ud
tydka
; 3 Achillesa
Rozcigganie
miesni ud
2. Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na
kierownicy.

W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

3. Trening
Aby poprawic swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez
dtuzszy okres czasu powinienes skonsultowac sie z lekarzem przez rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Organizacja treningu
Rozgrzewka:
Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewaé przez 5-10 minut. Mozna wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych lub pedatowac
przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugos¢ treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujacej reguty:
- Trening codzienny: ok. 10 min

- 2-3 razy w tygodniu: ok./30 min

- 1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min

Odpoczynek:
Wraz z koricem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnos¢. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie rowniez ¢wiczenia rozciaggajace.

A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuije o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami
elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badZ odzysku, a tym samym do ochrony
$rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami
wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowadé dtugo utrzymujace sie niekorzystne
zmiany w Srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home and commercial use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if
you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons
over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program.
Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securely tightened. ‘

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if \
you hear any unusual noise coming from the equipment while ’
using, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified. >0,6m 20,6m

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that may
restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN 1SO 20957-1 under class H. It is not suitable for commercial and
therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or
use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

b

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 48,5 kg

Flywheel — 7 kg

Dimensions —142x 54 x 121 cm
Maximum weight of user — 110 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following: keep your
unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure that the bands are secure and
show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.

BREAKING
Stop to pedal when you want stop the item. Elliptical bike H6191 not acquire breaking system or emergency break
TENSION ADJUSTMENT

”on

To reduce tension turn control into sign ”-” direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.

PART LIST



No. Description Qty No. Description Qty
1 Main Frame 1 45 Flat Washer ®5x(®9x60.8 2
2L/R Left and Right Foot Bar 2 46 Screw ST4.2x20
3L/R Left and Right Handrail 2 47 Wire Plug ©12 2
Left and Right Handrail Arm Computer
4L/R ®32 x81.5 x 664 2 48 1
5 Handlebar Post 1 49 Extension Sensor Wire L=900 1
6 Fixed Handlebar 1 50 Bolt M5x10 4
7 Rear Stabilizer 40x80x1.5x490 1 51 Transformer L=2000mm 1
8 Nylon Nut M10 4 52 Flat Washer ®@8x®M16x51.5 10
9 Hexagon Bolt M8x55 4 53 | Sensor Wire L=1500 1
10 Front Stabilizer 40x80x1.5x490 1 54 Motor Wire L=600mm 1
11 End Cap for Rear stabilizer 2 55 Nut M6 2
12L/R | Connection Tube 2 56 [ Spring ®6 6
13 Bushing ®33x®16x14 10 57 Tension Bracket 2
14 Washer ©®16x28x5.0 4 58 Eyebolt M6x46 2
15 Spring Washer ©19.5x®11.5x83.0 4 59 Flange Nut M10x1.0 2
16 Hexagon Bolt M8x20 4 60 Magnetic Wheel ©®250x45 1
17 Top Decorative Cover 1 61 Eyebolt M8x50 1
18 Bottom Decorative Cover 1 62 Pressure Plate 1
19 Phillips Self Tapping Screw ST4.2x20 13 63 Pressure Wheel ®35x25 1
20 Hexagon Bolt M10x60 64 Hexagon Bolt M8x12 1
21 Powder Metal Bushing ®18x®10x10 65 Bolt M6 4
22 Flat Washer ®10x20x2.0 4 66 Wheel Axle 1
23 Nylon Nut M8 10 67 | Belt PJ6x450 1
24L/R | Left and Right Foot Pedal 2 68 | Circlip 2
25 Hexagon Bolt M8x45 6 69 Belt Pulley PJ6/®260 1
26L/R Foot Bar Decorative Cover 4 70 Nylon Nut M6 4
27 Bolt M10x81.5 2 71 Bearing 60047 2
28 Bushing ®28xM16x16 4 72 Turntable 2
29L/R | End Cap for Front Stabilizer 2 73 | Flange Nut M10x1.25 2
Phillips Self Tapping Screw
30 Handrail Decorative Cover A 2 74 ST4.8x20 16
31 Handrail Decorative Cover B 2 75L/R | Left and Right Chain Cover 2
32 Carriage Bolt M8x35 4 76 Phillips Self Tapping Screw ST4.2x25 10
33 Arc Washer ®16x®8x1.5 8 77L/R | Left and Right Protective Guard 2
34 Cap Nut M8 4 78 Crank Cover 2
35 Handrail Arm Foam Grip ®31x®41xL570 2 79 | Turntable 2
36 Ball End Cap 2 80 Motor L=100 1
37 Rotation Rod ©15.8x368 1 81 Phillips Self Tapping Screw ST2.9x9.5 14
38 Curve Washer ®17x®22x60.3 2 82 Sensor L=450mm 1
39 Meter Post Decorative Cover A 1 83 Motor Power Line L=700mm 1
40 Meter Post Decorative Cover B 1 84 | Extension Sensor Wire L=450mm 2
41 Handrail Arm Foam Grip ®25x®35x1080 1 85 Arc Washer ®16x®6x1.0 4
42 Hexagon Bolt M8x15 6 86 Hexagon Bolt M6x12 4
43 Square End Cap 2 87 Bottle 1
44 Hand Pulse Sensor L=450mm 2

EXPLODED DRAWING










ASSEMBLY INSTRUCTION

1. Front and Rear Stabilizers Installation
Attach the Front Stabilizer (10) onto the front curve of
the Main Frame (1) with two M8 x 55 Hexagon Bolts (9).
Tighten bolts with Multi Hex Tool provided.
Attach the Rear Stabilizer (7) onto the front curve of
the Main Frame (1) with two M8 x 55 Hexagon Bolts (9).
Tighten bolts with Multi Hex Tool provided.

3. Left/Right Handrails and Foot Bars
Installation
Place the Rotation Rod (37) into the hole of the
Handlebar Post (5). Slide the Left/Right
Handrails (3L, 3R) onto the Rotation Rod (37)
and secure in place with two M8x20 Hexagon
Bolts (16), two @19.5x@11.5x53.0 Spring
Washers (15), two @16x®28x5.0 Washers (14)
and two @17x@22x50.3 Arc Washers (38).
Tighten bolts with one S6 Allen Wrenches
provided.
Attach the Connection Tube (12L,12R) onto the
Left and Right Foot Bar (2L,2R) with two
M10x60 Hexagon Bolts (20), two #10x20x2.0
Flat Washer (22), two M10 Nylon Nut (8). Tighten
bolt and nylon nut with one S6 Allen Wrench.
Attach the Left and Right Foot Bar (2L,2R) onto
the Crank of Main Frame (1) with two M8x20
Hexagon Bolts (16), two ©19.5x(11.5x63.0
Spring Washers (15), and two @16x@28x5.0
Washers (14). Tighten bolts with one S6 Allen
Wrench provided.

2. Handlebar Post Installation

Remove six M8x15 Hexagon Bolts (42), two ®8xM16x81.5 Flat Washers (52) and four
D16xP8x1.5 Arc Washers (33) from the tube of Main Frame (1). Remove bolts with S6
Allen Wrench provided.

Connect the Sensor Wire (53) from the Main Frame (1) to the Extension Sensor Wire (49)
from the Handlebar Post (5).

Insert the Handlebar Post (5) onto the tube of Main Frame (1) and secure with six M8x15
Hexagon Bolts (42), two ®8x®16x61.5 Flat Washers (52) and four ®16x®8x1.5 Arc
Washers (33) that were removed. Tighten bolts with S6 Allen Wrench provided.




4. Left and Right Handrail Arms Installation

Remove four M6x12 Hexagon Bolts (86), four ®16x®M6x1.0 Arc
Washers (85) from the Fixed Handlebar (5). Remove bolts with one S5
Allen Wrench provided.

Insert the Hand Pulse Sensor Wires (44) into the hole of the Handlebar
Post (5) and then pull them out from the top end of the Handlebar
Post (5).

Connect the Extension Sensor Wires (84) to the Hand Pulse Sensor
Wires (44) and Sensor Wire (19).

Attach the Fixed Handlebar (6) onto the Handlebar Post (5) with
removed four M6x12 Hexagon Bolts (86), four ®16xM6x1.0 Arc
Washers (85). Tighten bolts with one S5 Allen Wrench provided.
Remove four M8x35 Carriage Bolts (32), four ®16x®8x1.5 Arc
Washers (33) and four M8 Cap Nuts (34) from the Left and Right
Handrails (3L, 3R). Remove bolts with one Multi Hex Tool with Phillips
Screwdriver provided.

Insert the Left and Right Handrail Arm (4L,4R) into the tube of the Left
and Right Handrails (3L, 3R) and then tighten with removed four
M8x35 Carriage Bolts (32), four ®16x®8x1.5 Arc Washers (33) and
four M8 Cap Nuts (34). Tighten bolts with one Multi Hex Tool with
Phillips Screwdriver provided.

5. Computer Installation

Remove four M5x10 Bolts (50) from the Computer (48). Remove
Bolts with Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver provided.
Connect the Extension Sensor Wire (49) and Hand Pulse Sensor
Wires (84) to the wires that come from the Computer (48). Tuck
wires into the Handlebar Post (5). Attach Computer (48) onto the
top end of the Handlebar Post (5) with four M5x10 Bolts (50) that
were removed. Tighten bolts with Multi Hex Tool with Phillips

NN

10513514515

Screwdriver provided.

6. Left and Right Foot Pedals Installation

Attach the Left and Right Foot Pedal (24L,24R) onto the Left and Right
Foot Bar (2L,2R) with six M10x45 Hexagon Bolts (25) and M8 Nylon
Nuts (23). Tighten bolts with the Multi Hex Tool with Phillips
Screwdriver provided.



7. Decorative Cover and Bottle Installation

Attach the Top and Bottom Decorative Cover (17)(18) onto
the Left Foot Bar (2L) with two Philips Self Tapping Screws
ST4.2x20(19). Tighten bolts with the Multi Hex Tool with
Phillips Screwdriver provided.

Attach the Foot Bar Decorative Cover (26L,26R) onto the Left
Foot Bar (2L) with two Philips Self Tapping Screws
ST4.2x20(19). Tighten bolts with the Multi Hex Tool with
Phillips Screwdriver provided.

Use the same procedure to attach the Top and Bottom
Decorative Cover (17)(18), Foot Bar Decorative Cover
(26L,26R) onto the Right Foot Bar (2R).

Attach the Handrail Decorative Cover A/B (30,31) onto the
Left and Right Handrail (3L,3R) with four Philips Self Tapping
Screws ST2.9x9.5(81). Tighten bolts with the Multi Hex Tool
with Phillips Screwdriver provided.

Attach the Handlebar Post Decorative Cover A/B (39)(40) onto
the Handlebar Post (5) with eight Philips Self Tapping Screws
ST2.9x9.5(81). Tighten bolts with the Multi Hex Tool with
Phillips Screwdriver provided.

Then put the Bottle into the holder of Handlebar Post
Decorative Cover A (39)

Instruction manual of SM 1904F

DISPLAY FUNCTIONS
ITEM DESCRIPTION
TIME Count up - No preset target, Time will count up from 00:00 to maximum 99:59 with each increment
is 1 minute.

Count down - If training with preset Time, Time will count down from preset to 00:00.

Each preset increment or decrement is 1 minute between 00:00 to 99:00.

SPEED Displays current training speed. Maximum speed is 99.9 KM/H or ML/H.

RPM Displays the Rotation Per Minute. Display range 0~15~999

DISTANCE Accumulates total distance from 0.00 up to 99.99 KM or ML. The user may preset target distance
data by using UP/DOWN button.

Each preset increment or decrement is 0.1KM or ML between 0.00 to 99.90 .

CALORIES Accumulates calories consumption during training from 0 to maximum 9999 calories.

(This data is a rough guide for comparison of different exercise sessions which can not be used in
medical treatment.)

PULSE User may set up target pulse from 0 - 30 to 230; and computer buzzer will beep when actual heart
rate is over the target value during workout.
WATTS Display current workout watts. Display range 0~999.
MANUAL Manual mode workout.

PROGRAM 12 PROGRAM selection.

USER PROGRAM | User creates resistance level profile.

H.R.C. Target HR training mode.

WATT PROGRAM | WATT constant training mode.




KEY FUNCTION

ITEM DESCRIPTION

Increase resistance level
Up (Encoder)
Setting selection.

Decrease resistance level
Down (Encoder)
Setting selection.

Mode / Enter |Confirm setting or selection.

Press and hold for 2 seconds, computer will reboot and start from user setting.
Reset
Reverse to main menu during preset workout value or stop mode.

Start / Stop  |Start or Stop workout.

Recovery Test heart rate recovery status.

Body fat In stop mode, press it for body fat measurement

OPERATION PROCEDURE

POWER ON
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Plug in power supply, computer will power on and display all segments on LCD for 2
seconds (Drawing 1).
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Then enter into User data setting. Use UP or DOWN (Encoder) to select U1~U4, then set SEX, AGE, HEIGHT (Drawing 2), WEIGHT and confirm
by pressing MODE / ENTER key. When finishing user data profile, Console come to main menu (Drawing 3).
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WORKOUT SELECTION

Use UP or DOWN (Encoder) to select workout : M(Manual) > P(Program 1-12) > "(H.R.C) - W(WATTS) - U(User), press MODE / ENTER to
get into.

Manual Mode
Press START in main menu may start workout in manual mode directly.

1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose M and press MODE / ENTER to get into.

2. Use UP or DOWN (Encoder) to adjust load level (Drawing 4), preset value 1.

3. Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME (Drawing 5), DISTANCE (Drawing 6), CALORIES (Drawing 7), PULSE (Drawing 8) and press MODE /
ENTER to confirm.

4.  Press START/STOP key to start workout. During workout, user can also adjust load level by using UP or DOWN (Encoder). Load level display
in WATT window, no adjusting for 3s, it will switch to display WATT (Drawing 9).

5. P ress START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.
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Program Mode

1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout Program, choose P01 ,P02,P03,...P12. and press MODE / ENTER to get into.
2.  Use UP or DOWN (Encoder) to adjust load level (Drawing 10), preset value 1.
3.  Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME.
4. Press START/STOP key to start workout. During workout, user can also adjust load level by using UP or DOWN (Encoder).
5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.
H.R.C Mode
1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose "(H.R.C) and press MODE / ENTER to get into.
2.  Use UP or DOWN (Encoder) to select 55% (Drawing 11),75%(Drawing 12),90% (Drawing 13) or TAG (TARGET H.R., default: 100) (Drawing
14). When select TAG, use UP or DOWN (Encoder) to set value 30~230.
3.  Use UP or DOWN (Encoder) to set workout TIME.
4. Press START/STOP key to start or stop workout. Press RESET to reverse to main menu.
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1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose W and press
MODE / ENTER to get into. w
2. Use UP or DOWN (Encoder) to set WATT target. (default: 120, Drawing 15)
3.  Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME. ' n
4. Press START/STOP key to start workout. During workout, system will adjust l Ll
load level automatically based on user training status. User can use UP or N —
DOWN (Encoder) to adjust Watt level. ﬂ EII E_L'IE L‘I‘ﬂ ﬂ :Eﬂ‘| P
5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main P et lomwct = | cacums | wam LSt
menu.
User Program Mode
1. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose U and press 16
MODE / ENTER to get into. v
2. Use UPor DOWN (Encoder) to create user profile (Drawing 16). There are total
8 column, user can adjust each column load level. User can hold MODE /
ENTER 2 seconds to quit during setting.
3.  Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME.
4. Press START/STOP key to start workout. During workout, user can also adjust An nnan nn n P
load level by using UP or DOWN (Encoder). uu | uuw L u “'f| )
EETT Fasad EEARCE EALSETL vy | Pl
5. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main

menu.



RECOVERY

After exercising for a period, keep holding on hand grips or wearing chest strap and press RECOVERY key. All function display will stop except
“TIME” starts counting down from 00:60 to 00:00 (Drawing 17). Screen will display your heart rate recovery status with the F1, F2....to F6
(Drawing 18). F1 is the best, F6 is the worst. User may keep exercising to improve the heart rate recovery status. (Press the RECOVERY key

again to return the main display.)
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Body fat
1. InSTOP mode, press the BODY FAT key to start body fat measurement.

2. Console will display UX (Drawing 19) and start measuring (Drawing 20~21).

3. During measuring, users have to hold both hands on the hand grips. When console detect the pulse, LCD display as (Drawing 22) for 8
seconds until computer finish measuring.

4. LCD will display BMI (Drawing 23), FAT % (Drawing 24) and BODY FAT advice symbol (Drawing 25).

5. Error message:
*The LCD displays “---- “, “ ----"—means not hand the grip correctly.
*E-1-There is no heart rate signal input detected.
*E-4—Occurs when FAT% and BMI result is below 5 or exceeds 50.
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Noted:
1. After 4 minutes without pedaling or pulse input, console will enter into power saving mode. Press any key may wake the console up.

2. When computer act abnormal, please plug out the adaptor and plug in again.

Fi

APP

1. This console can connect APP on the smart device by Bluetooth or Tunelinc.

2. Once console is connect to smart device via Bluetooth or Tunelinc, the console will power off.




Fit Hi Way

System requirements:
Bluethooth 3.0 0r 4.0

Android 4.3 or above

iOS 9 or above

ANDROID APP ON # Download on the
P- Google play [ ¢ App Store



Quick start

Download app Fit Hi Way

Connect your device with Bluetooth 3.0 or
4.0

Open app

& Donnect Mala

Start workout
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Customize training to your needs
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Download complete user guide:

http:// abisal.pl/ins/FitHiWay.pdf






iConsole+

System requirements:
Android: 4.0 or above

i0S 5.1.1 or above

£ Download on the
& App Store

Quick start



Download app iConsole+

on the

& Abb Store

Connect your device wuth 3,4 mm Audio
cable or Bluetooth

or

Open app

Start workout

Quick Start
- bistance s n Caloriesics

0.0

Workout summary

OT me = Distance

08:18 | 1.82.

© Calories © Average Speed

3. 1290 3

Share on Facebook or Twitter

CTive = bistance
08:18 1.82.

| O Calories  Average Speed

13

Plan your own route on map
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Download Complete User Guide:

http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf


http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf

as the sketch map. Each exercise at least
about 30 seconds. Bent

Training instruction
1. Warm-Up
To prevent injury and maximize
performance we recommend that each
workout period starts with a warm-up.
We suggest you do the following exercise
Inner Thigh

Calf and
Achilles
Side bend Quadriceps

2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your back straight.

3. Training Organization
Warm-up:

Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and training with low resistance.
Training session:

During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training session can be
calculated with the following rule of thumb:

- daily training session: approx. 10 min. per unit
- 2-3 x per week: approx. 30 min. per unit
- 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

Cool down:
To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically decreased during the last 5 — 10
minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Terms of references

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic elliptical trainer H6191 is item class H. It is not suitable for therapeutic use.

A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www. hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic
equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate
waste management processes should be applied for this type of equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to
return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this
way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local
authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and
they can also have negative effect on human health.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je urcen vyluéné k domacimu a komerénimu pouZiti a byl navrZen tak, aby byla zajisténa optimalni bezpecnost. DodrZujte
nasledujici pokyny:

18.

19.
20.

21.
22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

V pfipadé moZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku poradte s lékarem.
Rozhodnuti lékafe je nezbytné predevsim v pFipadé pouzivani lékt ovliviiujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

Pred zapocetim tréninku vZdy provedte rozcvicku.

Davejte si pozor na znepokojujici signdly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku objevi bolesti
hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité preruste trénink a poradte se s |ékafem
ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zpGsobeny nepravidelnym nebo pfilis intenzivnim tréninkem.

V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zarizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostiedni blizkosti zafizeni odstrarite vSechny ostré predméty. Zafizeni
chrante pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouZit specialni antiskluzovou podlozku, kterd zabrani
posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny

tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro

bezpecné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni

umisténa vedle sebe, mulzZe byt velikost volného prostoru

rozdélena.

Pred prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potieba /

kontrolovat upevnéni $roub( a ostatnich spoj(i. 20,6m ik 20,6m
Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych casti a ‘

Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé,
Ze je zarizeni fadné sestaveno.

Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotiebeni Ble s Z” ® \

a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky. 1

Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které >0,6m 20,6m
podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené casti je potreba co !

nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni Zachovejte volny prostor vétsi nez 0,6 m od na
pouZivat. obrazku vyobrazeného tréninkového prostoru.
Do otvorll nevkladejte Zzadné predméty.

Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti,

které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotiebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okam?zité preruste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohlo omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN 957 a je uréeno jak k domacimu, tak komercénimu vyuziti. Nemuze byt pouzito k terapeutickym
a rehabilitacnim Gcelim.

Béhem zvedani nebo prendseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

PFi montazi zafizeni je potfeba presné dodrzovat navod a pouzivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montdze je potieba
zkontrolovat, zda viechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO
POSKOZEN{ PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVANI ZARIZENI.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 48,5 kg

Rozmeéry po rozloZzeni— 142 x 59,5 x 157 cm
Hmotnost kotoucového setrvacniku — 7 kg
Maximalni hmotnost uZivatele — 110 kg

UDRZBA: K &isténi zatizeni nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstrafiovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik. Zatizeni
prechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

ZPUSOB BRZDENI: Pro zastaveni ellipticalu je potfeba prestat $lapat. Magneticky elliptical H6191 neni vybaven blokaénim systémem a nema
bezpecnostni brzdu.

REGULACE ZATEZE: Za Ucelem zvy$eni nebo snizeni zatéZe zafizeni béhem tréninku, otocte spravnym smérem hlavickou regulace zatéze
nachazejici se na sloupku riditek.



Seznam casti

C. Nazev Pocet | C. Nazev Pocet
1 Hlavni ram 1 45 Rovna podlozka ®5xP9x50.8 2
2L/R | Levé / pravé rameno peddlu 2 46 Pruzina ST4.2x20 2
3L/R | Levé / pravé rameno rukojeti 2 47 Vstup pro prevody ®12 2
41/R Leva / prava rukojet ®32 x861.5 x 664 2 48 Pocitac 1
5 Sloupek fiditek 1 49 ProdluZovaci prevod L=900 1
6 Riditka 1 50 Sroub M5x10 4
7 Zadni stabilizator 40x80x1.5x490 1 51 Transformator L=2000mm 1
8 Nylonova matice M10 4 52 Rovnd podlozka ®8xP16x61.5 10
9 Hexagonalni Sroub M8x55 4 53 Pfevod L=1500 1
10 Pfedni stabilizator 40x80x1.5x490 1 54 Hnaci prevod L=600mm 1
11 Koncovky zadniho stabilizatoru 2 55 Matice M6 2
12 L/R | Spojovaci ¢ast 2 56 Pruzina ®6 6
13 Objimka ®33x®16x14 10 57 Vzpéra napnuti 2
14 PodloZzka ®16x28x5.0 4 58 Sroub s o¢kem M6x46 2
15 Pruzinova podlozka ©19.5x®11.5x63.0 4 59 Limcova matice M10x1.0 2
16 Hexagonalni Sroub M8x20 4 60 Magnetické kolo ®250x45 1
17 Horni krytka 1 61 Sroub s ockem M8x50 1
18 Dolni krytka 1 62 Upinaci desticka 1
19 Samorezny vrut ST4.2x20 13 63 Upinaci kolo ®35x25 1
20 Hexagonalni Sroub M10x60 2 64 Hexagonalni Sroub M8x12 1
21 Zelezna objimka ©18xM10x10 4 65 Sroub M6 4
22 Rovnd podlozka ®10x20x2.0 4 66 Osa kola 1
23 Nylonova matice M8 10 67 Remen PJ6x450 1
24 L/R | Levy / pravy pedal 2 68 Pojistny krouzek 2
25 Hexagonalni Sroub M8x45 6 69 Kolo femene PJ6/®260 1
26 L/R | Krytka ramene pedalu 4 70 Nylonova matice M6 4
27 Sroub M10x81.5 2 71 Lozisko 6004Z 2
28 Objimka ©28x®16x16 4 72 Tocné rameno 2
29 L/R | Koncovky pfedniho stabilizatoru 2 73 Limcova matice M10x1.25 2
30 Kryt ramene rukojeti A 2 74 Samorezny vrut ST4.8x20 16
31 Kryt ramene rukojeti B 2 75L/R | Levy / pravy kryt femene 2
32 Sroub s kulatou hlavickou M8x35 4 76 Samotezny vrut ST4.2x25 10
33 Prohnutd podlozka ®16xd8x1.5 8 77L/R | Levy / pravy bezpecénostni kryt 2
34 Matice M8 4 78 Kryt to¢ného ramene 2
35 Pénovka rukojeti ®31x®41xL570 2 79 Tocna cast 2
36 Kulata koncovka 2 80 Pohon L=100 1
37 Rotacéni ty¢ ®15.8x368 1 81 Samorezny vrut ST2.9x9.5 14
38 Podlozka ®17x®22x80.3 2 82 Cidlo L=450mm 1
39 Kryt sloupku fiditek A 1 83 Pfevod pohonu L=700mm 1
40 Kryt sloupku fiditek B 1 84 ProdluZovaci prevod L=450mm 2
41 Pénovka fiditek ®25x®35x1080 1 85 Prohnuta podlozka ®16x®6x1.0 4
42 Hexagonalni Sroub M8x15 6 86 Hexagonalni Sroub M6x12 4
43 Obdélnikova koncovka 2 87 Bidon 1
44 Cidlo pulsu L=450mm 2




Technicky nakres







NAVOD MONTAZE

8. Pfipevnéni pfedniho a zadniho stabilizatoru
Pripevnéte predni stabilizator (10) k uréenému
mistu v predni ¢asti hlavniho rdmu (1). Pouzijte k
tomu dva hexagonalni Srouby (9) a multifunkéni kli¢
(je soucasti baleni).

Stejné pripevnéte zadni stabilizator.

9.  Pripevnéni sloupku fiditek

Odsroubujte Sest hexagonalnich Sroubd (42), dvé rovné podlozky (52) a ¢tyfi prohnuté
podlozky (33) z hlavniho rdmu (1).

Spojte prevod (53) vychazejici z hlavniho ramu (1) a prodluZovaci prevod (49) vychazejici ze
sloupku riditek (5).

Pripevnéte sloupek fiditek (5) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubt a podlozZek, které jsme
drive odstranili z hlavniho ramu (1).

10. Pripevnéni levého a pravého ramene
pedalu

Protahnéte rotacni ty¢ (37) otvorem ve
sloupku fiditek (5) a ramenech rukojeti
(3R, 3L) a zabezpecte s pomoci dvou sad
hexagonalnich Sroubl (16), pruZinovych
podloZek (15), podloZzek (14) a podloZek
(38).

Pfipevnéte pravou a levou spojovaci ¢ast
(12R, 12L) k ramendm pedald (2R,2L), za
timto Ucelem pouZijte dva hexagonalni
Srouby (20), dvé rovné podlozky (22) a dvé
nylonové matice (8).

Pfipevnéte pravé a levé rameno pedalu
(2R, 2L) k hlavnimu ramu (1) a zabezpecte
je pomoci dvou sad hexagonalnich Sroubl
(16), pruzinovych podloZek (15) a podlozek
(14).




11. Pripevnéni rukojeti

Odstrante Ctyfi hexagonalni Srouby (86) a prohnuté podlozky
(85) ze sloupku riditek (5).

VloZte prevody Cidel pulsu (44) do otvoru ve sloupku riditek (5),
a dale je vytdhnéte z horniho konce sloupku (5).
Spojte prodluzovaci prevod (84 a 49) s prevodem cidla pulsu
(44).

Pripevnéte friditka (6) ke sloupku (5) pomoci soucastek drive
odstranénych.

Odstranite Ctyti Srouby s kulatou hlavou (32), prohnuté podlozky
(33) a matice (34) z ramen riditek (3L, 3R).

Vsunte rukojeti (4L, 4R) do ramenou rukojeti (3L, 3R), a
upevnéte je pomoci Ctyf sad Sroubl s kulatou hlavou (32),
prohnutych podlozek (33) a matic (34).

>
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13. Pfipevnéni pedali
Ptipevnéte pedaly (24L, 24R) k ramenim pedald (2L, 2R)
pomoci Sesti hexagonalnich Sroubd (25).

12. PFipevnéni pocitace

Odstrante Ctyfi Srouby (50) z pocitace (48). Spojte prodluzovaci
prevod (49) a prodluZovaci prevod cidla pulsu (84) s prevody
vychazejicimi z pocitace (48). Umistéte prevody do sloupku
fiditek (5).

Pocitac pripevnéte k horni ¢asti tyce fiditek (5) pomoci Sroubt
(50), které byly dfive odstranény.



14. Pripevnéni krytek a kosiku pro bidon
Pripevnéte krytky (17, 18) k levému rameni pedalu (2L) pomoci samorezného vrutu (19). Stejné postupujte v pripadé krytek ramene
pedalu (26L, 26R), stejné jako v pripadé pravé strany zafizeni.
Pripevnéte krytky sloupku fiditek (39, 40) ke sloupku fiditek (5) pomoci ¢tyf samoreznych vrutl (81).

NAVOD OBSLUHY POCITACE SM 1904F

Funkce displeje

FUNKCE POPIS
TIME Nacitani — ¢as pobéZi od 00:00 do max. 99:59 nebo muze byt odpocitavan od stanoveného c¢asu
do 00:00.
SPEED Zobrazuje aktualni rychlost.

Maximalné 99.9 km/h.

RPM Zobrazuje pocet obratl za minutu: 0~15~999.
DISTANCE Scita celkovou vzdalenost od 0.00 do 99.99 km.
UzZivatel mliZe nastavit cil pomoci UP/DOWN.
CALORIES Scita kcal spalené béhem tréninku od 0 do 9999 kcal.
(TYTO HODNOTY JSOU JEN ORIENTACNIMI HODNOTAMI A NEMOHOU BYT POZITY K LEKARSKYM
UCELOM)
PULSE UzZivatel mUZe nastavit cilovou hodnotu pulsu od 0-30 do 230, a pocitac vysle zvukovy signal,

pokud bude tato hodnota prekrocena.




WATTS Spotieba energie béhem tréninku.

Rozsah: 0 ~ 999

MANUAL Manualni reZim programu.

PROGRAM Vybér z 12 dostupnych programfi.

USER PROGRAM UzZivatel si sam muZe zvolit jednotlivé parametry.

H.R.C. Tréninkovy rezim: cilovy HR.

WATT PROGRAM Tréninkovy rezim se stalou spotiebou energie.

Funkce tlacitek

TLACITKO POPIS

ZvySuje stupen zatéze
Up (encoder)
Volby nastaveni

SniZuje stupen zatéze
Down (encoder)
Volby nastaveni

Mode / Enter Potvrzeni nastaveni nebo volby

Podrzte tlac¢itko na dobu 2 sekund a pocitac se restartuje a spusti se uZivatelské nastaveni.

Reset
Navrat do hlavniho menu
Start/ Stop Spousti nebo zastavuje trénink
Recovery MEéri heart rate recovery (obnoveni rychlosti srdecniho tepu) hodnotu
Body fat Test télesného tuku % a BMI.
OPERACE
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Déle vstupte do nastaveni uzivatelskych hodnot. PouZijte tla¢itka UP / DOWN (Encoder), za Géelem vybéru U1 ~ U4, dale nastavte SEX
(pohlavi), AGE (vék), HEIGHT (vyska) (obrazek 2), WEIGHT (hmotnost) a potvrdte tla¢itkem MODE / ENTER. Po ukonceni navadéni uzivatelskych
hodnot dojde v hlavnim menu k zobrazeni Console (obrazek 3).
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VYBER TRENINKU

Stisknéte UP / DOWN za Ucelem vybéru tréninku: M (Manual) -> P (Program) -> "(H.R.C.) -> U (User), stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni

a vstup do tréninku.

Manualni rezim

Stisknéte START v hlavnim menu, poté muizZete zacit s tréninkem v manualnim rezimu.

6. Stisknéte UP / DOWN za Gc¢elem volby tréninkového programu, zvolte rezim M a stisknéte MODE / ENTER za ucelem jeho potvrzeni.

7. Stisknéte UP / DOWN za Géelem nastaveni stupné zatéze (obrazek 4),pocatecni hodnota je 1.

8. Stisknéte UP / DOWN za Ucelem nastaveni TIME (obrazek 5), DISTANCE (obrazek 6), CALORIES (obrazek 7), PULSE (obrazek 8) a stisknéte

MODE / ENTER za ucelem jeho potvrzeni.

9. Stisknéte START/STOP za ucelem spusténi tréninku. Stisknéte UP / DOWN za Ucelem nastaveni stupné zatéze. Stupen muzete kontrolovat

v okynku tak, Ze nebudete nic nastavovat po dobu 3 sekund. Displej se pfepne na hodnotu WATT (obrazek 9).

10. Stisknéte START/STOP za ulelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za ucelem navratu do hlavniho menu.
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6. Stisknéte UP / DOWN za Uéelem volby tréninkového programu, zvolte P01,

P02, P03, ... P12 a stisknéte MODE / ENTER za ucelem jeho potvrzeni.

7. Stisknéte UP / DOWN za Gc¢elem nastaveni stupné zatéze (obrazek 10).

8. Stisknéte UP / DOWN za ucelem nastaveni TIM

za Ucelem nastaveni stupné zatéze.

10. Stisknéte START / STOP za Géelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za

ucelem navratu do hlavniho menu.

E.

Stisknéte START / STOP za Ucelem spusténi tréninku. Stisknéte UP / DOWN

LWL,
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Rezim H.R.C.

5. Stisknéte UP / DOWN za tcelem volby tréninkového programu, zvolte v (H.R.C.) a stisknéte MODE / ENTER za U¢elem jeho potvrzeni.
6. Stisknéte UP/ DOWN za ucelem volby 55% (obrazek 11).75% (obrazek 12), 90% (obrazek 13) nebo TAG (TARGET H.R., pfednastaveno: 100)
(obrazek 14). Pokud zvolite TAG, pouZijte Up / DOWN za Géelem volby hladiny 30~230.
7. Stisknéte UP / DOWN za ucelem nastaveni TIME.
8. Stisknéte START / STOP za Ucelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Uéelem ndvratu do hlavniho menu.
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ReZim Watt
1. Stisknéte UP / DOWN za uéelem volby tréninkového programu, zvolte W a 15
stisknéte MODE / ENTER za Gc¢elem jeho potvrzeni.
2. Stisknéte UP / DOWN za Uc¢elem nastaveni WATT target. (pfednastaveno: 120, w
obrazek 15). 'E n
3. Stisknéte UP / DOWN za uéelem nastaveni TIME. —_— l Ll
4. Stisknéte START / STOP za Uéelem spusténi tréninku. Stisknéte UP / DOWN za ﬂﬂ EEE ﬂﬂ ﬂ :Eﬂ| P
srern ot | ooy « | casgees | wan rLse
Ucelem nastaveni stupné zatéze.
5. Stisknéte START / STOP za Ucelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Géelem ndvratu do hlavniho menu.
UZivatelsky rezim
3. Stisknéte UP / DOWN za Ucelem vybéru tréninkového programu, zvolte U a potvrdte jej stisknutim MODE / ENTER.
4. Stisknéte UP / DOWN za ucelem vytvoreni uZivatelského profilu (obrazek 16). 16
UZivatel mUZe nastavit svoje hodnoty v 8 riznych sloupcich. Je potieba pfidrzet u
tla¢itko MODE / ENTER po dobu pfes 2 sekundy, za i¢elem opusténi nastaveni.
5. Stisknéte UP / DOWN za Uc¢elem nastaveni TIME. ]
6. Stisknéte UP / DOWN za Uéelem spusténi tréninku. BEhem tréninku je mozné =N BB ___
- o ot 80) 600 85 8] 9 _°
nastaveni jednotlivych hodnot ménit, a to pomoci tlacitka UP / DOWN. s i el e — T
7. Stisknéte START / STOP za uUlelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za

ucelem navratu do hlavniho menu.

ReZim Recovery
Po néjaké dobé trvani tréninku, umistéte dlané na Cidlech pulsu nebo pouzijte hrudni pas. Jakmile je detekovan puls, stisknéte

RECOVERY. Poté se vSechny funkce displeje zastavi, kromé funkce “TIME”, kterd se zacne odecitat od 00:60 do 00:00 (obrazek
17). F1 je nejlepsi, F6 je nejhorsi. UZivatel mlze pokracovat v tréninku za Ucelem zlepseni hodnoty pulsu. Stisknéte opétovné
tlacitko RECOVERY za ucelem navratu do hlavni obrazovky.
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ReZim Body Fat
1. Stisknéte BODY FAT v reZzimu STOP za Gcelem spusténi méreni.
5. UtZivatel musi nastavit hodnoty GENDER (Pohlavi — obrazek 19),HEIGHT(vyska), WEIGHT(vaha) pomoci UP/DOWN a stisknout ENTER, poté
zacne systém méfit. BEhem méreni musi byt obé dlané na cidlech pulsu.
6. Displej LCD zobrazi “= = = “ (obrazek 20)na dobu 8 sekund dokdy neskonc¢i méreni. Po méreni displej LCD zobrazi BODY FAT symbol, BODY
FAT (tukova tkan — obrazek 21) procenta a hodnotu BMI (obrazek 22) na dobu 30 sekund..

7. Stisknéte BODY FAT za ucelem ndvratu do hlavniho menu.
Chybové hlasky:
Na displeji se zobrazi “== = =" (obrazek 23) pokud jsou dlané na cidlech poloZeny nespravné
“E-1"- Objevi se, pokud neobdrzi Zadny signal srde¢niho tepu nebo pokud uZivatel nedrzi dlané na Cidlech pulsu.

“E-4” — Objevi se, kdyz FAT% prekrocCi rozsah nastaveni (5.0%™~ 50%).
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POZOR
1. Po 4 minutach necinnosti se pocita¢ prepne do Usporného rezimu. Stisknéte libovolné tlacitko, za ucelem jeho ,probuzeni”.
2. Pokud pocita¢ nefunguje radné, vypoijte jej z napajeni a poté opétovné zapojte.

APLIKACE: Fit HiWay

Fi

# [Download on the ANDROID APP ON

S - pp Store P> Google play

1. Jakmile je k pocitaci pfipojen chytry mobil nebo tablet, tak jeho displej zhasne.
2. Zavrete aplikaci Fit HiWay a vypnéte funkci Bluetooth, poté se displej opétovné zapne.
3. Pokud jsou funkce nebo hodnoty zobrazeny zle, pak pocitac vypnéte a opétovné zapnéte.



Fit Hi Way

Systémové pozadavky:
Bluethooth 3.0 nebo 4.0

Android 4.3 nebo vyssi

i0S 9 nebo vyssi

) ANDROID APP ON ” Download on the
P+ Google play [ 4 App Store



Rychly start

Stahnéte si aplikaci Fit Hi Way

Pfipojte svoje mobilni zafizeni
prostiednictvim Bluetooth 3.0 nebo 4.0

Otevrete aplikaci

& Donnet Malda

Zacnéte cvicit
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PrizplGsobte trénink vici svym potrebam.

Zkontrolujte vysledky tréninku a sdilejte své
vysledky.
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Race Mode

MultiplayerCompetition

Stahnéte si kompletni navod obsluhy:

http:// abisal.pl/ins/FitHiWay.pdf



iConsole+

Systémové pozadavky:
Android: 4.0 or above

iO0S 5.1.1 or above

rownload on the

& App Store




Quick start

oz, |

Stahnéte aplikaci iConsole+ PFipojte svoje mobilni zafizeni pomoci
3,5mm audio kabelu nebo Bluetooth

nebo
o wnioad on the
& App Store
Otevrete aplikaci Zacnéte cvicit
s 7\
Quick Start

Souhrnny prehled Sdilejte na Facebook-u nebo Twitter-u
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08:18 1.82,

© Calories  Average Speed

3.1 135

.

13




Kompletni navod k obsluze si stahnéte na:

http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf


http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf

NAVOD K TRENINKU

5. Rozcvicka
Pred zapocetim tréninku doporucujeme provést zahftivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30 sekund.
Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalovych kreci a zplsobuje lepsi praci svald.

\

¥ nitini
predklony Stei‘:enm
svalstvo Achillov
( Pratahovani slacha
Uklony vbok
stehen

6. Pozice
Postavte nohy opatrné na pedaly a dlané méjte opfené o rukojeti. BEhem tréninku méjte zada vzpfimena.

7. Trénink
Pro zlepseni kondice a zdravi je potfeba Fidit se navodem k tréninku. Pokud jste jiz delsi ¢as aktivné nesportovali, je potfeba se pred tréninkem
poradit s |ékarem.

8. Plan tréninku
Rozcvicka:
Pted kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cvik(l nebo par minut
cvi€it na ellipticalu pfi malé zatézi.

Trénink:

Délka tréninku mlzZe byt dana na zakladé téchto faktord:
- Kazdodenni trénink: kolem 10 min

- 2-3 krat tydné: kolem 30 min

- 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:
Spolecné s ukoncenim tréninku je potfeba postupné snizovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kiecim je mozné provést protahovaci cviky.

IABISAL

Oddéleni péce o klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.ol

Oznacdeni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouzitého elektrického a elektronického
zafizeni spolecné s jinymi odpady. Spolecné se Smérnici WEE o zpusobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba

pro tento druh zafizeni pouZivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky odpad, diky cemu se
spolupodili na jejich opétovném vyuZiti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za timto uc¢elem kontaktujte misto, kde bylo zafizeni
koupeno nebo mistni Gfady. Nebezpeéné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné plsobit
na Zivotni prostredi a také zdravi lidi.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

KARTA GWARANCYJNA

TABISNL

Nazwa artykubu: ..o

Kod EAN:

Data SPrzedazy: ........ocuvuiuininii

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCIJI

9.

10.
11

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku/

- reklamowanego towaru

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni

od daty dostarczenia towaru do sklepu lubserwisu.

W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzyc o czas niezbedny do jej sprowadzenia

jednak nie dtuzej niz o 40dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimiwady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminuwaznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowejeksploataciji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedgwydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo odméwic przyjecia
do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego
pisemng zgoda dokonadczyszczenia.

Gwarancja nie s objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykonac we wtasnym zakresie.

Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony dowysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wyltacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z
umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH RAHABILITACYJNYCH 1
TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp.

Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
zgloszenia wydania (sklep, wtasciciel)




