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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo. Powinny by¢
przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig
sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od Sciany. Z bezposredniego sasiedztwa urzadzenia nalezy
usungé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i pozostatych
potgczen.

7. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdZ umocowanie czesci i tgczacych je $rub. Trening mozna rozpoczac tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest
catkowicie sprawne.

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdécié¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegaja najszybszemu zuzyciu.
Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

9. Nie wktadaj w otwory zadnych elementéw.

10. Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie éwiczen.

11. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktoras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce
dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

12. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubrari, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci sprzetu lub ktdre
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchdéw.

13. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w
celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla 0séb dorostych. Dzieci mogg z niego korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostych i na ich wytaczng
odpowiedzialnosc.

16. Montujac urzgdzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotaczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktdre zawiera dotgczona lista, znajduja sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB
USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga — 16,5 kg

Koto zamachowe — 3,5 kg

Rozmiar — 85 x 46 x 118cm

Maksymalne waga uzytkownika — 100 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkow czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej sciereczki do usuwania zabrudzen
i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzadzenia nalezy przechowywac w miejscach suchych by chronic je
przed wilgocia i korozja.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Aby wyregulowaé wysokos¢ siodetka poluzuj gatke mocujaca stup siodetka i przesuwajac stup siodetka wyreguluj wysokos¢ odpowiednio do
wzrostu uzytkownika (siedzac na siodetku, umies¢ piete na pedale; noga powinna by¢ wyprostowana, jesli wysoko$¢ ustawiono prawidtowo).
Dokrec¢ gatke tak, aby nie mozna byto zmieni¢ potozenia trzonu stupa siodetka. Pod zadnym pozorem nie mozna wyciggac trzonu stupa siodetka
powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego zaznaczonego na stupie.

SPOSOB REGULACJI OPORU

Site oporu reguluje sie za pomoca gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownicg. Aby zmniejszy¢ opér przekrecamy gatke regulacji w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby zwiekszy¢ opdr przekrecamy gatke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

SPOSOB HAMOWANIA

Aby zatrzymac urzgdzenie treningowe nalezy przestaé pedatowaé. Rowerek M6120 nie posiada systemu blokujgcego i hamulca bezpieczenstwa.




LISTA CZESCI | NARZEDZI

NO NAME QTY | NO NAME QrTy
1 | Rama gtéwna 1 34 | Nakretka M10 2
2 | Drazek kierownicy 1 35 | Sruba szesciokgtna M10x57 2
3 | Sztyca kierownicy 1 36 | Podkfadkatukowa ®10 2
4 | Podstawa tylna 1 37 | Podkfadka tfukowa @8 6
5 | Koto magnetyczne 1 38 | Podktadka ptaska ®8x20x1.5 8
6 | Podstawa przednia 1 39 | Sruba szesciokgtna M8x20 1
7 | Regulator 1 40 | Wkret krzyzakowy ST4.2x25 6
8 | Pokretto 1 41 | Nacigg sprezyny ©20x39x63.2 1
9 | Pasek 1 42 | Naktadka nylonowa M8 4
10 | Komputer 1 43 | Sruba szesciokatna M6x20 1
11 | Uchwyt magnetyczny 1 44 | Tarcza dociskowa 1
12 | Plastikowa tuleja 1 45 | tozysko 6000Z 2
13 | Lewa ostona fariicucha 1 46 | Wkret samowiercgcy ST4.2x25 4
14 | Sruba krzyzakowa M5x10 2 47 | Pokrywa korby 2
15 | Wkret krzyzakowy ST2.9x9.5 2 48 | Podktadka ptaska ®40x2.8 1
16 | Podkfadka ptaska ©23x®»35x2.0 1 49 | Zatyczki kierownicy 2
17 | Tuleja (7/8)" 1 50 | Porecz 2
18 | Sruba szesciokatna 1 51 | Prawa pokrywa taficucha 1
19 | Pas z korbg 6" 1 52 | Podktadka ®17 1
20 | Lewy pedat (1/2)" 1 53 | Sprezyna 65 Mn/®10x50v61.0 1
21 | Prawy pedat (1/2)" 1 54 | Kabel 1
22 | tozysko 155.6x16 2 55 | Sruba szesciokatna M6 1
23 | tozysko ®44.5 2 56 | Wkret krzyzakowy ST4.2x20 2
24 | Sruba szeéciokatna M8x15 6 57 | Sruba krzyzakowa M5x45 1
25 | Sztyca siedziska 58 | Tuleja (15/16)" 1
26 | Czujnik 1 59 | Przewdd czujnika 1
27 | Siodetko 1 60 | Ptaska podktadka ©8xd24x2 1
28 | Zatyczki przedniej podstawy 2 61 | Pfaska podktadka ®5*®9*0.8 2
29 | Zatyczki tylnej podstawy 2 62 | Tuleja ®21x®15.2x3.0 1
30 | Os kota magnetycznego ®17x90 1 63 | Ptaska podktadka ®10xd20x2 1
31 | tozysko 6203Z 2 64 | Podkfadka tukowa ®5 1
32 | Pierscien zabezpieczajgcy ®10 1 65 | Sensor pulsu 2
33 | Nakretka nylonowa M6 1







INSTRUKCJA MONTAZU

1. Krok
Przymocuj przednig podstawe (6) do ramy gtowne;j (1),
za pomocg dwdch zestawow Srub szesciokatnych (35),
podktadek tukowych ® 10 (36) oraz nakretek (34).
Nastepnie wykorzystaj pie¢ zestawdw srub
szesciokatnych (24), ptaskich podktadek (38) w celu
zamontowania podstawy tylnej (4) na ramie gtéwnej

(1).

2. Krok
Uzyj klucza do tgczenia pedatéw (20/21) z korbami.

UWAGA: Podczas montazu pedatéw, prawego (21)
nalezy obracac zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
natomiast lewy (20) nalezy obraca¢ w przeciwng
strone.

4.  Krok

Usun 2 Sruby szesciokatne (24) oraz podktadki tukowe ®8 (37) ze sztycy
kierownicy (3). Nastepnie zamocuj sensory pulsu (65) na sztycy (3) oraz
wyciagnij je z gérnej krawedzi stupka. Przymocuj kierownice (2) do sztycy (3)
za pomocg $rub (24) oraz podktadek (37), ktdre zostaty wczesniej usuniete.
Okre¢ dwie Sruby krzyzakowe (14) przymocowane do komputera (10).
Nastepnie podtacz przewdd czujnika (59) oraz sensory pulsu (65) do
przewoddw odchodzacych od komputerka (10). Wpusé przewody w sztyce
kierownicy (3). Przymocuj komputerek (10) na gérnej czesci sztycy (3) za
pomoca dwdch srub krzyzowych (14), ktére wczesniej zostaty usuniete.

21

Krok

Potgcz regulator (7) z kablem (54), jak pokazano na rysunku.
Potacz przewdd czujnika (59) do czujnika (26). Wykorzystujac
cztery zestawy szesciokatnych srub (24) i podktadek tukowych ©8
(37), zeby przymocowac sztyce kierownicy (3) do ramy gtéwnej
(2).

Uzyj trzech zestawdw ptaskich podktadek (38) oraz naktadek
nylonowych (42), zeby zamocowac siodetko (27) na sztycy
siedziska (25).

W16z siodetko (25) do plastikowej tulei (12), a nastepnie pofacz jg




KOMPUTER

Klawisze funkcyjne:
MODE — Wci$nij w celu wybrania danej funkcji. Dtugotrwate przytrzymanie guzika bedzie skutkowata zresetowaniem czasu, dystansu i kalorii.

Funkcje i dziatanie komputerka:
1. SCAN (skan) — Wcisnij MODE az pojawi sie napis SCAN. Na monitorze, po kolei, wyswietlg sie: czas, predkosé¢, dystans, ODO, kalorie,
puls. Kazda z funkcji bedzie pokazana przez 5 sekund.

2. TIME (czas) — Zlicza catkowity czas ¢wiczen.
3. SPEED (predkosc) — pokazuje aktualng predkosé.
4. DIST (dystans) — Zlicza catkowity dystans ¢wiczen.
5. CALORIES (kalorie) —
6. PULSE (tetno) — Potdz rece na sensorach pulsu, wcisnij guzik MODE. Po okoto 6-7 sekundach, na monitorze wyswietli sie aktualne
tetno.
UWAGA: Przez pierwsze 2-3 sekundy tetno wyswietlane na monitorze moze by¢ wyzsze, niz w rzeczywistosci. Po tym czas powinno
powrdci¢ do normalnego poziomu. Warto$¢ pomiaru nie moze by¢ podstawg leczenia!
Specyfikacje:
AUTO SKAN Co 5 sekund
CZAS 00:00~99:59’
AKTUALNA PREDKOSC Maksymalna predkos$¢: 999.9 km/h
FUNKCIE
DYSTANS 0.0~9999 km
CALORIES 0.0~9999 kCal
ODO 0.0~9999 km
PULS 40~240 BPM
Baterie 2szt AAA lub UM —4
UWAGA:
1. Jesli na wyswietlaczu nie pojawiaja sie napisy lub ich widoczno$¢ jest staba, konieczna jest wymiana baterii.
2. Wyswietlacz wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.
3.  Komputer uruchomi sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen.
4. Komputer automatycznie zacznie zlicza¢ wszystkie wartosci z chwila rozpoczecia ¢wiczen. Po 4 sekundach od przerwania ¢wiczen

przerwane zostang obliczenia.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno byc¢
wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje lepsza prace miesni.

Wewnetrze
Sktony miesnie ud

w przod Eyidka

3 : Achillesa
Rozcigganie

Sktony w bok imlagnt tid



2. Pozycja
Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy podstawa pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na
kierownicy.
W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

3. Trening
Aby poprawic swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez
dtuzszy okres czasu powinienes skonsultowac sie z lekarzem przez rozpoczeciem ¢éwiczen.

4. Organizacja treningu
Rozgrzewka:
Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych lub pedatowacé
przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugo$¢ treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
- Trening codzienny: ok. 10 min

- 2-3 razy w tygodniu: ok./30 min

- 1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min

Odpoczynek:
Wraz z koricem treningu nalezy stopniowo zmniejszac intensywnos$¢. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie réwniez ¢wiczenia rozciggajace.

Zakres stosowania

Rowerek magnetyczny M6120 HMS jest urzgdzeniem klasy H i przeznaczony jest do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewnic¢ najlepszg jakos$¢ naszych produktéw mogg pojawic sie pojedyncze
btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panistwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

IA\BISAL

Dziat obstugi klienta:
ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreélonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami
elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozbyc¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badZ odzysku, a tym samym do ochrony
Srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami
wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne
zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

TABISAL

Nazwa artykuhu: ...

KARTA GWARANCYJNA

Kod EAN: L

Data SPrzedazy: ......c.ocueuiuininii e

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od datysprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku/

- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni
od daty dostarczenia towaru do sklepu lubserwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzyc o czas niezbedny do jej sprowadzenia
jednak nie dtuzej niz o 40dni.

5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimiwady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminuwaznosci,

- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowejeksploataciji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo odmoéwic przyjecia
do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego
pisemng zgoda dokonacdczyszczenia.

9. Gwarancja nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacja ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarantinformuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien byé w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony dowysytki.

NP

Gwarancja na sprzedany towar nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z
umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH RAHABILITACYJNYCH 1
TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
zgloszenia wydania (sklep, wlasciciel)




OWNER MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the
age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptomes: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or nauseous.
If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For safety, the equipment should have at
least 0.5 meter of free space all around it. Move all sharp objects to.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or if you hear
any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that may restrict
or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN 957 under class HC. Unit is not intended for commercial use therapy or
rehabilitation.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or use
assistance.

The equipment is designed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 16,5 kg

Flywheel — 3,5 kg

Rozmiar — 85 x 46 x 118cm
Maximum user weight — 100 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:

Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear
Regularly check the tightness of nuts and bolts

SADDLE ADJUSTMENT

Loosen seat post knob. Set height according to growth (if you place your heel on the pedal, your leg should be straight). Tighten up the adjustment
knob. Do not take out seat post from the main frame.

TENSION ADJUSTMENT

Turn the tension control knob anti-clockwise to reduce the tension, turn the tension control knob clockwise to increase the tension.

BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Magnetic bike M6120 not acquire breaking system or emergency break.



PARTS LIST

NO NAME QTY | NO NAME %T
1 | Main Frame 1 34 | Cap Nut M10 2
2 | Handle bar 1 35 | Pan head bolt M10x57 2
3 | Meter post 1 36 | Arc washer ®10 2
4 | Rear stabilizer 1 37 | Arc washer ®8 6
5 | Magnetic Wheel 1 38 | Flat washer ®8x20x1.5 8
6 | Front stabilizer 1 39 | Hexagon Bolt M8x20 1
7 | Tension control 1 40 | Cross Pan Head Tapping screw ST4.2x25 6
8 | Knob 1 41 | Tension Spring ®20x39x63.2 1
9 | Belt 1 42 | Nylon Nut M8 4
10 | Console 1 43 | Hexagon Bolt M6x20 1
11 | Magnetic bracket 1 44 | Pressure Plate 1
12 | Seat Post Plastic Bushing 1 45 | Bearing 6000Z 2
13 | Left Chain Cover 1 46 E;Z?ZXP;; Head self-drilling Screw 4
14 Cross Pan Head Bolt M5x10 2 47 | Crank Cover 2
15 g;;f;xp;g head tapping screw 2 | 48 | Flat Washer ©40x2.8 1
16 | Flat washer®23x®35x2.0 1 49 | End Cap for Handlebar 2
17 | Puller Bushing (7/8)" 1 50 | Handrail Arm Foam Grip 2
18 | Hexagon Bolt 1 51 | Right Chain Cover 1
19 | Belt Pulley with Crank 6" 1 52 | Curve Washer ©17 1
20 | Left Foot Pedal (1/2)" 1 53 | Spring 65 Mn/®10x50v&61.0 1
21 | Right Foot Pedal (1/2)" 1 54 | Tension Cable 1
22 | Bearing Bush ®55.6x16 2 55 | Hexagon Bolt M6 1
23 | Bearing ®44.5 2 56 | Cross Pan Head Tapping Screw ST4.2x20 | 2
24 | Hexagon Bolt M8x15 6 57 | Cross Pan Head Bolt M5x45 1
25 | Seat Post 1 58 | Puller sleeve (15/16)" 1
26 | Sensor 1 59 | Extension Sensor Wire 1
27 | Seat Cushion 1 60 | Flat Washer ®8x®M24x2 1
28 | End Cap for Front Stabilizer 2 61 | Flat Washer ®5*®9*0.8 2
29 | End Cap for Rear stabilizer 2 62 | Bushing ®21x$15.2x3.0 1
30 | Magnetic Wheel Axle ®17x90 1 63 | Flat Washer ®10x®20x2 1
31 | Bearing 6203Z 2 64 | Arc Washer®5 1
32 | Circlip ®10 1 65 | Hand Pulse Sensor 2
33 | Nylon Nut M6 1







ASSEMBLY INSTRUKCION

Step 1:

Attach the front stabilizer (6) to the main frame (1) by 2 sets of
pan head bolt (35), arc washer (36) and cap nut (34). Then use 5
sets of inner hexagonal bolt(24), flat washer (38) to connect rear
stabilizer (4) to main frame (1).

Step 2:
Use the spanner to connect the pedals (20/21) to the cranks.

Beware: when installing the pedals, the right pedal (21) you
should turn clockwise, and the left pedal (20) you should turn
counter-clockwise.

Step 4 :

1.Remove 2 sets of inner hexagonal bolt (24), arc washer (37) from the meter post (3).
Then insert hand pulse sensor (65) into the meter post (3) and pull them out from the
top of end of the meter post (3). Attach the handle bar(2) onto the meter post (3) with
2 sets of inner hexagonal bolt (24), arc washer (37) that were removed.

2.Remove two cross pan head bolts (14) from the console (10). Then connect the
extension sensor wire (59) and hand pulse sensor (65) to the wires that come from the
console (10). Tuck wires into the meter post (3). Attach the console (10) onto the top
end of the meter post (3) with two cross pan head bolts (14) that were removed.
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Step 3:

1.Connect the wire of tension control (7) to lower tension wire (54) as
illustrations.

2.Connect extension sensor wire (59) to lower sensor (26), Then use 4
sets of inner hexagonal bolt (24), arc washer (37) to connect meter post
(3) to main frame (1).

3.Use the 3 sets of flat washer (38), locking nylon nut (42) to lock the
seat cushion (27) to the seat post (25).

4.Insert the seat post (25) into the seat post plastic bushing (12), then
connect it to the main frame (1) by knob (8).




CONSOLE

Functiona buttons:

MODE — Push down for selecting functions.If the long time holds down MODE button down for resetting time, distance and calories.

Functions and operations:

1.

NouhkwnN

SCAN — press MODE buton until SCAN appears, monitor will rotate through al. 6 funtions: time, speed, distance, ODO, calories, pulse.
Each display will be hold 5 seconds.

TIME — count the total time from the begining of the workout to its end.

SPEED —display current speed.

DIST — count the distance from the begining of the workout to its end.

CALORIES — count the total calories from the begining of the workout to its end.

ODO - count the total distance of all workouts.

PULSE — put your hands od the pusle sensors, press the MODE buton. After about 6-7 seconds, the current heart rate will be displayed
on the monitor.

During the process of pulse measurement, because of the contact jamming, the measurement value may be higher than the virtual
pulse rate during the first 2~3 seconds, then will return to normal level. The measurement value can not be regarded as the basis of
medical treatment.

SPECYFICATION:

AUTO SCAN Every 5 seconds
TIME 00:00'~99:59’
CURRENT SPEED The maximum signal can be pickup is 999.9(ML)KM/H
FUNCTION

UNCTIo TRIP DISTANCE 0.0~9999(ML)KM
CALORIES 0.0~9999kCAL
OoDO 0.0~9999((ML)KM
PULSE RATE 40~240BPM

BATTERY TYPE 2pcs of SIZE —AAA or UM —4

NOTE:

bl

If the display is faint of show no figures, please replace the batteries.

The display will automatically turn off after 4 minutes of inactivity.

The monitor automatically starts as soon as you start training.

The computer automatically starts counting all values at the beginning of the exercise. After 4 seconds, the calculation will be
discontinued.

TRAINING INSTRUCTION

1.

Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest you do the
following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

Inner Thigh
Bent

Calf and
Achilles
Side bend Quadriceps



2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your back straight.

3. Training Organization
Warm-up:
Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and training with low resistance.

Training session:

During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training session
can be calculated with the following rule of thumb:

- daily training session: approx. 10 min. per unit

- 2-3 x per week: approx. 30 min. per unit

- 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

Cool down:
To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically decreased during the last 5 — 10
minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Terms of references

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic bike M6120 HMS is item class H. so it is not suitable for commercial and
therapeutic use.

'A\BISAL

Consumer service department:
ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and
electronic equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and
electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment. The user who
intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they
can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales
point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities. Hazardous substances included in
electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative

effect on human health.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Vyrobek je uréen pro domacnost a komer¢ni vyuZitia byl navrZen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpecnost. DodrZujte nasledujici
pokyny:

10.
11.
12,

13.

14.

15.
16.
17.

V pfipadé mozZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku poradte s Iékafem.
Rozhodnuti lékafe je nezbytné pfedevsim v pfipadé pouzivani Iéka ovliviiujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Rozhodnuti je nezbytné i v pFipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

Pred zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku objevi bolesti
hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okam?Zité preruste trénink a poradte se s Iékafem
ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zplsobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostredni blizkosti zafizeni odstrante vSechny ostré predméty.
Zafizeni chrante pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouZzit specialni antiskluzovou podlozku, ktera
zabrani posouvani se zatizeni béhem tréninku.

Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi neZz dostupny tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpeéné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mlze byt velikost volného prostoru rozdélena.

Pfed prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubt a ostatnich spoja.

Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapodit pouze v pFipadé, Ze je
zatizeni fadné sestaveno.

Zatizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotrebeni a poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotiebeni nejrychleji. Poskozené Casti je potfeba co nejrychleji
opravit nebo vymeénit-do té doby neni mozno zatizeni pouzivat.

Do otvorll nevkladejte zadné predméty.

Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni Casti, které by pti tréninku mohly prekazet.

Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotrebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okamZité preruste trénink. NepouZivejte zarizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

Cvicte v pohodIném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy¢nivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN I1SO 20957-1 a je ureno k vyluéné domacimu poutziti. NemUze byt pouZito k terapeutickym,
rehabilitaénim nebo komerénim Gcellim.

Béhem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

PFi montdzZi zafizeni je potfeba presné dodrzovat ndvod a pouzivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je potreba
zkontrolovat, zda viechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO
POSKOZENI PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVANI ZARIZENI.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto —16,5 kg

Hmotnost kotoucového setrvacniku — 3,5 kg
Rozméry po rozloZzeni —88,5 x 46 x 118 cm
Maximalni hmotnost uZivatele — 100 kg

UDRZBA: K &iténi zafizeni nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstrafiovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik. Zatizeni
prechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

ZPUSOB BRZDENI: Pro zastaveni ellipticalu je potfeba prestat $lapat. Magneticky elliptical H1742 neni vybaven blokaénim systémem a nema
bezpecnostni brzdu.



SEZNAM CASTi A NARADI

C. NAZEV POCET | C. NAZEV POCET
1 | Hlavniram 34 | Matice M10 2
2 | Riditka 1 35 | Sroub M10x57 2
3 | Sloupek Fiditek 1 36 | Prohnuta podlozka ®10 2
4 | Zadni stabilizator 1 37 | Prohnutd podlozka ®8 6
5 | Magnetické kolo 1 38 | Rovna podlozka ®8x20x1.5 8
6 | Predni stabilizator 1 39 | Hexagonalni Sroub M8x20 1
7 | Regulacni hlavicka 1 40 | Kfizovy Sroub ST4.2x25 6
8 | Hlavicka 1 41 | PruZina ®20%39x63.2 1
9 | Remen 1 42 | Nylonova krytka M8 4
10 | Pocitac 1 43 | Hexagonalni Sroub M6x20 1
11 | Magneticky drzak 1 44 | Dorazova desticka 1
12 | Plastova objimka 1 45 | LoZisko 6000Z 2
13 | Levy kryt Fetézu 1 46 | Vrut ST4.2x25 4
14 | Kfizovy Sroub M5x10 2 47 | Kryt kliky 2
15 | Hexagonalni Sroub ST2.9x9.5 2 48 | Rovnd podlozka ®40x2.8 1
16 | Rovna podlozka ®23x®M35%2.0 1 49 | Koncovka fiditek 2
17 | Objimka (7/8)" 1 50 | Rukojet 2
18 | Hexagonalni Sroub 1 51 | Pravy kryt fetézu 1
19 | Kolo femene s klikou 6" 1 52 | Podlozka ©®17 1
20 | Levy pedal (1/2)" 1 53 | Pruzina 65 Mn/®10x50v61.0 1
21 | Pravy pedal (1/2)" 1 54 | Pfevod 1
22 | LoZisko ©55.6x16 2 55 | Hexagondlni Sroub M6 1
23 | LoZisko ®44.5 2 56 | Krizovy Sroub ST4.2x20 2
24 | Hexagonalni Sroub M8x15 6 57 | Kfizovy Sroub M5x45 1
25 | Sloupek sedadla 1 58 | Objimka (15/16)" 1
26 | Cidlo 1 59 | PFevod ¢idla 1
27 | Sedadlo 1 60 | Rovna podloZzka ®8x®M24x2 1
28 | Koncovky predniho stabilizatoru 2 61 | Rovna podloZzka ®5*®9*0.8 2
29 | Koncovky zadniho stabilizatoru 2 62 | Objimka ®21x®15.2x3.0 1
30 | Osa magnetického kola ®17x90 1 63 | Rovna podlozka ®10xd20x2 1
31 | Lozisko 62037 2 64 | Prohnutd podlozka ®5 1
32 | Bezpelnostni prstenec ®10 1 65 | Cidlo pulsu 2
33 | Nylonova matice M6 1







NAVOD MONTAZE

1. Krok
Ptipevnéte predni stabilizator (6) k hlavnimu ramu (1)
pomoci dvou souprav hexagonalnich Sroubd (35),
prohnutych podloZzek ®10 (36) a matic (34). Dale
pouZijte pét souprav hexagonalnich Sroub( (24) a
rovnych podloZek (38) za ucelem pfipevnéni zadniho
stabilizatoru (4) k hlavnimu ramu (1).
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2. Krok
K pFipevnéni pedall (20/21) ke klice poutzijte kli¢.

POZOR: Béhem pripevnéni pravého pedalu (21)
otacejte klicem ve sméru pohybu hod.rucicek, zatimco
u levého pedalu (20) jim otacejte proti sméru pohybu
hod.rucicek.

3. Krok
Spojte prevod regulaéni hlavicky (7) s pfevodem (54), viz obrazek.
Spojte prevod cidla (59) s ¢idlem (26). VyuZijte Ctyfi soupravy
hexagonadlnich Sroub (24) a prohnutych podlozek ®8 (37) za
ucelem pripevnéni sloupku fiditek (3) k hlavnimu ramu (1).
PouZijte tfi soupravy rovnych podloZek (38) a nylonovych matic
(42) za ucelem pripevnéni sedadla (27) ke sloupku sedadla (25).
VloZte sedadlo (25) do plastové objimky (12), a déle jej
pfipevnéte v hlavnim rdmu pomoci hlavicky (8).

4.  Krok
Odstrarite 2 hexagonalni Srouby (24) a prohnuté podlozky @8 (37) ze sloupku
fiditek (3). Dale pripevnéte cCidla pulsu (65) ke sloupku (3) a vytahnéte je z
horniho konce sloupku. Pfipevnéte fiditka (2) ke sloupku (3) pomoci Sroubd
(24) a podlozek (37), které jste dfive odstranili.
Odsroubujte dva kriZzové Srouby (14) pfipevnéné k pocitaci (10). Dale ptipojte
prevody cidla (59) a cidla pulsu (65) k pfevodim vychazejicim z pocitace (10).
Spustte prevody do sloupku fiditek (3). PFipevnéte pocitac (10) k horni ¢asti
sloupku (3) pomoci dvou ktizovych Sroubt (14), které jste drive odsroubovali.




POCITAC

Multifunkéni tlacitka:
MODE - Stisknéte za ucelem zvoleni dané funkce. Dlouhodobé pridrzeni tlacitka ma za nasledek vynulovani hodnot ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

Funkce poditace:

7.  SCAN (skan) — stisknéte MODE aZ se objevi napis SCAN. Na displeji, v fadé za sebou, se zobrazi: ¢as, rychlost, vzddlenost, ODO,
kalorie, puls. Kazda z funkci bude zobrazena po dobu 5 sekund.

8. TIME (Cas) — scita celkovou dobu tréninku.

9. SPEED (rychlost) — zobrazuje aktuaini rychlost.

10. DIST (vzdalenost) — zobrazuje celkovou dosaZenou vzdalenost béhem tréninku.

11. CALORIES (kalorie) — zobrazuje mnozZstvi spalenych kalorii béhem tréninku.

12. PULSE (puls) — polozZte obé ruce na cidla pulsu, stisknéte tlacitko MODE. Po cca 6-7 sekundach se na monitoru zobrazi aktualni puls.
POZOR: po dobu prvnich 2-3 sekund m(Ze byt puls zobrazeny na displeji vyssi, nez ve skutecnosti. Poté by se hodnota méla vratit do
normalu. Hodnota méfeni nemuzZe byt brana jako ukazatel pro lékarské ucely!

Specifikace:
AUTO SKAN Co 5 sekund
CAS 00:00~99:59’
AKTUALNI RYCHLOST Maximalni rychlost: 999.9 km/h
FUNKCE .
UNKC VZDALENOST 0.0~9999 km
KALORIE 0.0~9999 kcal
oDO 0.0~9999 km
PULS 40~240 BPM
Baterie 2ks AAA nebo UM -4
POZOR:
5. Pokud se na displeji nezobrazi napisy nebo je jejich viditelnost slaba, musi dojit k vyméné baterii.
6. Displej se automaticky vypne po 4 minutdch necinnosti.
7. Pocitac se automaticky spusti stisknutim nékterého z tlacitek nebo Slapanim.
8. Pocitac za¢ne automaticky scitat vsechny hodnoty v okamziku spusténi tréninku. Po 4 sekundach od preruseni tréninku dojde k

preruseni nacitani hodnot.

Navod k tréninku

1. Rozcvicka
Pred zapocetim tréninku doporucujeme provést zahftivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykondvat po dobu min. 30 sekund.
Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalovych kreci a zplsobuje lepsi praci sval(.

Vnitfn
Piedklony istehenni
svalstvo Achillova
glacha

Protahovani

Uklony vbok stehen



2. Trénink
Pro zlepseni kondice a zdravi je potfeba fidit se ndvodem k tréninku. Pokud jste jiz delsi ¢as aktivné nesportovali, je potifeba se pred tréninkem
poradit s |ékafem.

3. Plan tréninku
Rozcvicka:
Ptred kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cvikd nebo par minut
cvicit na ellipticalu pfi malé zatézi.
Trénink:
Délka tréninku mize byt dana na zakladé téchto faktord:
- Kazdodenni trénink: kolem 10 min

- 2-3 krat tydné: kolem 30 min

- 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:

Spolecné s ukoncenim tréninku je potreba postupné sniZovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kifecim je mozné provést protahovaci cviky.

4. Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potieba zvySovat zatéz pro udrzeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro Vas budou stale leh¢i a budete citit
zlepseni fyzicky i béhem bézného dne. Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym trénink(m. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a
nezapocinejte trénink pfrilis agresivné.

Rozsah uzivani
Zafizeni spadéa do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno k vyluéné domacimu pouZiti. NemUiZe byt pouZito k terapeutickym,

rehabilitaCnim nebo komerénim ucellim.

Oddéleni péce o klienta:
ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznaceni zatizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zdkazu likvidace pouZitého elektrického a
elektronického zafizeni spolecné s jinymi odpady. Spole¢né se Smérnici WEE o zpUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi
odpady, je potteba pro tento druh zafizeni pouZivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

UzZivatel, ktery se chce tohoto zatizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky odpad, diky
¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostredi. Za timto Gcelem kontaktujte
misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni irady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou
dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostfedi a také zdravi lidi.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

